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Zdvojovani fadime mezi obranné herni kombinace, tedy mezi prostfedky védomé spoluprace a soucinnosti
dvou pripadné tfech hracu celku, ktefi nejsou v drzeni micku a snazi se mi¢ek koordinovanou a cilenou ¢innosti ziskat
zpét pod svou kontrolu pfipadné omezit, znemoznit ito€né aktivity soupere. Zdvojovani svym charakterem navazuje,
prolina se a doplfiuje zajistovani.

BrocracitrzajiStiovanimja!

PFi definovani zakladu a principl zdvojovani je vyhodné zacit v metodické Uvaze u zajistovani, presnéji
feceno u vztah(, rozdill nebo sounalezitosti téchto dvou obrannych kombinaci. Obé kombinace se v utkani vyrazné
doplriuji nebo mohou jedna na druhou plynule navazovat, coz neni zplsobeno nahodou, ale podobnymi rysy a
principy na zakladé, kdy hradi pfi utkani obé kombinace vyuzivaji.

Spolecné body pro zdvojovani a zajiStovani:

e navazuji naobsazovanihrace s miCkem pfipadné vedeni osobniho souboje,

e vyzaduji velkou miru vzajemné komunikace, vnimani prostoru a vizualni kontroly (pozice mic¢ku vG¢i postaveni
hracd soupere a vliastnich spoluhraci),

e vyzaduji spravné nacasovani,

® neobejdou se bez taktické roviny, ¢teni hry a rozhodnuti dle prostoru, ve kterém se situace odehrava.

Rozdilné body pro zdvojovani a zajiStovani:

e miratésnostiobsazovania agresivity v pfistupu k soupefi,
e situace, které vytvari nebo ve kterych jsou uplatiiovany (rovhovazné vs. nerovnovazné),
e vyuziti vrozdilnych hernich systémech.

Lze tedy konstatovat, Ze obé kombinace maji spole¢ny zaklad. Zdvojovani je spiSe agresivnéjsi variantou
obranné hry vychazejici z tspésné obranné hry v podobé obsazovani hrace s mickem (vedeni osobniho souboje) a
vytlaceni soupere k hrazeni nebo do nevyhodnych prostor. Oproti tomu zajiStovani je spiSe pasivnéjsSim obrazem
obranné hry nebo prostfedkem pro zaujeti spravného obranného postaveni ¢i u¢elného efektivniho rozestaveni
hracu. Zajistovani muize byt ve hre realizovano pfi neispésném vedeni osobniho souboje z pohledu braniciho celku,
priniku hrace k ose hristé a zarodcich vzniku nerovnovaznych situaci s vysokou pravdépodobnosti precisleni a
prfechodu do prostor vyhodnych k zakon&eni.
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Branici hra¢ svym pohybem a postavenim zajistuje Cinnost a prostor svého napadajiciho spoluhrace. Hrac
musi byt pfipraven na dalSi obranné ¢innosti nebo kombinace. Dojde-li k osobnimu souboji nebo kontaktu, pak
zdvojuje svého spoluhrace a odebira micek. Pokud napadaijici hra¢ prohraje sv(ij osobni souboj, pak zajistujici hrac¢
prebira pozici napadajiciho. Zajistovani tedy miize navazovat na:

e kombinacizdvojeni—v pfipadé kontaktu a osobniho souboje napadajiciho hrace,

e kombinaci odstupovani — v pfipadé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tim vzniklé
nerovnovazné situace (precisleni),

e kombinaci pfebirani —v pfipadé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tésné blizkosti uvolfiujiciho
se hrace soupefe vdrzeni micku,

® ¢ginnost napadani — v pfipadé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tim vzniklé rovnovazné
situace,

e dalSiosobnisouboja situaci 1-1.

Chyby:

e zajiStujici hrac je daleko nebo blizko ke svému napadajicimu hradi,

e hracje zady k micku pfipadné se necha unést hrou,

e hrac neni postaven mezi mi¢kem a vlastni brankou (Spatné obranné postaveni nebo Spatna volba sméru pohybu
obsazovani).

Zdvojovani
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Spoluprace dvou hracéld v obranné ¢innosti, napadajici hra¢ méa za Ukol zablokovat hrace, zdvojujici
(vypomahajici) hra¢ ma za cil micek ziskat. Je zakladem pro agresivni zplsoby napadani. Nacvik je vhodné provadét
nejdfive v kategorii U13 u bo¢niho hrazeni a pozdégji v rohu. Nejtézsi je realizace zdvojovani v otevieném prostoru.

Nepostradatelnym faktorem je technika vedeni osobniho souboje, pfedevsim zablokovani soupefe a jeho

hole u hrazeni. Vypomahajici hrac pfistupuije, az kdyz je hll soupefe zablokovana. Cilem je vytvareni pocetni pfevahy.

Technicka rovina zdvojovani:
Napadajici hrac:
e télem zablokovattélo hrace v drzeni micku,

e holi zablokovat hll hrace v drzeni micku,
e spravné postaveni nohou a spravnou volbou sméru pfistupu k soupefi jej vytlacitidealné k hrazeni.

Zdvojujici (vypomahajici) hrac:

e hlavnim ukolem je ziskat micek pod svou kontrolu,

e nezaméfuje se na blokovaninebo dohrani hrace vdrzeni micku,

e smeér a rychlost pfistupu voli tak, aby v pfipadé nahlého uvolnéni soupefe v drzeni micku, jej mohl obsazovat
(pfistupovat vzdy ze sméru od vlastni branky).
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Pozadavky na vypomahajiciho hrace:

e nacasovani pfistoupent,
e rychly pristup,
e rychlévzdaleni.

Lze si polozit zakladni otazky: Co hrozi pfi brzkém nebo pozdnim pfistoupeni? Zdvojovani je aplikovano v rovnovazné
anerovnovazné situaci?

Duivody pro zdvojovani:
e dano taktikou celku nebo zvolenym hernim systémem,
e vyuzivano proti silnym individualitam v celku soupere,
e vyuzivano v zavérech tfetin nebo ¢asové omezenych usecich hry pro zménu rytmu hry a pfechod z pasivnéjsich
k agresivnéjSim variantam obranné hry €i napadani,
® vyuzivano pfi pfesilové hfe nebo nerovnovaznych situacich k zesilovani tlaku na hrace soupere,
e tésnosta blizkost kontaktu k nerozhodnému, statickému osobnimu souboji.

Pro hru branicich hra¢d nejen pfi zdvojovani a zajistovani je podstatna kontrola odstupu od soupere
(kontrola soupere v prostoru, prostorové vnimani). Hra¢i se mnohdy dopousti chyb ve &teni hry napf. pfehnanym
sledovanim pouze hrace s mickem, Spatnym vytvarenim tlaku na soupefe vlastnim pohybem a pomoci hole, nebo
nedostate&nou komunikaci mezi spoluhradi na hfisti.

Dal$i dulezitou ¢innosti je obsazovani hrace s mickem, at' jiz béhem vpred ¢i béhem vzad. Jakych chyb je
mozné se dopustit?

e Spatny smér pfistupu k soupefi,
Spatna mira agresivity a tlaku pfistupu k soupefi (S§patna volba tésnosti),
nevyuzivani hole k tlaku na soupere,
Spatny obranny postoj (napf. otoceni zady, Spatna pozice nohou nebo zakleknuti aj.),
reagovani na pozici mi¢ku a rukou nikoliv pozici téla, ktera je klicova.

Pro vSechny obranné kombinace jsou tedy dulezité zaklady vedeni osobniho souboje z pohledu obrany. Pod
pojmem technika osobniho souboje rozumime pfimy souboj o micek, a to se soupefem s mickem, jak ve volném
prostoru, tak i u hrazeni.

Prehled zasad pro vedeni osobniho souboje:

nesoustfedit se pouze na télo soupere nebo jenom na micek,
Cepel hole sméfuje proti micku s cilem vytvareni tlaku,

byt v obranném postaveni (mezi miCkem a vlastni brankou),
zajisténi dobré stabilita (SirSi postoj) v€etné snizeného téziste,
schopnostrozliSeni agresivniho a pasivniho pfistupu,

vCasné atésné pristupovani k soupefi s mickem.

Cile zdvojovani:

e vytvoreni pocetni prevahy = zaklad spoluprace pro agresivni zplisoby napadani ve vS§ech pasmech a prostorech
hriste,

e zesilené obsazovani hracl = zdvojovani a ztrojovani, s cilem odebrat micek a prejit do Uto¢né faze,

e pouziva se u vyjimecnych protihracl ¢i prostorech, kde je hra¢ omezen (postranni hrazeni) — zaklad pro
presinkoveé branéni.

Rizika a slabé stranky zdvojovani:

e napadajici hra¢ nenina obranné strané —mezi mickem a vlastni brankou,

e nutnost koordinace druhého hrace v ¢ase a prostoru

e kazda herni ¢innost je realizovana v zavislosti na jiné herni ¢innosti nebo ¢innostech jinych hracd — vzdy v ramci
organizace a cilené koordinace,

e Uroveri osvojeni kombinaci se odviji od trovné HCJ,

e muze vzniknout precisleni soupere.
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Nacvik zaginat v kategorii MZ u bo&niho hrazeni a pozdsji v rohu hfigté. Vhodna uvodni forma nacviku je ve
formé prapravnych cvi¢eni v ramci trojic hracu, nacvik se velmi prolina s nacvikem zakladu zajistovani. Nacvik v
otevieném prostoru je pro hrae mnohem slozit&jsi, jak z pohledu technického, tak taktického, proto doporuujeme jej
realizovat pozdéji ve vyssich vékovych kategoriich. Rozvoj hrac¢t by mél byt doplnén o zaklady vedeni osobniho
souboje 1-1 z pohledu obrany, které jsou pro nacvik zdvojovani a zajiStovani nepostradatelné.
Kategorialni specifika:
U9aU11—nezarazovatdo TJ
U13 —avodni nacvik ve dvojicich nebo v ramci hernich nerovnovaznych cvi¢eni (hevédome)
U15 —systematicky a cilené zafazovatdo TJ
Dorost—zafazujeme v ramci prostorové a Casové obmény v organizace hry celku

Chyby pfi nacviku zdvojovani:

e 3Spatnakomunikace hracl (napadajici a vypomahajici),

nedostatecné tésné pristoupeni k ttoCicimu hradi,

Spatna prace s holi a nedostatecné zablokovani hole utociciho hrace,

zastaveni nebo zpomaleni celé akce (pomalé rozhodovani a vyCkavani, jak se situace vyvine),
ztrata mi¢ku z dohledu.

Autor textu: Martin Komarek
Spoluautofi: Martin Jehlik a Tomas Barta
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¢.1 — Zdvojovani (obranné pasmo) €.2 — Zdvojovani (stfedni pasmo)
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¢.4 — Nacvik zdvojovani
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¢.5 — Zdvojovani v utoéném pasmu (¢ast 1) ¢.5 — Zdvojovani v utoéném pasmu
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€.6 — Zdvojovani v obranném pasmu (¢ast 2)
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¢€.6 — Zdvojovani v obranném pasmu (¢ast 1)
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€.7 — Nacvik zdvojovani v trojicich u hrazeni ¢.8 — Zdvojovani v rohu hristé
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€.9 — Zdvojovani v rohu hfisté €.10 — Nacvik zdvojovani v rohu hristé
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.11 — Zdvojovani a zajiStovani v situaci 1-1 u hrazeni €.12 — Nacvik zdvojovani ve stfednim pasmu
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