¢MSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

K Castému vyuziti golovych pfilezitosti v pfedbrankovém prostoru je zapotiebi vychovat v hracich nékolik
vzajemné se prolinajicich dovednosti. Byt se takovéto Sance jevi jako jasné, jejich nevyuziti je v podstaté nejcastéji se
opakujicim jevem ve vétSiné zapasu vSech kategorii. Samoziejmé jako u vétsiny hernich ¢innosti jednotlivce Ize i tuto
disciplinu zlepSovat.

. Herni situace v bezprostredni blizkosti branky jsou vzdy realizovany v maximalni rychlosti a nasazeni.
Cinnosti v téchto prostorach vétsinou rozhoduji o vysledku zapasu. Hraci ochotni podstupovat tyto nejtézsi souboje,

hracd ochotnych chodit do nejbolestivéjSich prostor s cilem prosadit se i pod velkym tlakem branicich hraca.
Spravnym tréninkem Ize tyto navyky zautomatizovat, a tim vyrazné zvysit po€et vyuzitych Sanci.

CO JE ZAPOTREBI K USPESNEMU ZAKONCENI?!

. dobré postaveni hrace (volba mista zakoncenti)
1. neustala pripravenost k zakonéeni
Il. rychlareakce

V. kvalita provedenizakonéeni (pestrost a kvalita technickych prvku)
V. spravné zvoleny zplisob zakonceni (takticka rovina zakonceni)
Jak na to?

e Dobré postaveni hrace: pro hrace pohybujiciho se v uto¢né tretiné je volba mista pro zakon€eni naprosto
klicova. Hra¢ nepohybujici se v nebezpeéném prostoru, kde je samoziejmé dobfe branén, nemiize vstrelit
branku. Zaklad tvofi predvidavost a klamani branicich hract klamnymi manévry, zménami smérd uvolnéni.

® Neustala pripravenost k zakonc€eni: pfi vSech zménach prostor a rotacich je nutné, aby byli hraci natoceni
smeérem do hry a pfipraveni reagovat na vSechny zmény obrazu hry, a pfedev§im rychle reagovali na odrazené
micky. Vedeme hrace, aby neustale drzeli hll v obou rukach a byli 100 % pfipraveni na zakonéeni. Spravné
natoceni se do hry je dulezité také z divodu sledovani spoluhracu, protihracd, pripadné pro rychly prechod z
utocné faze do obranné.

® Rychla reakce: pfipravenost hrace predchazi rychlé reakci, ktera je dulezitd pro prosazeni se v brankové
prileZitosti pfes spravné postaveného obrance soupere. V&asna reakce pfi zakon€eni rovnéz ztéZuje zakrok
brankare. Rychlost reakce se odviji od spravného Cteni hry a prolina se se spravné zvolenou technikou
zakonc&eni s minimem napfahu nebo driblingu.

e Kvalita provedeni zakonéeni: pii zakonceni z bezprostiedni vzdalenosti je velmi dllezZité i jasnou S$anci
zakondit v plné koncentraci a s chladnou hlavou. V drtivé vétsiné situaci je zapotfebi pfekonat brankare, ktery
provadi zakrok na brankovisti. Efektivni se jevi zakon€eni nad jeho télem, to znamena do horni poloviny branky
(smér leticiho mi¢ku je nutné korigovat dle postaveni a pohybu brankare). Pfi zakonéeni z bezprostredni
vzdalenostinejde v prvni fadé o tvrdost, ale o pfesnost stfelby.

e Spravné zvoleny zplisob zakonc¢eni: prostory okolo brankovisté kladou na hrace velky ¢asovy a prostorovy tlak
z pohledu ¢innosti branicich hracu a soupere. Spravné zvolena technika ma tedy podobné dllezity vyznam, jako
volba prostoru a rychlost reakce. Hrace je vhodné vést k rychlému zakonéeni s minimem driblingu, bez napfahu,
atoidedlné bez zpracovani mi¢ku nebo ihned po jeho prevzeti.
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Specifika a aspekty zakonceni z predbrankového prostoru:

malo ¢asu a omezeny prostor,

takticka slozka zakonc¢eni—volba techniky, rychlé rozhodnuti (vazba techniky k mistu zakon¢&eni),

vazba na clonéni, dorazeni, teCovani (velky vyznam a efektivitu ma pfebéhnuti spoluhrace ve vyhledu brankafi),
vazba na uvolfiovani hrace bez mi¢ku po ose a ve sméru tyek (blizSi nebo vzdalena),

vétsi frekvence zakonceni bez pFipravy,

vétSim negativem nadmérny dribling nebo népfah,

slozitéjSiinterakce areagovani na pozici brankare.

JAK LZE ROZDELIT ZAKONCENI Z BEZPROSTREDNI VZDALENOSTI?

strela bez pripravy (z prvni)

zakonceni blafakem z bezprostredni vzdalenosti (klicka a klamani)
¢innost hrace zpoza branky

dorazka (dohrani akce)

tecovani, clonéni

Jak na to?

f

Strelba bez pfipravy: je nejcastéjsi a nejefektivnéjSi variantou zakoncéeni v predbrankovém prostoru. Davody
pro volby této techniky jsou zejména prekvapivost pro brankafe soupefe, nizsi moznost zablokovani strely
obrance. Odlvodnénim pro tlak na rychlost provedeni zakoncéeni je vysoky ¢asoprostorovy tlak.

Zakonceni blafakem z bezprostredni vzdalenosti: dostane-li se zakoncCujici hra¢ az do prostor brankoviste,
musi reagovat na pohyby zakroc€ujiciho brankare. Hra¢ musi periferné sledovat pohyb hole brankéafe a jeho
postaveni, dle kterého voli zplsob zakonéeni. Dostane-li se k brankafi jiz moc blizko, jevi se nejucinnéjsi stiela
nebo zasunuti mezi nohy. Je-li brankar donucen k pfesouvani i jinému zakroku, otevira prostor mezi betony.
Hrace je vhodné v tréninku vést ke stfidani nékolika variant a klicek.

Cinnost hrace zpoza branky: kvalitni prace s mi¢kem za brankou stéZuje praci brankare i branicim hragim.
Rychlé zasunuti mi¢ku zpoza branky mlze byt u¢innou zbrani. Rovnéz vybéhnuti s kvalitnim krytim micku a
rychlou strelou z otocky ¢asto vede ke vstreleni branky. Hrac za brankou pfi pfehnané aktivnim pfistupu obranct
soupefe voli pfihravku na nabizejici se hra¢e koncici zpravidla zakon&enim bez pfipravy.

Dohrani akce: vyhodné je vychovat v hracich navyk, Ze uto€na akce nekongi stfelou, ale naucit je, aby jejich
pohyb automaticky pokracoval smérem k brance, resp. v letu nebo pohybu vystfeleného micku. Hrace vedeme
byt neustale pfipraven zakongit, dorazit stfelu svoji nebo spoluhrace. V téchto situacich rovnéz dbame na to, aby
hraci zakoncovali forhendem i bekhendem, jelikoz na zpracovani nebo pfehazovani mi¢ku na druhou stranu hole
neni/nebude v utkani ¢as.

Te€ovani, clonéni: spravné postaveni pfi stfele spoluhrace je nedilnou soucasti kvalitni prace utocnika.
Predevsim je nutné klast diraz na clonéni pied brankarem, nebat se stat ve sméru strely (zakoncujiciho hrace).
Miladi hrac¢i se mnohdy vyrovnavaiji se strachem, napf. v posledni chvili se snazi uhnout. U hracu je tedy nutné
budovat psychickou odolnost a odhodlani nebat se micku, soupefe.
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NEJCASTE)Si CHYBY V PROVEDENI ZAKONCENI{

e hraci nejsou ochotni jit do dobfe branéného zahusténého prostoru, pfipadné jejich pohyb koné&i za brankou,
nenasledu;ji vlastni stielu nebo strelu spoluhrace,

e pfi rotacich, vyménach prostoru a nabizeni se do volnych prostor nejsou hraci v neustalém o¢nim kontaktu,
nejsou natoceni pro pfijeti prinravky (zakonceni nebo ve sméru hry), reaguji na klamné podnéty od protihraci,

e pfinahlé zméné herni situace reaguji hraci pozdé nebo s ¢asovou prodlevou z dlivodu nedostate¢ného ¢teni hry,
Spatné komunikace se spoluhraem a podobné,

e chyby pfi nekvalitné, neefektivné provedeném zakonceni = zbrkla stfela napf. do odkryté branky, dlouhé
zpracovavani micku, pfehazovani z bekhendu do forhendu aj.,

e 3patné zvolena technika zakon&eni zpravidla s nadmérnym driblingem nebo po zastaveni se zakoncujiciho

hrace.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Slavomira Svancara.
Korekce, Upravy a doplnéni textu: Martin Komarek

¢.1 — Clonéni, teCovani a preb&hnuti brankafri ¢.2 — Zakonceni na hrané brankovisté
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€.3 — Zakonceni po pfihravce zpoza branky ¢.4 — Zakonceni po vyto€eni se zpoza branky
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akonceni po uvolnéni se do volného prostoru
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¢.8 — Strela pod tlakem z osy hfisté
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€.10 — Zakonceni pod prostorovym tlakem
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