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Utocnalstrategje

strategie hry jednotlivce i celku, jako velmi dilezity prvek, jehoz cilem je nejen vytvofit si herni nebo stfeleckou
pifevahu nad soupefem, ale pfedevsim vstrelit branky vedouci k vitézstvi v utkani.

Collzeloznacitzaluito¢nouffazihry2)

Za uto¢nou fazi Ize oznadit ¢asti nebo Useky hry, kdy je celek v drzeni micku, at jiz jej hraci drzi v obranném,
stfednim nebo UtoEném pasmu. Naopak za obrannou fazi oznaCujeme ty Useky hry, kdy celek neni v drzeni micku a
snazi si svym pohybem (napadani), rozestavenim a ¢innosti v osobnich soubojich ziskat mi¢ek zpét pod svou
kontrolu.

Uto&na hra v sougasnosti vynika na jedné strané& vysokym stupn&m organizovanosti a propracovanosti (hra
tymu jako celku na zakladé stanovené taktiky za pfedpokladu hernich kombinaci), na druhé strané se zase vyznacuje
velkou variabilitou a kreativnosti (hra jednotlivce ve fazi vedeni osobniho souboje nebo predevsim v zakladnich
hernich Utoénych kombinacich), ktera je nutna k pfekonavani obrany soupere.

Organizace hry celku v utoku je vysledkem spoluprace a souc¢innosti v§ech hracli na hristi. Herni spoluprace a
pohyb hracli v organizaci Gto¢nych aktivit maji urcity pribéh, ktery oznacujeme jako faze utoku.

Faze utoku:

e zaloZeni utoku (zahajeni),
e rozvijeni utoku (vedeni),
e zakonceni utoku.

Jakeljsoulzakiaunilprednokiady/kjuspesnelhrelvjiitokual

Rychly, agresivni a u€inny pohyb po hFisti.

Véstmicek ve volném prostoru nebo pod tlakem soupefe (kryti micku, stabilita v osobnim souboji atd. ).
Pfihrat si a zpracovat pfihravku.

Zmateni soupere klickou, klamanim, naznacenim pfihravky a strely.

Presnost stfely v€etné zakonceni bez pfipravy nebo ihned po pfihravce.

Odvaha, kreativita a zdrava sebeduvéra ve vlastni schopnosti a spoluhrace.

VySe uvedené predpoklady vychazi z dokonalého osvojeni hernich Cinnosti jednotlivce a jejich aplikace v
utkani pod tlakem soupefe. Bez pohybu, schopnosti hrat s mi¢kem, dobfe si pfihrat, prfekvapit soupefe a presné
vystrelit, neni mozné vstrelit gély vedouci k uspéchu v kazdém utkani.

Jakeldulezitelstozky[hryjvlutokulzname=

Cteni hry

Cteni hry a reagovani na herni situace je zakladem pro Uspé&snou hru, jak v Gtoku, tak obrané. Hragi zapojuj
do rozhodovani své herni mysleni. Herni mysleni se vyviji:
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svékem hrace,

s mnozstvim odehranych utkani,

s mnozstvim hernich situaci opakujicich se v tréninkovém procesu,
s narocnosti uspésné vyresenych situaci,

ve vazbé na mnozstvi variant feSeni dané situace pfi nacviku.

Posbirat informace o situaci na hfisti, zpracovat je a rozhodnout se podle toho, co se aktualné na hristi déje. Jaké
predpoklady jsou podstatné pro dokonaly prehled o situaci na hfisti:

mit zvednutou hlavu,

sledovat pohyb spoluhracd,

sledovat pohyb soupefe,

anticipovat (pfedvidat, resp. védét o moznostech, které se mohou naskytnout) napf. pohyb mi¢ku nebo ostatnich
hracl, predvidat zaméry soupere atd.,

e nebatse udélatve spravny €as spravné rozhodnuti.

Doporucéeni pro nacvik:

e zafazovatcvienis nékolika moznostmifeSeni (volba je na hradi),

zarazovatdo TJ hry na malém prostoru (format 2-2, 3-3 aj.),

zarazovat €etné cviCeni 1-1 s obménou prostor provedeni (vést hrace ke kreativité),

stfidat hrace mezi posty (rozvoj anticipace),

provadét cviéeni pod tlakem soupete (po zvladnuti zakladd HCJ) — sledovani a reagovani na pohyb soupefe.

Pohyb micku
Zména pozice micku na hfisti nuti soupefe neustale reagovat nazménu herni situace a ten je stale nucen:

preskupovat obranu (zejména obsazeni stfedu hfisté),

meénit smér napadani,

provadét obranné kombinace ve vazbé na zménu pozice micku a hracu soupere,
e aktivné komunikovat a provadét vizualni kontrolu micku, hracl soupere.

Tym v drzeni mi¢ku tim ziskava vyhodu, mnohdy vedouci k zisku ¢asu a prostoru na rozvijeni utoku nebo jeho
zakonceni. Plati tedy rada: ,zajisti neustaly pohyb micku®.

Doporucéeni pro nacvik:

e zarazovat cvi€eni narozvoj dovednosti a techniky vedeni mi¢ku, pfihravky a zpracovani mi¢ku (nacvik pfihravky
nepfecenovat v kategoriich U11 a mladSich),

e zafazovat rlzné obmény pfihravky vyuzitelné v utkani s prostorovou obménou a moznosti volby (dlouha
pranikova prihravka, prihrdvka o hrazeni, prihravka vzduchem, kombinace kratkych prihravek na malém
prfehusténém prostoru atd.),

e pfi hi'e na celé hfisté rozvijet taktickou rovinu pfihravky ve vazbé na fazi zaloZeni/rozvijeni utoku (v Zakovskych
kategoriich je tfeba nepotlacovat konstruktivni predpoklady hract a nepozadovat zahazovani, odpalovani nebo
vyhazovani micku).

Rychlost

Rychlost je vhodné vnimat nejen jako rychlost pfechodu do uto€né tretiny, ale pfedevSim jako rychlost,
pfimoc¢arost a dravost provedeni vSech ¢innosti a technickych prvkid. Nezapomernme také na rychlost pohybu
samotného (lokomoce). Nepostradatelnym prvkem rychlosti je také reagovani na vyvoj a zménu hry. V neposledni
fadé je dulezité neopomenout také rychlost, razanci strely a pfihravky.

Rychly pfechod do utoku je mozZné povazZovat za velmi ucinnou zbraf. Hlavni vyhodou je pfedevSim
skutecnost, ze uto€né aktivity jsou vedeny do nezformované obrany soupere, ¢imz roste pravdépodobnost pro
Uspésné reseni.

Prvni moznosti, o které hra¢ premysli ve snaze o rychly pfechod do utoku, je alternativa pfihrat. Ve fazi
zalozeni utoku je vhodné nepfedrzovat pfehnané micek a omezit driblovani s mickem na minimum. Pfi zakon&eni
utoku je vyhodou umét stfilet z prvni. Rychlost ovSem nemusi byt ale vzdy bezpodmineéné nutna, pokud rychly utok
nebo protiutok nelze provést, tak je tfeba byt trpélivy a vyvarovat se zkaZenych pfihravek, pfihravek na slepo pfipadné
smérovani utoku do prostor zahusténych hraci soupere.
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Mladé hrace doporuCujeme vést a rozvijet utok rychle avsak s odpovédnosti za micek a pfesnost pfihravek s
cilem vyuziti volnych prostor na hfisti a snaze postupovat vpred (bezdtvodné neustupovat).

Doporuéeni pro nacvik:

e do TJ pravidelné zafazovat rychlostni vstupy,
e zatizeniadélku odpocinku volit s tlakem na provedeni v rychlosti pfipadné rychlostni vytrvalosti,
e po zvladnuti technickych prvku Ipét na rychlosti a presnosti provedeni,

e pozvladnuti dovednostniho zakladu provadét ¢innosti v pohybu s hlavou nahore,

e doTJ pravidelné zafazovat 1-1 arovnovazné situace na malém prostoru.

PfFechod (transition)

Jednda se 0 zménu hry tymu z obrany do utoku, nebo z utoku do obrany — podle toho, jak se méni drZzeni micku. Je to
situace, ktera nastava v hokejbale viceméné neustale. Z toho vyplyva, ze vSichni hraci musi zvladat ito¢né i obranné
dovednosti stejné dobre. V hokejbale vice nez v jinych sportech plati, Ze hra¢ se nemuze specializovat jen na urcitou
pozici (napf. pravy obrance), ale musi byt schopen hrat na vSech postech, jak dopfedu, tak dozadu.

Dulezitou soucasti uspésného prechodu do utoku je éteni hry a Uroven herniho mysleni hrace. Hra¢ s mickem ma
obvykle nasledujici moznosti feSeni:

pfihrat volnému spoluhradi,

pokrytsimicek a béZet sam,

jitdo situace 1-1 (vést osobni souboj),

vystrelitanebo pokusit se nastfelit micek,

rozvijet itok do volnych prostor a vy¢kat na podporu spoluhracu.

Castym Fe$enim je pfihravka volnému hraéi, a to z téchto davod(:

e zhlediska provedeninejjednodussi zplsob,
e nejrychlejsi zplsob (micek leti vzdy rychleji, neZli pohybuijici se),
e nejlepsizplsob, jak pfenést hru a donutit soupere k preskupeni.

Mladé hrace je vhodné vést k odpovédnosti za presnost a ucelnost prihravky resp., hrace vést k tlaku do
branku, k odvaze zakondit, tedy nebat se vzit stfelbu na sebe. Mnozi mladi hraci voli radé&ji pfihravku na misto
vlastniho zakonéeni. Doporuéujeme v hracich budovat kreativitu, odhodlani a zddraznit jim, Ze riskantni strelba je

Doporucéeni pro nacvik:

stfidat hrace mezi posty,

zarazovat cviCeni s pfechodem z uto€né do obranné faze (a obracené),
zarazovat cvic¢eni s obménou podctu aktivnich hracq,

zarazovat hry na malém a omezeném prostoru,

podporovat v hracich ato¢né aktivity a kreativitu.

Podpora

S prechodem do Utoku Uzce souvisi otazka podpory hracl, kterou Ize charakterizovat jako schopnost hrac
bez mi¢ku se nabizet k pfihravkam pfipadné na sebe svym pohybem vazat hra€e soupefe nebo zaméstnavat jejich
pozornost a vizualni kontrolu.

Nabizeni se hrac¢i s mi¢kem na pfihrdvku ma vyznam nejen z pohledu dal$iho rozvijeni se hernich kombinaci
nebo vytvareni prostor pro zakon&eni, ale ma také roli ve vytvareni prostoru a ¢asu pro hrace v drzeni micku.

Zakladnim principem utoku je princip podpory. Podpora v Utoku znamena, Ze hraci bez mi¢ku se nabizeji na
pfihravku hraci s mickem a vytvafi tak moznosti pro pfihravky. Hraci musi za prvé sledovat a Cist hru soupefe a
predvidat situace, kde by mohlo dochazet k soubojiim s branicimi hraci a za druhé sledovat spoluhrace s mickem a
jeho pohyb. Na zakladé vyhodnoceni téchto dvou véci pak musi pfiméfené reagovat.
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Podporu Ize oznadit jako pfimou, kdy hra¢ se pohybuje do volného prostoru a mize tak na néj smérovat
pfihravka. Naopak pfi nepfimé podpore se hrac¢ pohybuje tak, ze svym pohybem stahne obrance do urcitého prostoru
a vytvorivolné misto pro hrace s mickem.

Zakladnim charakteristickym projevem podpory utoCnym aktivitam v Uto€ném pasmu je vytvareni tzv.
utoénych trojuhelniki. Hra¢ s mickem disponuje minimalné dvojici moznosti, komu pfihrat (ma dva volné
spoluhracée). Uvedenou soucinnosti hracl se vytvari podpora pro hrace s mickem a zaroven Utok ziskava $irku a
hloubku.

Doporuéeni pro nacvik:

e do TJzafazovat nacvik uvolnéni hracd bez micku,
e zvySit Cetnost zafazovani cviCeni 2-2, 3-3 na malém prostoru zamérené na soucinnost a spolupraci dvojic a trojic,
e vésthrace k vnimani hloubky a Sifky hry v€etné vysvétleni vyznamu tohoto prvku.

Strelba

Dulezité je zakoncit kazdy Utok stfelou. Strela je vyvrcholenim nejen kazdého cviceni, ale také kazdé Utocné
aktivity. Jde o prakticky jediny zpUsob vedouci ke vstfeleni branky. Lze kontaktovat, Ze i stfela z horSi pozice je lep$i,
nez zkazena nebo neadresna pfihravka.

Doporuéeni pro nacvik:

e svy&Sivékovou kategorii zafazovat ve vy3Si mife stfelbu pod tlakem nebo bez pfipravy,
e veésthrace k sledovani mi¢ku a aktivnimu pohybu v jeho sméru nebo pohybu do branky,
e vésthrace k dohravani akci okolo brankovisté.

Komunikace

Jako komunikaci je mozné oznacit nejen slovni formu, ale i neverbalni prostfedky napf. o¢ni kontakt,
sledovani pohybu, vnimani postaveni spoluhrace v&etné predvidani jeho dalsiho pohybu, postaveni ¢epele atd.
Aktivni komunikace se spoluhraci hraje roli jako prevence nezadoucich feSeni hernich situaci, napf. duplikovani
hernich &innosti (dva hraci se rozhodnou udélat stejnou véc, sebéhnou se na jedno misto atd.), vahani vedouci k
opozdénym reakcim na nastalou situaci.

Doporuéeni pro nacvik:

e vésthrace k vizualni kontrole vSech spoluhraéi a jimi vedenych osobnich soubojli (napf. v situaci 2-2, 3-3 a 4-4),
e pfiobrannych a ito&nych kombinacich vést hrace k verbélni i neverbalni komunikaci,
e zafazovathry v€etné pohybovych zamérenych na tymovou komunikaci.

¢.1 - Cteni hry v situaci 2-1 ¢.2 - Cteni hry v situaci 3-2
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¢.11 - Zakonceni po obratu ¢.12 - Strelba pod tlakem

€.13 - NatlaCeni se do brankovisté ¢.14 - Strelba po pfihravce a uvolnéni se do prostoru
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