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fransition

Co si predstavit pod pojmem transition? Transition prameni z charakteru sou¢asné hry, ktera je ve znameni
nepravidelné se stridajicich Useku hry v obrané a v Utoku s pfechody mezi jednotlivymi fazemi a procesem prechodu z
Utoku do obrany. Z divodu rostouci pohybové pfipravenosti hracd, zrychlovani tempa hry a zvySovani proménlivosti
herniho déje utkani roste také vyznam Cinnosti transition a jejiho zafazovani do tréninkového procesu.

Transition byva nékdy nazyvana jako ,hra zmén*, nebo také nespravné zaménovana s prechodem stfedniho pasma.
Pfechod stfedniho pasma je, ale jednou nikoliv jedinou sloZkou transition.

Hokejbal je charakterizovan neustalymi zménami kontroly micku.

BrociseltransitionjuénovatJlakyjieieiivyznamuiutkaniz

Zménadrzeni mi¢ku az 450x za utkani.

Zména drzeni micku v prGméru na minutové stridani = 8x.
Zménadrzeni micku v priméru kazdych 4,7 sekund utkani.
Prechod do obrany trva kvalitnim celkiim 3-5 sekundy.
90% branek padne 10 sekund od znovuziskani micku!!!

Pozn. zdroj statistickych dat coach HC Zeneva Chris McSorley.

Uvedené klade naroky na:

vysokou pohybovou obratnost,

herni dovednosti,

spravneé &teni hry,

spravné postaveni a pohyb hracd na hristi,
spolupraci hracu v obrané a Gtoku.

Rychly a spravny pfechod je zakladem organizace hry ve vdech pasmech, spravné prechody vychazeji ze spravného
postaveni hracd a ¢teni hry. Pro transition jsou charakteristickymi prvky aktivita, véasnost a prekvapivost. Transition je
vzdy pfitomna u nacvikl kombinaci a systému.

Rychly pfechod z obrany do utoku anebo okamzity agresivni for¢ekink se snahou o rychlé znovuziskani micku po jeho
ztraté je jednim z hlavnich atributd moderniho hokejbalu. Od hraci je tfeba v tréninku a ve hie vyZzadovat aktivni
pristup, tedy tésny odstup od hrace tak, aby mél soupef co nejmensi manévrovaci prostor. Cilem je vtisknout hrac¢dm
aktivni mysleni a rychly pfistup po celé plose hristé a vyhnout se pasivnim systémim obrany stfedniho pasma do
kategorii U17. V tréninku i v zapase podpofme hrace ve snaze po agresivnim napadani a netrestejme je, kdyz nékde
.propadnou®. S hraci je tfeba trénovat spravny pfistup/pfiblizeni se pfi for€ekinku (aktivni vytlaovani hrace s
kotouc¢em do stran &i pfehusténého prostoru).

Jaké otazky si trenér poklada?

Proc¢ klast ddraz na rychly prechod stfednim pasmem? (Co tym ziska?)
Musime byt rychlejsi v pfechodu do Utoku?

Ma na$e druzstvo taktickou predstavu o pfechodu stfedniho pasma?
Musime zvysSit rychlost pfechodu stfedniho pasma?

Jak provadét nacvik transition?
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NacVIKtransition

V kategoriich U15 a U13 zacina nacvik jako soucast rozvoje hernich €innosti jednotlivce, a to pfedevSim v hernich
situacich 1-1 v€etné tlaku na rozvoj pohybovych dovednosti. Do cvi¢eni se doporucuje zafazovat prvky zmén sméru,
pohyb vpfed a vzad, starty €i jiné dalSi obratnostni a manévrovaci prvky. Cilem je osvojeni zakladnich €innosti hry s
mickem, bez mi¢ku, obsazeni soupere a plynuly pfechod od jedné ¢innosti k druhé.

DalSim krokem je zafazovani tzv. her na malém prostoru. Hry na malém nebo omezeném prostoru vedou hrace
nejen k rozvoji dovednosti, herniho mysleni, ale také k reagovani pfi pfechodu z ito&né do obranné faze a obracené.
Jde v podstaté o herni situace vychazejici ze situace 1-1 a navazujici pfechody 2-1, 2-2, 3-2, 3-3.

Po zvladnuti zakladd HCJ a her na malém prostoru je mozné zafazovat herni cviéeni na pfechod obrancd a Gto&nikd,
nasledné také nacvik v situacich 3-3 a 5-5.

Nacvik je provadén ve vSech pasmech a prostorach s diirazem na hru:
smickem,
hru bez micku (pohyb a uvolfiovani se),

obsazovani hract s mickem a bez micku,
plynuly pfechod mezi uvedenymi €innostmi.

WyznamfhioubkyfalSitky[hry

V dorosteneckych kategoriich roste vyznam kooperace a komunikace vSech hrac¢d v ramci transition. Hraci by v
jakékoliv fazi rozvijeni utoku nebo Utocné akce méli myslet také na obrannou fazi. Prvotni mysSleni hrace je vzdy
obranné, a to v tom slova smyslu, aby my$leni hrae a jeho reagovani na vyvoj hry, tedy smér pohybu, tésnost
obsazovani soupere, vybér prostor na hfisti bylo vZdy v kontextu mozné ztraty micku a nasledného rychlého pfesunu
zpétdo obranného postaveni.

Ve vysSich vékovych kategoriich je dulezité hrace vést k vnimani tzv. hloubky a Sifky hry. Vnimani hloubky a Sirky
obranného tvaru, resp. vzdalenosti hracu pfi prechodu do Uto¢ného pasma a nasledné rozvijeni Gtoku, je podstatné
nejen pro Uspésné a ucelné feSeni hernich situaci, ale také co nejrychlejSi a nejefektivnéjsi navrat hract do
obranného postaveni po ztraté micku.

Doporuceni pro vnimani hry:
Ve fazi rozehravky (uvedeno pro rozehravajici celek, ktery je v drzeni micku):

Obrance s mickem se otaci vzdy sméremdo hry.

Obrance bez micku se posouva smérem vpred.

Centr ve stfednim pasmu zajistuje hrace s mickem.

Utoénik na silné strané hfisté je potencialnim pfijemcem prihravky.
Utoénik na slabé strané hiété je na modré &are nebo ve stfednim pasmu.

Ve fazi napadani (uvedeno pro napadajici celek, ktery neni v drzeni mi¢ku) — jde o obranou fazi hry:

e prvnihrac vyviji tlak na hra€e s mickem,

e druhy hrac vytvari Sifku obranného herniho tvaru,
e tfeti hrac zajistuje osu hfiste,

e ¢tvrty hrac je pfipraven na strelu (pfi zisku micku).
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Ve fazi zisku mic¢ku (uvedeno pro napadajici celek, ktery je v drzeni mic¢ku) — jde o uto¢nou fazi hry:

e prvni hra¢ = hrotovy —napadajici hrac,
e druhy hrac vytvari hloubku herniho tvaru — ¢eka na stfeleckou pfilezitost,
e tieti hrac¢ —sleduje prabéh hry, vy¢kava na prihravku a kontroluje osu hristé.

Jakelzaverynrinasiftemajtransitionjnroldiouhodobyjrozvoijmiadychihiracuat

e Vutkanich kategorii U11 a U9 pravidelné zafazovat stfidani hra¢a na vsech postech.

e V TJ kategorii U15, U13 a mladS$ich pravidelné zafazovat stfidani hracli na postech obranct a Gto¢nikl zejména
ve cvi¢enich a hrach zaméfenych na situaci 1-1.

® V TJ v8ech mladeznickych vékovych kategoriich pravidelné zarazovat hry na malém prostoru nebo s Ciselnou
obmeénou poctu hracd (v kategoriich U11 a U9 vzdy v rovnovazném poctu hraca).

® Do TJ pravidelné zafazovat prvky zmén sméru, reagovani a rozhodovani z vice moznosti feseni.

® Neopomijet zapojovani obrancl do Gto¢né €innosti.

DuleZité navazujici ¢innosti:

e Rada mladych hragt ma problémy s pfechodem z obranné faze do Gtoéné. Nejvice Ize tento aspekt pozorovat v
pfipadech, kdy hradi ziskaji kvalitni obrannou ¢innosti miCek a maji jej rozehrat nebo s nim jakkoliv u¢elné
nalozit. Uvedené Ize vyznamné eliminovat dohravanim akci v ramci TJ a vedenim hracl k tomu, aby po zisku
micku hledali konstruktivni feSeni.

e ,Tlak do brany* - Rada mladych hragt kon&i pfechodovou nebo Gto&nou akei v rozich nebo zastavenim se po
stele. Dlllezita je akce smérem k brance, at’ z rychlého protittoku, tak z rotace v utoéném pasmu. Je tfeba hrace
vést k dohravani akci a ke clonéni, dorazeni. Kazdé tréninkové cviCeni Ize zorganizovat tak, aby obsahovalo
clonéni, dorazeni pfipadné nabéh do pfed brankového prostoru. Tlak do brany, orientace v prostoru pfed
brankou a v€asné dorazeni je navyk, ktery je tfeba budovat pravidelnym opakovanim.

- -
Zasohnik{cviceni

[}
3
9] A
| —}
2 5 it £ A
s AlA
80 o o ! i I
13 Vo .
19 \ S
[ \ \ S
L ! [ .
] ' N
d
LA A A R,
g \
3 \ 2 O
3 AVQ
e A @ 48
%‘. =

f facebook.com/cesky.hokejbal () twitter.com/hokejbalcz ‘& plus.google.com/+HokejbalCzech




¢MSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

¢.3
/1=
A
$
.Ampfs Afg)
£
K -
¢.5
7
<
G
\ Oofiif
c.7
7%\ 03]

NV
¢.9
101 (]
g] %i%jwmm%
?:W‘A .

f facebook.com/cesky.hokejbal () twitter.com/hokejbalcz ‘& plus.google.com/+HokejbalCzech




