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fransitionju/kategoriichlUi3falmzsich

Transition, neboli rychly pfechod z obrany do utoku €i naopak, ziskava ve stale zrychlujicim se hokejbale
stéZejni roli. Ve hi'e dochazi k nespo€etnym zmé&nam kontroly micku mezi jednotlivymi soupefi. Skute€nost, jak hradi
umeéji na danou situaci zareagovat, resp. jak rychle a uc¢inné ji vyresit, mize ¢asto rozhodnout o osudu celého utkani. Z
téchto dlivodu je nezbytné zarazovat nacvik transition do tréninkového procesu, a to nejen v kategoriich muzskych ¢i
dorosteneckych. Zaklady pro nacvik transition je mozné poloZit jiZ v nejmladsich kategoriich.

Co je to transition?

e rychly pfechod z obrany do Utoku
e rychly pfechod z itoku do obrany véetné rozebirani a obsazovani hracl soupere
e okamZité agresivni napadani po ztraté micku ve snaze dostat ho pod kontrolu

Jaké jsou nejdaleZitéjsi aspekty?
e fyzicka pfipravenost a dostate¢né zaklady hernich €innosti jednotlivce

e aktivita a spravné nacasovani
e udrzovanitésného odstupu od hrace a poskytnuti mu co nejmensiho herniho prostoru

Z vy$e uvedenych bodu Ize vycist, Ze nacvik transition vychazi pfirozené z rozvoje pohybovych schopnosti, hernich
¢innosti jednotlivce a pfimo na tento rozvoj navazuje.

Jakirénovatitransitionlvinejmiadsichlkategoriich=

Metody nacviku prvku transition v nejmladsich kategoriich:

1-1

Hry na malém prostoru

Nacvik rozehravky a konstruktivniho feSeni po ziskani mi¢ku v€etné zapojeni se do podpory uto¢né faze
Nacvik agresivniho napadani v€etné navratu do obranné tretiny s cilem obsadit hrace soupere
CviCenirozvijejici schopnost reagovat a rychle ménit smeér

11

Situace jeden na jednoho se opakuje mnohokrate v kazdém utkani v jakékoli vékové i vykonnostni kategorii a
je zakladnim kamenem hry, od néhoz se odviji vSe ostatni. Dllezité je si uvédomit, Ze z vysledku ,minizapasu” mezi
dvéma hradi (osobniho souboje) se pak ve hie odviji fakt, ktery z tyma je v dany moment v itoéné ¢i obranné situaci.

Protoze v souboji dvou hrac¢l dochazi velice ¢asto ke zménam kontroly micku, jsou hraci neustale vystaveni
tlaku adaptovat se co nejrychleji na roli itociciho (hrac, jenz ziska micek nebo jej v jeho drzeni) &i braniciho (hrac,
kterému je mi¢ek odebran nebo se jej snazi ziskat pod svou kontrolu). Pfi souboji 1-1 je vyZadovana neustéla aktivita a
velka pohybova i dovednostni zdatnost, nebot’ hracéi se nemohou spolehnout na pomoc spoluhracéli. Tim je rozvijenaii
psychicka odolnost a eliminuje se rozvoj hernilenosti a alibismu, kdy se hraci naudi ,nechavat to na druhych®.
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PRIKLADY CVICENI:

Cviceni €.1: Cviceni je zaroven hrou na malém prostoru.
Trenér nahazuje micky a hraci se dostavaji do
vzajemnych soubojd. Kdo ma micek, utoci. Dalsi
modifikaci je, kdy hrac po zisku mi¢ku maze nahratdo své

> () skupiny, ¢imz si ,aktivuje“ dalSiho spoluhrace a dochazi

A
*

ke vzniku nerovnovazné herni situace.

Cviéeni €.2: Trenér nahazuje micek, dochazi k souboji 1 -

N
!7 3 1. Cilem je udrZet po urCitou dobu micek ve ,svém®
Ctverci.

Podobna velice jednoducha cvieni jsou vhodna i pro nejmladsi hra€e kategorii U11 a U9. Jejich vyhodou je vysoké
intenzita zatizeni i zabavna forma. Cvic¢eni 1-1 jsou nedilnou souc¢asti kazdé tréninkové jednotky. Dulezité je provadét
pravidelné zménu prostoru vedeni osobniho souboje a zmenSovat prostor, tedy zvySovat miru tlaku na hrace
vedeni micku a frekvenci fyzického kontaktu.

Hry na malém prostoru

Zarazovat do tréninku nejen nejmladsich kategorii hry na malém prostoru je z mnoha divodu velice
prospésné a vyhodné. Zmensenim plochy, na které se mohou hraci b€hem hry pohybovat, ma za nasledek, ze jsou
rznym hernim situacim a soubojim vystaveni mnohem ¢astéji, nez by tomu bylo na celém hfisti pfi stejném poctu
hracl. Zaroven maji hra¢i mensi manévrovaci prostor a méné ¢asu na feSeni situaci, coz vede k efektivnéjsimu rozvoji
mysSleni a schopnosti vyuzit osvojené dovednosti pod tlakem.

Z hlediska nacviku transition jsou vyhody her na malém prostoru nasledujici:

e neustala zména kontroly micku nuti hrace neustale reagovat a adaptovat se novym hernim situacim,

e hraci po zisku mic¢ku jsou nuceni prejit do uitoku co nejrychleji a nejefektivnéji, nebot' nemaji mnoho €asu ani
manévrovaciho prostoru,

® hraci po ztraté micku jsou vedeni okamzitym aktivnim pfistupem a napadanim snazit ziskat mi¢ek zpét. Jakékoli
poskytnuti Casu a prostoru soupefi znamena na malé ploSe bezprostfedni ohrozeni.
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PRIKLADY CVICENI:

L@ e, Cviceni €.1: Hra 2 - 2 na prostoru ohrani¢eném malymi
mantinely na malé brany.

Cviceni €.2: Tfi hradi hraji na jednu branku vSichni proti
) viem.

Cviceni €.3: Hradi hraji 2 - 2, pficemz si mohou ,narazit‘ o
tfetiho spoluhrace, ktery ovSem nesmi prekrocit vrchol
kruhu. MUze tak dojit ke vzniku nerovnovazné situace.
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Hry na malém prostoru jsou diky velkému mnozstvi riiznych modifikaci vhodné pro vSechny vékové kategorie. Pi
vhodném podtu hracll je zarucena vysoka intenzita zatiZzeni, je ovSéem tfeba vyvarovat se pfili§ velkého poctu
opakovani, kdy se ztraci efektivita.

Konstruktivni rozehravka po ziskani micku

Schopnost konstruktivné vyresit situaci po zisku mic¢ku dava hra¢lim na hristi obrovskou vyhodu. Pokud hra¢
odebere miek soupefi a pouze ho bezmySlenkovité odpali, dava tim velice Casto soupefi Sanci Uto€nou akci
opakovat, namisto toho, aby pfechod do utoku umoznil vlastnimu tymu. Chtit po hracich od nejmladSiho véku
konstruktivni FeSeni situaci, at uz rozehravkou, nebo individualnég, je kliCové pro jejich spravny rozvoj z hlediska
dovednostiimysleni.

Vyhody tréninku konstruktivni rozehravky po ziskani micku:

e hracise zlepsuji v hernich dovednostech a uci se je pouzivat pod tlakem,

hraci se uci mit prehled ve hie a hrat se zvednutou hlavou,

hradi se uci Cist hru a prfedvidat déni na hfisti (rozvoj herni inteligence),

méné ztrat mickd a tim i méné utocnych akci soupere, kterym je nutno ¢elit,

moznost zaskocCit soupere, ktery po ztraté micku nezvladne rychly pfechod do obranné faze hry.

Z hlediska transition je rychla, pfesna a cilena rozehravka nejucinnéjsi zbrani umozniujici rychly pfechod z obrany do
Utoku. Pfinacviku je treba mit na paméti dva dulezité body:

e hrace je vhodné vést k zapojeni se do podpory utocné faze (moznost precisleni),
e vSichni hradi se uci diky chybam, proto i chyby ve fazi nacviku nebo osvojeni dovednosti rozehravky berte jako
nepostradatelny faktor bez, kterého neni mozny dalsi posun.
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Cviceni ¢.1: Obrance stiha uto¢nika a po zisku micku se

snazi najit pfihravkou trenéra, ktery se pohybuje libovolné
v prostoru. Uto€nik se tomu snazi zabranit a ziskat mi¢ek
zpét a akci zakongit.
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Cvi€eni €.2: Po stfele a ndb&hu utoCnika rozehrava
obrance micek, nasledné dochazi k situaci 1 - 1. Ukolem
obrance po zisku mi¢ku je nalézt pfihravkou dalSiho
uto€nika v poradi.
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Konstruktivni rozehravku Ize trénovat ve cvi¢enich i pfi hie. Dllezité je zbavit hrace strachu z chyby a nutit je vzdy
situaci fesit, nikoli bezmyslenkovité odpalovat nebo zahazovat micek.

Nacvik agresivniho napadani

Je vhodné spojit s navratem do obranné tfetiny s cilem obsadit hrace soupefe. Vhodnou formou pro tento
nacvik je zejména fizena hra v rovnovaznych situacich 3-3 na malém prostoru nebo v situacich 4-4, 5-5 na celé hristé
napf. s ¢asovym nebo prostorovym omezenim. Takova cvi€eni nuti napadajici hrace k rychlému navratu do
obrannych pozic véetné rozebrani hracu soupefe a k tomu potfebné komunikace, vizualni kontroly soupere a ¢teni
hry. Vyhodou je skute€nost, Ze sou€asné je provadén nacvik pfechodu do Utoéné tretiny pod tlakem vracejicich se
hracu.

Cviceni zamérena na pohybovy rozvoj

Jak bylo zminéno vy$e, pohybova pfipravenost je jednim ze zakladnich predpokladd toho, aby se hrac byl
schopen rychle a efektivné pfizplsobit zméné situace na hfisti. Zakladem pro rychly pfechod z obrany do Gtoku neni
pouze dovednost, ale také rychlost reakce a schopnost pohybové predcit soupere. Stejné tak po ztraté micku, kdy je
nutné dat soupefi co nejméné ¢asu a prostoru k manévrovani, je dllezita pohybova pripravenost a schopnost rychle
meénit smér. Dobra pohybova vybavenost dava tymu nepochybnou vyhodu nad soupefem, nebot bez ni nelze
realizovat rychly pfechod z obranné faze do utoku ani efektivné napadat po ztraté micku.

DuleZité prvky pFi nacviku transition v kategoriich U13 a mladSich:

pravidelné stfidani hracli na postech obrancti a itoénika, ¢imz si hraci osvoji vSechny potrebné navyky,
podpora kreativity a vlastnich konstruktivnich feSeni hracu (netrvat na jednom dogmatu),

zlepSovat hrace v feSeni situaci pod tlakem a péstovat v nich aktivni pfistup ke hre,

pravidelné zafazovat do TJ cvi¢eni 1-1 a hry na malém prostoru.

Text je vytvofen v rdmci absolventské prace studia B licence Michala Samce.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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