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Strelhaltrochuljinak

Strelba nebo také zakonceni, je jednou z nejpopularnéjSich dovednosti, které se v tréninkovém procesu i v
ramci individualnich, spontannich &innosti vénuje nejvice Casoveho prostoru. Zkusme se vtomto materialu podivat na
stfelbu z trochu jiného pohledu. Tento pohled neni navodem nebo postupem, jak presné v konkrétni situaci
postupovat, ale moznym okénkem inspirace k rozdilnému vnimani stfely jako takové.

Jakeltechnikyfstrelbyznamest

Strela Svihem z mista — Hrac stoji k brance pod Uhlem 45 stupnitl, micek za osou téla, pfi strele rotuje horni ¢ast téla,
snizi se troSku t&Zisté a prfenasi se vaha na pfedni nohu —noha dal od hokejky, dotazeni pohybu stfely.

Strela priklepnutym $vihem z mista — Hrac stoji k brance pod Uhlem 45 stupnu, mi¢ek za osou téla, pfi stiele rotuje

horni Cast téla, snizi se trodku t&€Zisté a pfenasi se vaha na predni nohu — noha dal od hokejky, mi¢ek se mirné posune
zhokejky cca. na Uroven osy téla, poté kratky uder do mic¢ku a nasmérovani Cepel hokejky.

Stiela golfovym uderem z mista — Hrac stoji k brance skoro bokem, mi¢ek na ose téla, naprah az do urovné ramen,
pfi stfele se pfenasi vaha na predni nohu — noha dal od hokejky, mirny pfedklon pfi uderu do mi¢ku, uder do plochy
cca. 15-25 cm pred mi¢kem (na plastu), na asfaltu méné, dotazeni pohybu strely.

Stiela pres ruku — Hrac stoji bokem k brance, nohy od sebe na §ifi ramen, mi¢ek za osou hristé, pfi stiele rotuje horni

Cast téla, snizi se trosku tézisté a pfendsi se vaha na pfedni nohu — noha bliz k hokejce, dotazeni pohybu stfely. Pfi
stfele kolem protihrace si stfelu hrac€ kryje postavenim pfedniho kolene aramene.

Strela Svihem z béhu — Hrac bézi ¢elem k brance, pfi stfele vychazi micek zpoza osy téla, vpfedu je noha bliz k
hokejce, dotazeni pohybu strely.

Stiela golfovym tderem z béhu — Hra¢ bézi ¢elem k brance, malé zpomaleni, pfistréeni si micku mirné vpred a
smérem k sobé, napfah a pfi rotaci pfeneseni vahy na pfedni nohu, koordinace pohybu, uder do plochy cca. 15-25 cm
prfed mickem (na plastu), na asfaltu méné, dotazeni pohybu strely.

ColnoraditzacinajicimhracumaY

Doporucené vysvétleni pro zacinajici hrace:

e Horniruka=pevné sevreni
e Dolniruka = stfidavé volné sevreni, pohybuje se nahoru a dolu

Zakladni hracské postaveni = ichop je asi v $ifi ramen, lokty se pohybuji voln&, micek je veden pred télem do vSech
stran, kolena jsou mirné pokréena, hrudnik a hlava jsou vzpfimene.

e spravné technické provedeni (€innost rukou, ramen a Svih k provedeni uderu),
e vysoky pocet opakovani,
e spravna pozice nohou—micku— cepele vici sobé navzajem.
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S ohledem na spojeni fady pohybovych navykd a sloZek patfi stfeloa mezi technicky velmi naro¢né cinnosti.
Uspésnost zakonceni je klicova pro vyvoj utkani. Aspekty ovliviiujici uspésnost stielby Ize rozdélit na:

e technické (dokonalé ovladnuti vSech technik stfelby ve spravném ¢asoprostorovém kontextu, poloze micku a
vhimani herni situace)

e kondiéni (rozvoj rychlostné silovych schopnosti hrace s akcentem na maximalni silu) — ¢aste¢né muaze byt
ovlivnéna vahou a vySkou hrace
taktické (odviji se od ¢teni hry, spravném a rychlém zhodnoceni situace, resp. spravné volbé techniky strelby) —
stfelbu Ize poté nacvicovat:
- po kli€ce nebo z klicky,
-namalém prostoru nebo pod ¢asovym tlakem,
- v kontaktu nebo pod tlakem soupere,
- po klamani nebo naznacovani strelby.
e mentalni (psychické)—napf. ve vypjatych situacich

ZjednodusSené Ize z pohledu hrace Fici, ze o efektivité stielby rozhoduje jeji:

technika,

presnost,

rychlost (uméni vystrelit pod tlakem nebo v tisni),

rozmanitost (ovladani véech zplsobu stfelby a jejich spravné pouziti).

Z metodického pohledu rozeznavame 4 faze strelby:

1) napfah (vykyvnuti hole proti pozdé;jsi trajektorii micku)
2) Svih (do okamziku doteku Cepele a micku)
3) interakce (pUsobeni ¢epele na micek)

Strelba dle vysky drahy letu micku

e prizemni
® polovysoka
® do horni &astibranky
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Zakladnim predpokladem pro Uvahy a diskuze o zakonCeni dle vySky drahy letu mic¢ku je predpoklad
realizovat stfelbu s hlavou nahofe. Podstatou a cilem je sledovani brankafe soupefe, reagovani na jeho postaveni
nebo presuny v brankovisti. MGZeme se tedy ptat kdy a pro¢ volit jaky typ strelby?

Obecné je mozné konstatovat, ze pfizemni zakoneni nebo tzv. polovysokeé stfely do dolni ¢asti branky maji
vyhodu pfi tzv. stfelba na clonu, tedy situaci, kdy zakonc&ujici hrac si je pIné védom pfitomnosti hrace v pfedbrankovém
prostoru a spoléha tedy na skuteénost, Ze draha letu mi¢ku zméni v dusledku te¢ovani smér. Castou chybou zejména
umladsich hracu je nizka razance strel po zemi.

Kdy volit zakon&eni do horni ¢asti branky? Zpravidla v situacich, kdy brankar neni v zakladnim postaveni,
zveda nebo presouva se z prfedchazejiciho zakroku. Strela do koutd branky pfinasi dals§i mozné tvahy, a to zejména v
pfipadé, kdy jde o zakon&eni z prostor mimo stfed hfisté, tedy z uhlu nebo od hrazeni. V tomto pfipadé je vhodné
zohlednit dal$i okolnosti. Jaké? Ctéte text pozorné dal.

Strelba dle vzdalenosti od branky soupere

z bezprostfedni blizkosti

ze slotu (zejména bez pfipravy)
od modré ¢ary

z velké vzdalenosti

Vzdalenost od branky soupefe ma zasadni vliv na volbu pouZité techniky zakonceni. Pfi zakonc€eni z
bezprostfedni vzdalenosti, napF. pfimo z brankovisté, hraje hlavni roli rychlost reagovani na pozici micku a rychlost
provedeni zakon&eni. Je minimum €asu a prostoru pro zpracovani mi¢ku nebo dokonce dribling s mi¢kem, nej¢astéji
jde o stielbu Svihem s nulovym prostorem pro potazeni micku.

Rozhodujicim faktorem je rychlost a také pfesnost. Role zakonc&ujiciho hrace je ztizena &innosti braniciho
hrace, ktery se snazi holi zablokovat hul Gtoc¢iciho hrace a télem odstavovat, vytlacovat télo hrace z predbrankového
prostoru. Hlavni zbrani utocicich hracu je pfimocarost v zakonceni, razance strely a odvaha dorazet vystreleny micek.

Zakongeni tzv. ze slotu je realizovano zpravidla bez pfipravy nebo ihned po pfihravce (vyjimkou je zakonéeni
pfi samostatném uniku. V tomto prostoru roste pravdépodobnost pro Uspésné zakon&eni, soucasné roste také mira
odporu soupefe a klesa ¢as k provedeni zakoncéeni, Ize tedy fici, Ze narlsta ¢asovy i prostorovy tlak na Gtocici hrace.

Zavelmi specifické miZzeme oznacit zakon&eni od modré ¢ary. Specifika plynou pfevazné z pohybu branicich
hracu proti zakoncujicimu hradi, resp. ze situace, kdy zakoncujici hrac je povétsinou poslednim hra¢em utociciho
celku v linii pozice mi¢ku a vlastni branky. Na hrace zakondujiciho z téchto prostor je kladen ddraz na rychlost
zakonceni, povétsinou rychlym Svihem nebo kratkym taZzenim. Cilem je vyvarovat se pfiklepnuti nebo naprahu, které
muze vést k zablokovani strely soupefem nebo jeho nastreleni. Pfi mifeni je Zadouci, aby hrac v téchto prostorach
sledoval nejen postaveni brankafre, ale také pohyb napadajiciho hrace, pozici jeho hole a smér obsazovani.

Strelba dle rychlosti letu micku

e stfelbatechnicka (mékka)
e stielba prudka
e nastreleni

Rychlost letu mic¢ku stiely je jednim z jejich nejvyznamnéjSich parametrd. Obecné Ize konstatovat, Ze strela a
prihravka musi byt vzdy rychlejsi nezli pohyb hracl soupere. Tuto skute¢nost je mozné doplnit, Ze rychlost strely a
plni takeé nastfeleni micku, a to bud do rohu hfisté s vidinou dalSiho souboje o micek, nebo nastfeleni mi¢ku na branku
s cilem zisku pasma a pferuSeni hry.

Strelba dle uhlu zakonceni

stfelba z uhlu

stfelba z osy hfisté

stfelba po pfebé&hnuti osy hfisté
stfelba z brankovisté
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Uhel, pod kterym je stfela vyslana na branku, tedy nepfimo vazba na prostor, z kterého hra¢ zakonéuje, ma
zasadni vliv na efektivitu zakond&eni. Vice branek pada logicky z osy hfi§té. Rada statistickych studii prokazala, ze
vy&8i podil branek pada po situacich, kdy zakoncujici hra& prebiha osu hfisté nebo zméni uhel zakonceni pfed
stfelbou jako takovou. Divodem jsou vy$si naroky na reagovani brankar( a pozadavky na premisténi se, pohyb v
ramci brankovisté.

Strelba dle Cinnosti, ktera zakonceni predchazi

stfelba z pohybu nebo po vedeni micku
stfelba po obejiti soupere (po klicce)
stfelba po pfihravce (po zpracovani micku)
stfelba bez pFipravy

stfelba pod tlakem soupefe

Cinnost, ktera predchazi stfelbé ma zcela zdsadni vliv na volbu techniky zakon&eni, razanci i pfesnost strely.
Do tréninkového procesu je vyhodné zafazovat vSechny vys$e uvedené varianty zakoncéeni. U jednotlivcd nebo ve
vékovych kategoriich kdy, jiz hraci maji poloZzen dovednostni zaklad stielby, doporu€ujeme zafazovat cvieni na
zakonceni pod tlakem, at'jiz Easovym nebo prostorovym.

Strelba dle umisténi do prostor branky

e stfelbanablizSityc
e stfelba navzdalengjSityc
e stfelba mezinohy brankare

Kam zakonc¢it pfi tniku k brance od hrazeni nebo pfi nerovnovazné herni situaci? Na blizSi nebo vzdalenégjsi
ty¢? Co trenér, to vlastni teorie. Co tfeba varianta, kdy z kfidelniho prostoru je vhodné zakon¢it stfelou do dolni ¢asti
branky v pfipadé, Ze druhy hra¢ nabiha do prfedbrankového prostoru. Ano mize hrozit riziko protittoku. Na blizsi ty¢ je
vhodné zakondit je-li riziko pokryti pfihravky (lepSi Spatna stfela neZli Spatna stfela). V pfipadé vyrazeni micku
brankarem do rohu hfisté bude znovu veden osobni souboj o vyrazeny mic¢ek. Pfi zakon&eni na vzdalengjsi ty¢€ pfi
Uniku z kfidelniho prostoru je nutné zohlednit dvé skutecnosti:

e najakou stranu drzi zakoncujici hra¢ hill,
e vede zakoncCujici hra€ souboj v branicim hracem, je pod tlakem nebo dokonce ma mi¢ek za télem.

Obé tyto okolnosti maji vliv na efektivitu zakonceni. Opomenout nelze ani bod, kdy pfi nepfesném zakon&eni na
vzdalenéjsi ty¢ hrozi zejména bez podpory a soucinnosti spoluhraci rychly protiitok nebo vymeteni mi¢ku do
stfedniho pasma. Zakonceni mezi nohy (betony) brankare je vyuzivano zejména pfi samostatném uniku nebo
najezdu.

PoZadavky na hrace (nad ramec standardniho nacviku a prvka uceni dovednosti
strelby):

e (tenihry vEetné sledovanireakci a pozice brankare soupere,

e klamani, naznaCovani a mateni soupere,

e eliminace nadmérného driblingu pfed zakonc€eni v situacich, které dribling nevyzaduji (hra€ ma micek zpracovan
apostadijej vésttazenim).

Body pro nacvik (nad ramec standardniho nacviku a prvka uceni dovednosti
strelby):

pravidelné zafazovat stfelbu po provedeni prfedchazejici €innosti,

pravidelné zafazovat stfelbu pod tlakem (€asovym nebo prostorovym),
pravidelné zafazovat strelbu po provedeni obratnostniho prvku,

pravidelné zarazovat stfelbu z riznych prostor a thld,

vést hrace ke sledovani mi¢ku a dohrani situaci (z pohledu ofenzivy i defenzivy).
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¢.1 - Zakonceni pod tlakem s natlacenim do branky ¢.2 - Rychlostni souboj a zakon&eni pod tlakem
€.3 - Zakonceni po uvolnéni se do volného prostoru ¢.4 - Zakonceni po klicce
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€.6 - Zakonceni po pfihravce
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¢.5 - Zakonceni po klamném pohybu
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C.7 - Zakonceni po klicce €.8 - Zakonc&eni po natlaCeni se na osu hristé
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€.9 - Zakonceni po obratu ¢.10 - Stfelba pod tlakem

¢.11 - NatlaCeni se do brankovisté ¢.12 - Strelba po pfihravce a uvolnéni se do prostoru
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€.13 - Zakonceni po pfihravce ¢.14 - Zakonceni po odrazu mi¢ku o prkno/hrazeni
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€.15 - Zakonc&eni obrance pod tlakem
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