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Specifikajuychovyjdivekivihokejhiale

Zapojeni divek do hokejbalového prostfedi ma rok od roku stoupajici tendenci. Zkusme se ovSem na zapojeni
divek do hokejbalu podivat také z metodického pohledu a projit si dllezité faktory pro sportovni a vykonnostni riist
hracek.

V souc&asnosti je hokejbal mezi divkami €im dal popularnéjsi. Vznikaji nova druzstva v kategoriich pfipravek a
roste hraCska zakladna aktivnich hracek. Skvélou ukazkou prace s dévcaty je napfiklad klub v Berouné. Tam jsou
dévcata nedilnou soucasti Zzakovskych a dorosteneckych tymu a zaroven maji dva ryze divéi tymy v kategorii

Svétovém poharu nebo Uspéchy nasich hracek na Mistrovstvich svéta.

| presto je bohuzel pohled urcité ¢asti verejnosti, ale i nékterych hracd a trenérli na divéi potazmo Zensky
hokejbal stale dost staromédni. Zejména specificka skupina trenérl se ¢asto boji, pfipadné nechtéji mit ve svych
tymech dévcata. V kategoriich od minipripravek az po dorost, kde mize byt sloZeni tymu smisené, je na viné
predevsim obava z naru$eni vztah( mezi chlapci a dévcaty, nebo obava ze zranéni. Trenéfi ¢asto s dévcaty neumi
pracovat tak, jako s chlapci.

SportovnifaspektYRorovnanivykonnostidivekfopratilchiapcumYakiselliSiyviruznychkategoriich=

Rozdily mezi dévcaty a chlapci jsou anatomické, fyziologické i psychologické. Co se ty€e vykonnosti, tak ta je
ovlivnéna u divek a zen napfiklad mensi vyskou, nizsi vahou, stavbou téla a psychikou. Dévcata zpravidla nemaji
ani takovy sklon k agresivité, jako chlapci. Po technické a taktické strance se ale chlapctim umi vyrovnat. Rozdily mezi
divkami a chlapci se méni s vékem.

Kdyz se zaméfime na rozvoj pohybové inteligence u dévcat, pravdépodobné se nam s nimi bude pracovat do
cca. 10 - 11 letmnohem Iépe neZ s chlapci. Jedna se tedy o kategorie U11 a U9. Dév¢ata byvaji pozorné&jsi, vnimaveéjsi
a peclivéjsi. Lépe se soustredi a jsou socialné vyspélejsi. Ani po fyzické strance ale za kluky nezaostavaji. Pokud je
divka dobfe vedena a trénovana, mlize chlapce v tomto véku predcit a rovnat se s nimi.

Zména pomalu nastava v kategorii mladsich zak, tedy ve véku kolem 11 - 12 let. Tam uZz se zacina projevovat
dospivani a nastupujici puberta. Chlapci zac¢inaji mit v mnohych ¢innostech navrch, coz je zplsobeno predevsim
rostouci hladinou testosteronu. Dév&ata v tomto obdobi ale stale nezaostavaji v technice a taktice. Samozrejme je
vykonnost v tomto véku ovlivnéna i mentalni a psychickou strankou. Kazdé dité je jiné. Nicméné divky zalinaji ztracet
spiSe po fyzické strance. Opét ale plati, ze pokud jsou dévCata dobre trénovana, dokazi byt vyrovnanymi souperkami.

Senzitivni obdobi se u divek a chlapc li§i. U nékterych schopnosti tato obdobi zacinaji u divek dfive, ale dfive u
nich pakikongi.

e U koordina¢nich schopnosti mizeme toto obdobi datovat mezi 7-11 rokem u divek a u chlapct do 13 let. Poté
dochazi vlivem pubertalnich zmén k utlumu vyvoje této schopnosti.

e Rychlostni schopnosti je vhodné rozvijet mezi 7-14 rokem. K jejich zlepSovani dochazi nadale, ale uz spis diky
rozvoji sily (odviji se od mnoZzstvi svalové hmoty a hladiny testosteronu).

® Silové schopnosti jsou ovlivnény predev§im produkci pohlavnich a rlstovych hormond a na tréninkovém
zatizeni. U divek je to v obdobi mezi 10 - 13 rokem, zatimco u chlapct az mezi 13 - 15 rokem. U nesportujicich
zen konci silovy rozvojpo 17 - 18 roce, u muz( kolem 18 - 20 roku.

e V/ytrvalostni schopnosti jsou univerzalni, Ize je rozvijet v kterémkoliv véku, ovSem v kazdém véku za pouziti
rozdilnych tréninkovych metod a principu.

® U kloubové pohyblivosti dochazi k nejintenzivnéjSimu rozvoji pfiblizné mezi 9 - 13 rokem. U divek je mozné zacit
s rozvojem jiz mezi 8 - 12 rokem zivota, pficemz k nejvétSimu rozvoji dojde mezi 10 - 12 lety. S nastupem puberty
pak uroven rdstu rozvoje pohyblivosti klesa.
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V naplni tréninkovych jednotek by tedy v kategoriich minipfipravek a pfFipravek mél byt dominantni rozvoj
vSesportovnich dovednosti nad hokejbalovou specializaci. V nasledujicich kategoriich by se mél pomér mezi témito
slozkami vyrovnavat. Od dorostenecké kategorie mohou byt TJ se zaméfenim na silu a rychlost zafazeny
samostatné.

SocialnifaspekMak{divkylunimaijifkolektivialvztanyjuitymudakijeltolsiemocemiz

Dévcata davaji od détstvi zpravidla pfednost spolupraci pfed rivalitou, ktera prevliada u chlapcll. Odrazisetoi
v hokejbale. Tam se snazi fungovat hlavné v zajmu kolektivu, komunikuji a spolupracuji s ostatnimi. Vice nez
individualitu ocenuji kolektiv. Témé&F nikdy je neuvidime hodné vyCnivat nad ostatnimi. A pokud ano, nijak se tim
nevytahuji. Naopak se snazi vyzdvihovat i své ostatni spoluhrace a spoluhracky.

To se odrazi i v emocich. Svij Uspéch davaiji také najevo velikou radosti, ale podéli se o ni s kolektivem. A
pravé radost a Usmév byvaji pro divky nejvétsim ocenénim. V obdobi puberty se jejich emoce zacinaji ménit. Jsou
trenéfi s tim pak umi obtizné pracovat. Zarover toto obdobi hodné ovliviiuje dalSi setrvani divek u sportu. Apravé to je
v nasi moci ovlivnit. Dal§im divodem, pro¢ dévcata konci se sportem dfive, nez chlapci je, Ze maiji vétsi potrebu
komunikace uvnititymu. Potfebuji také védét, Ze jsou trenéry a spoluhradi vnimany jako nedilna soucast tymu.

Doporuceni a rady pro trenéry:

podporujte hracky ve spolupraci,

dévcata nechvalte ve skuping,

ocenujte u nich radost (ze hry, zpovedeného provedeni cvi€eni, akce atd.),
nevedte je k nezdravé a pfehnané soutézivosti,

nechvalte jen za pfedvedeny vykon.

pristunjireneéradlakinymellirenenkihrackaminristupovatiacenojselnaopakiuyyarovata!

Pfistup trenéra je zakladnim faktorem. Pravé na tomto faktoru hodné zalezi. Neni to zcela jednoduché.
Trenérovi se pfi trénovani dévéat a pozdéji Zzen vyplaci takt, pochopeni a dlivéra. Dévéata maji vétsi potrebu
komunikovat s trenérem a preferuji kondicné méné namahavy, ale pestry trénink.

Pro divky je dlilezita oteviena komunikace a vazby, pratelstvi a kamaradstvi v tymu. Dulezité je komunikovat
nejen po sportovni strance, ale i v obecné roving, o Skole a mimosportovnim Zivoté. Trenér pak umi Iépe odhadnout v
jakém jsou rozpoloZeni a podle toho s nimi maze efektivné pracovat. Po sportovni strance jsou divky rady, kdyz s nimi
trenér a realiza¢ni tym konsultuji moznosti jejich zlep$eni a stanovovani dil¢ich cilG.

hokejbal nadchnout. Mize to byt napf. optimistickym jednanim, vécnym pfistupem, ale i tim, Ze vi, co pro tym délaji. |
proto je pozitivni pristup trenéra hodné dulezity. Pozitivni trenér dovede hrackam lépe pomoci neZli autoritativni a
autokraticky typ trenéra, ktery se béhem tréninku ani neusméje.

Trenér by se mél ucit z kazdé tréninkové jednotky, z kazdého mozného problému, ktery mize vzniknout, a
hlavné z reakci hracek na trenérovo chovani a feseni téchto situaci. Proto je trénovani divek odliSné od trénovani
chlapcu. Dévcata také dokazi vycitit, jestli ma trenér tréninkovou jednotku pripravenou, nebo jen takzvané vafi z vody.
KdyZ se jedna o ten druhy pfipad, mlze trenér u hracek ztracet autoritu. Autoritu a respekt miize trenér ztracet i tim, ze
bude na hracky pouze kfiCet a bude nervozni. Naopak ziskava ji pravé zmifiovanym optimismem, zajmem a pozitivhim
pfistupem.
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Vyvarovat bychom se tedy pfi trénovani divek méli kfiku a emotivnich vylevi smérem k nim. Uvedené vyrazné
ovliviuje jejich psychiku. Také bychom je misto vychvalovani az do nebe za talent nebo Sikovnost, méli spiSe chvalit za
jejich zapal aradost ze hry. Neméli bychom jednu hracku vychvalovat a vyzdvihovat vice nez ostatni. Hracky jsou rady,
kdyz je pochvalime, ale radéji osobni nez verejnou formou. Nejvétsi pochvalou pak muze byt radost a ismév pravée
trenéra.

Doporuceni a rady pro trenéry:

v kazdé situaci budte pozitivni a optimisticti,

hodné s hra¢kami komunikujte (i o mimosportovnich aktivitach),
podporujte a rozvijejte jejich nadSeni, zapal a radost ze hry,
nesnazte se byt prili§ autoritativni, az autokraticti,

vyvarujte se kfiku a nervozity,

neignorujte reakce divek na rizné podnéty béhem tréninkd i hry.

ZAVGTEEE .
auerecnelhodnoceni

Osobné vidim velky potencial a moznosti v divéim hokejbale. Pravé vnimavy pfistup je cesta k uspéchu v
trénovani divek. Dévcata si zaslouzi dostavat prostor i v naSem sportu. Je samoziejmé pfedmétem debaty, v jakych
kategoriich by mély hrat spole¢né s chlapci, a kdy uz by mély mit soutéze vlastni. M{j nazor je, Ze kategorie dorostu je
jiz na hranici. Divky mohou byt na vysoké trovni zvladani techniky a vyrovnat se soupefim po kondi¢ni strance, ale
zanedbat nelze anifyzicky a psychologicky aspekt hry.

Jakych skutecnosti se pFi praci s hrackami vyvarovat:

nadmérna chvala a pfecenovani,

piehlizeni a nedostateCna komunikace,

nedostate¢na zpétna vazba v tréninku a utkani,

nedostatec¢ny herni prostor a nedlivéra trenéra ve vykony hracek,
neupfimnost a neobjektivni pohled na hracku z pohledu vykonnosti.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Martina Drahoty.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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Clanky nawebu FACR
https://www.olympic.cz/upload/files/Zeny-sport-a-stereotypy-Mgr.-Vaclav-Petras.pdf
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¢.1 — Vedeni micku (3 varianty) ¢.2 — Hra 1-1 na malém prostoru
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€.6 — Zaklady rozehravky €.7 — Zakonceni po pfihravce
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