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Rychiyjutokfalprotititok

Rychlost, jak po strance provedeni jednotlivych ¢innosti, tak po strance herniho projevu celkd, je dominujicim
faktorem charakterizujicim vétSinu kolektivnich her v poslednim obdobi. Zkusme nyni na rychlost nahlédnout z
pohledu hernich systém Utocnych a rozebrat si rychly Gtok v porovnani s postupnym Gtokem.

Jakyjjelrozdillinezilryehlymjutokeminrotiutokemlapostupnymlutoken:

Jsou-li uto¢né aktivity vedeny proti nezorganizované (vracejici se, pasivni, ustoupené) obrané:

e jednimhracem = protiutok,
e skupinou hracu = rychly tok,
e vétSinou hracl = reorganizovany rychly Gtok (zejména ze stfedniho pasma).

Jsou-li utoéné aktivity vedeny proti zorganizované obrané, a to zpravidla zapojenim vétSiny hracu pak se
jedna o postupny utok.

Vlastni rychly utok je veden zpravidla ve dvou vinach (prvni a druha vina — vyuziva se zejména ve spojeni
zakon&eni z druhé viny). Za domnélou tfeti vinu nebo spiSe fazi vedeni utoku je mozné povazovat rychly
reorganizovany utok, kde jde o ¢asové a prostorové kontinualni pokrac¢ovani hry proti formované, ale
neusporadané, pfipadné pasivni obrané. Jde napf. o situaci po opusténi mi¢ku obranné tfetiny s rychlou reorganizaci
utoku pfenesenim ze slabé na silnou stranu hry. Situaci Ize obecné popsat tak, ze hraci braniciho celku se jiz navraci
nebo pohybuiji v blizkosti obranného postaveni, ale nedokazi plné vzajemné spolupracovat a kooperovat na vyuziti
obranného potencialu hracét na hristi.

Co je to viastné rychly utok?

Zakladnimi rysy jsou rychlost, jednoduchost, pfimocCarost a vyuziti momentu prekvapeni. Rychly utok se
nejvice vyuzije v zapasech proti celkim s dominujicim utokem. Rychly Gtok by mél vychazet ze zajisténé obrany.
Obrazem rychlého Utoku je pfima, dynamicka, iderna akce. Takova akce by méla vychazet z dlouhé, prinikové
prihravky z obranného pasma na hrace do volného prostoru. Dochazi k precisleni obrany. Lze pouzit i jina oznaceni
napriklad ,rychly brejk®. .

U rychlého protiutoku Ize spatfovat pfimou spojitost se zvolenym obrannym systémem. Cim vétsi tlak obrana
na soupefe vyviji, tim lepsi jsou predpoklady pro zaloZeni rychlého utoku. Jednak se startovni postaveni budoucich
Utocnikd priblizuje brance soupere, jednak se zvysuje pravdépodobnost chyby soupere (pfed¢asna ztrata micku).

Uspesnost rychlého protiatoku je podminéna nékolika faktory:

zvladnuti dlouhé pfihravky,

schopnosti Uspésné se uvolnit v situaci 1-1 resp. spravné nac¢asovat uvolnéni spoluhracti do volnych prostor,
dokonalym zvladnutim kombinace v pfecisleni 2-1, 3-1, 3-2 a rychlym zakon&enim,

stfelbou bez zpracovani mi¢ku nebo individualnim proniknutim do prostor k zakonceni,

prekvapivou a raznou akci (idealné v ¢ase do 7-10 sekund od zisku micku),

dobrou kondic¢ni pfipravenosti celkd,

pfipravenosti reagovat nazménu sméru hry a pfechody z obranné do uto¢né faze.

Prvni vinu tvofi hradi, ktefi se snazi natladit k brankovisti dfive nez se staci obranci soupefre vratit. V podstaté
je mozné konstatovat, Ze se snazi ,pfedbéhnout” a rychlostné predcit vracejici se obrance. K ziskani vyhody
vyuzivaji vlastni rychlostni schopnosti, ale i vhodné a prekvapivé nacasovani uvolnéni (startu). Faktory zvySujici
uspésnost zakonceni z prvni viny rychlého utoku:
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délkatrvani (nejvyssi uspésnostvrozmezi 3 - 5 sekund),

v&asnost prvni pfihravky,

rychlost rozhodovacich procesu a ¢teni hry jednotlivych hracu,

poCeta smér pfihravek,

draha pohybu Uto¢niku (co nejpfiméjsi smér k brance zvySuje pravdépodobnost Uspéchu).

Nepodari-li se hra¢lm prvni viny zakongit, ale maji mic¢ek pod kontrolou pak je vyhodné klamnou éinnosti
pfipravit prostor pro zakonceni hra¢iim z druhé viny. Vyhodou je zvySena orientace branicich hracd na soupere v
drzeni mic¢ku, a tedy pozdéjsi orientace, obsazeni nabihajicich hracu z druhé viny, ktefi mohou vyuzit, Ze jsou v piné
rychlosti. Jednim z nutnych predpokladl pro zakonceni z druhé viny je vzajemny odstup (hloubka hry), ktery
soucasné vracejicim se obranctim velmi komplikuje moznosti soucinnosti.

Co si predstavit pod pojmem rychly protiatok?

Jde o prfipad, kdy celou akci proti nezorganizované obrané soupefe uskute¢ni od zacatku do konce jeden
hrag. V podstaté se jedna o situaci, kdy branici hra¢ ziska mi¢ek a individualné nebo dokonce sam bez podpory
spoluhract, se uvolnuje k brance soupere. ] }

Zakladem protiutoku, je zachyceni soupefe nebo pfihravky povétsinou ve stfednim pasmu. Casto dochazi k
rychlé pranikové prihravce, prihravce o hrazeni a zaroven precisleni. Je dulezité, aby obranci pfili§ neustupovali za
obrannou modrou ¢aru nebo stfedovou ¢ervenou ¢aru, a tim neumoznili soupefovi zavést mic¢ek do tretiny.

Rychly protititok ma tyto charakteristiky:

pfima odpovéd na uto¢nou ¢innost soupere,

ziskani mic¢ku jesté ve stfednim pasmu,

plynuly pfechod pres utoénou modrou ¢aru,

rychlé zakonCeni, jak po pfihravce nebo individualné,
utok do nepfipravené obrany soupere,

rychlé pfeneseni hry.

Varianty rychlého atoku a protiatoku:

kolmou pfihravkou,

pfihravkou do volného prostoru,

pfihravkou o mantinel,

kfiznou prihravkou,

kombinaci kratkych pfihravek v ramci pfeneseni hry a reorganizace Utoku ve stfednim pasmu.

Kdy se pouziva?

Dle taktiky soupere.

Dle aktualniho stavu utkani.

Dle ¢asu utkani.

Dle prostor na hfisti, kde dosli k zisku mi¢ku.
Dle poctu hraéu na hfisti.

Pro které vékové kategorie je rychly utok a protiutok urcen?

e U11 a U9 — vyznam Ize spatfovat zejména v protiltoku po ztraté nebo chybé hracl soupere. Hrace je vhodné
oprostit od taktiky a vyznam rychlého utoku spatfovat pfedevsim v pfirozené vazbé na tlak do branky po zisku
micku, coz je vyznamné ovlivnéno zmenSenym prostorem hfisté.

e U13 - do této kategorie je mozné zaradit u€eni se dovednostem rychlé a pfesné pfihravky po ziskani mi¢ku s
cilem budovani kreativity hracd resp. uvolnéni hract bez micku do volnych prostor.

e U15 - v této kategorii je mozné zaradit prvky nacviku rychlého pfechodu do utoku po ziskani mic¢ku v ramci
soucinnosti 2 — 3 hracl véetné provedeni pod tlakem napadajicich hracl soupere.

® Dorost a juniofi — do nacviku je mozné zaradit vice taktickych prvkd pfedevsim ve vazbé na zvoleny obranny
herni systém.
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Recrganizacelhryjvelstiedniminasmu

Strednim pasmem Ize pronikat riGznymi zpUsoby. Kli¢ova je pfesnost a pfimoc¢arost pfi pfechodu stfedniho
pasma, a tim se co nejrychleji dostat do nejlepsiho prostoru pro zakon&eni nebo precisleni soupere.
Do uto¢ného pasma se mizeme dostat nasledujicimi zptsoby:

pranik sttedem hristé — principialné nejvyhodnéjsi prinik, vétsinou po chybé obrany soupere,
prinik podél hrazeni:
e posilné strané —prfimocary pranik podél hrazeni na strané, kde je mic¢ek (rozehravajici hrac),
e po slabé strané — hrac na slabé strané ma za ukol zvétSovat Sifku a hloubku hry, pfi pfeneseni micku je
e dulezité doplnéni této strany dalSim Gtocicim hracem, ale také zaroven zajisténi této strany pfi pripadné
e ztraté micku.
pranik s uvolnénim k ose hfisté - uvolnéni ofenzivniho hrace z prostoru od hrazeni do osy hfisté, cilem manévru je
momentalni vytvofeni prostoru na ose hfiste,
nastfeleni micku — proti kompaktni, zhusténé a pohyblivé obrané soupefre.

Reorganizace hry ve stfednim hry vychazi ze zisku mi¢ku v prostorach stfedniho pasma nebo okolo obranné modré
¢ary, kdy minimalné jeden z rozehravajicich hracl je otocen ¢len do hry a mi¢ek prfenasi na zakladé jedné nebo
nékolika pfihravek ze silné strany na slabou. Zpravidla tak hra¢ uvolnujici se k uto€né modré Carfe zavazi micek do
nezformované nebo do hloubky ustoupené obrany.

Rychly pfechod z obrany do utoku nebo okamzity agresivni foréekink se snahou o rychlé znovuziskani micku
po jeho ztraté je jednim z hlavnich atributd dnesniho hokejbalu. Dulezité pro pfechody z Utoku do obrany je zachovat si
dostateCné tésny kontakt s protihraem, aby nemél soupef prostor pro manévrovani. Této Cinnosti se Fika aktivni

”gap-u

Klicové body uvolnéni hracu pFi pfechodu obrana - Gtok:

obrance s mickem se otaci vzdy sméremdo hry,

obrance bez mi¢ku se posouva smérem vpied,

centr ve stfednim pasmu zajistuje hrace s mickem,

uto&nik na silné strané hfisté je potencialnim pfijemcem pfihravky,
utocnik na slabé strané hristé je na modré ¢are nebo ve stfednim pasmu.

Cviceni ¢.1 Cviceni ¢.2 - pranikova prihravka
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Cviceni ¢.3 Cviceni ¢.4
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