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Rozvoifsnecifikihryfohrancii

V pfipravé rozvoje hry obrancl je vhodné se zamérit zejména na specificky pohyb, strelbu, rozehravku,

vedeniosobniho souboje 1-1, blokovani strel, hry okolo své vlastni branky, feSeni nerovnovaznych situaci 2-1
a podpory utoku. V tréninkovych jednotkach hract do patnacti let by hraci méli trénovat zaklady téchto specifik
nezavazné na jejich hernim postu s vyjimkou brankaru. Cilena specializace na hru obranct by méla probihat az od
kategorie dorostu.

Pohyb obranci

Obrance na rozdil od Uto¢nika mnohem ¢astéji méni smér pohybu vpred a vzad. V hokejbale je obrance mnohdy
vystaven do situace couvani a ¢astym obratiim do sméru vpred pfipadné vzad. V pohybové pripravé je vyhodné
volit prlipravna cvi¢eni na obratnost azmény sméru.

Dulezitym prvkem hry obrance je schopnost pruzné reagovat na pohyb protivnika. Proto je nutné kontinualné
rozvijet reakéni schopnosti (pfipadné schopnosti reagovat na vyvoj situaci v zapase).

Pro rozvoj sledovani pohybu protivnika je dobré zvolit na hfisti cvi€eni pro obrance bez hokejky (cilem cviceni je
vybudovani navyku branit télo hrace v drzeni mi¢ku a nenechat se zmast klamnymi manévry, nazna¢ovanim

atd.).

S

Hra obrance bez hokejky

Stielba obrancu

f

Obrance zakonCuje v utkani nejvice ze stfedni vzdalenosti z prostoru mezi ¢ervenou a modrou ¢arou. K
zakonc&eni z této vzdalenosti voli zpravidla stfelbu tahem nebo pfiklepem. Stfelbu je nutné provést rychle po
zpracovani mi¢ku, kdy ma brankar zakryty vyhled, s co nejkratSi pfipravnou fazi.

Dulezitym aspektem je rychlost provedeni stielby. Dbame na to, aby obrance pfi zakonéeni netrefil prvniho
blokujiciho hrace.

Zakonceni obrancll nastava velmi ¢asto i pfi situaci sebéhnuti obrance mezi kruhy, kdy se dostava do idealni
stfelecké pozice. Klicovym bodem je spravné nacasovani, pfesna prihravka a sebedlvéra k zakonéeni bez
pfipravy.

Strelba obrance z prostor okolo modré &ary je specificka o taktickou rovinu, kdy zakon¢ujici hrac je pod tlakem
soupere a zpravidla poslednim hraem na cesté k vlastni brance.
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Stielba obranc od mantinelu Strelba obrancl - sebéhnuti mezi kruhy

Rozehravka obrancu

e Rozehravka moderniho obrance zaklada uto¢nou akci svého tymu. Dulezitym aspektem je po zisku mic¢ku v
obranné tfetiné co nejrychleji otocit hru do Uto¢né faze, nez se soupef zformuje k obranné ¢innosti. Obrance v
tento moment dokaZze pfesnou a rychlou nahravkou predislit soupefe.

® QObrance nikdy nenahrava na obsazeného spoluhrace naslepo, kfizem ve tfetiné nebo pred vlastni branku.
Obrance by mélumétivhodné prenést hru ze silné na slabou stranu hfisté.

® Dbame nato, aby rozehravka obrance byla provedena vzdy v pohybu, nikoliv ve stoje. V tréninku i utkani je nutné
vést obrance k nezbavovani se micku pfi hfe pod tlakem pouhym vystfelenim mi¢ku o mantinel, naopak mél by
hledat kreativni Feseni.

e Je nutné si uvédomit, Ze obrance pfi rozehravce vzdy potfebuje podporu zbylych spoluhraéu, ktefi mu pohybem
nabidnou moznost k zaloZeni Utoku. Zakladem Uspésné rozehravky je nejen presnost prihravky, ale i spravné
nac¢asovani, resp. pomoc (souc¢innost) ostatnich spoluhracu.
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Rozehravka obrancli pod tlakem

Vedeni osobniho souboje 1-1 z pohledu obrance

e Neprohrat osobni souboj je zakladem pro UspéSnou a efektivni hru obrancl. Obrance vedeme ke sledovani
pohybu soupefe, periferni sledovani micku a aktivnimu pouzivani hokejky.
e Ukolem obrance je nepustit soupefe do stielecké pozice a nenechat se obejit nebo pfedbé&hnout. Je nutné, aby

byl obrance dobfe silové, rychlostné a obratnostné vybaven.
e \/Sechny hrace bez rozdilu postl vedeme k zaujeti spravného obranného postaveni, tedy vzdy ¢elem k micku s

mirné snizenym tézistém, holi na zemi ve sméru mi¢ku nebo mozné pfihravky s co nejsir§im postavenim téla vici
soupefiv drzeni micku.
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e Obrance pfi vedeni osobniho souboje muize zvolit bud aktivni nebo pasivni pfistup:

m obrance je aktivni - souper je otoCeny zady, nema micek pod kontrolou, pfipadné v situaci, kdy je obrance
zajistén nebo zdvojen spoluhradi,

m obrance je pasivni - soupef ma mi¢ek pod kontrolou, je oto¢en ¢elem do hry, nebo taktika celku urCuje pasivni
zpUsoby obranné ¢innosti.

Obrance sleduje pohyb uto¢nika, Obrance je vzdy mezi
couva a aktivné pracuje hokejkou. Uto€nikema brankarem.

Blokovani strel obrancem

e Obrance blokuje stfelbu holi nebo télem. PFi blokovani stfely se hraci nesmi otacet nebo uskakovat (nesmi mit
strach).

e Cilem blokovani stfelby obrancem je zamezeni stfely uto€iciho hrace na brankare.

e Blokovani stfel Ize provadét ve stoje a v pokleku. Neni vhodné blokovat stfelbu lehnutim obrance na zem
(obrance se dostava mimo hru bez moznosti dal$iho zapojeni do obranné €innosti).

® Nejcastéji se blokovani stfely vyuziva v obranném pasmu a také velmi asto v oslabeni.

Blokovani holi Blokovani strely ve stoje Blokovani strely pfikréeny
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Blokovani stiely v bo€nim pokleku Blokovani stfely v bocnim
pokleku s vystréenou holi

Hra obrance okolo viastni branky

e Hlavnimi ukoly obrance je vytlacit soupefe z prostoru okolo své branky a zablokovat mu hdl tak, aby nemohl
dorazet. Cilem je, aby brankar vidél na stfelu a obrance nesmi pfipustit dorazku. Pokud brankari vypadne micek,
obrance se vzdy snazi nenechat uto¢nika dorazet blokovanim, nadzvednutim jeho hokejky. Obrance tedy voli v
predbrankovém prostoru velmi tésné obsazovani téla i hole hracd soupere.

e QObrance se snazi micek z pfedbrankového prostoru vyvést nebo vystrelit do rohu (bezpeéného mista). Nikdy
neodpaluje bez rozmyslu smérem z obranného pasma, pokud je pod tlakem!

® QObrance se snazi dostat hokejku u branky pod hokejku utociciho hrace tak, aby ji mohl ve spravny okamzik
pfizvednout.

e Obrance se pfi hfe télem snazi vytlacit ito€iciho hrac¢e mimo brankovisté tak, aby brankar mél dobry vyhled na
stfelu. Podstatou je snaha zapfit se nohama a tlacit na rameno protihrace.

Obrance ma hokejku Obrance télem tlaci ~ Brankal ma vyhled na strelu.
pod protihracovou hokejkou protihrace mimo brankovisté UtoCnik je vytla¢en mimo brankovisté.
q
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Reseni nerovnovainé situace 2-1 obrancem

e P¥i situacich precCisleni 2-1 se obrance snaZzi dostat na osu hfisté a jeho primarnim tkolem je pokryt pfihravku.
Brankar se soustfedi na zakon&eni. Pokud obrance vidi, ze se hra¢ v drzeni micku rozhodl zakoncit situaci
individualng, snazi se jej dostat pod tlak, pfipadné zablokovat zakon&eni.

e Hlavnim cilem je zabranit soupefi uvolnit se do volnych prostor. Situaci Ize popsat jako boj o postaveni nebo
prostor, a to ve vazbé na polohu mi¢ku na hFisti.

® P¥i zisku mi¢ku obrancem vznika moznost pro rychlé zalozeni protiutoku, je velmi dobré vést obrance po zisku
micku k okamzité rozehravce a pohybu za mickem.

DuleZité body kryti prostoru:

e vzdalenostod soupefe —tésnost ma za nasledek pozdéjsi reakci,

e postaveni nohou, téla a hole (postoj) — postoj s pohledem na soupefe s mic¢kem mezi hra€em a brankou s holi v
linii mozné prihravky, nohy okamzit€ umozni vedeni osobniho souboje,

e perifernividéni—oto€eni hlavy nikoliv celého téla, neotalet se zady.

Obrance je na ose hfisté a hokejkou znemozriuje pfihravku na druhého utoCiciho hrace.

CLIMPRO
——

www.climp

Pokud utocici hra¢ zakoncuje, obrance se ho snazi dostat pod tlakem a blokuje strelu holi.
ZUstava ale stale mezi obéma Gtocicimi hraci tak, aby nedoslo k pfihravce na druhého utociciho hrace.
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Podpora utoku obrancem

e Obrance musi umét aktivné podpofit itok, k Eemuz musi byt veden trenérem v TJ i utkani. Je nutné, aby obrance
dobfe &etl hru, a zvolil spravny okamzik pro podporu utoénych aktivit. Pokud obrance podpofi utok, musi byt
zajistén vzdy uto¢nikem na jeho postu.

e Aby byly aktivity obrance v uto€ném pasmu efektivni (vytvoreni $ance nebo zakonceni akce), je nutné rozvijet
utocné herni €innosti jednotlivce a zakon&eni pod tlakem soupefe.

® Velmi Casto obrance zakonduje akce po seb&hnuti mezi kruhy nebo se zapojuje do rotaci, nebo clony pro
uvolnéni utoénika.

e Samostatnou kapitolou je hra obrance v presilové hie, kde moderni obrance je kli€ovou a rozhodujici soucasti.

® Nutné je si vSak uvédomit, Ze obrance neni Gto¢nik a jeho jednim z primarnich kol na hfisti je branit! Neni
zadouci, aby obrance 30 - 40 vtefin stravil v itoéném pasmu a misto ného zaskakoval ito¢nik v obrané.

Zapojeni obrance do utoku

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Martina Hlavsy.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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