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Rovnovaznelamerovnovazne Situace

Téma rovnovaznych a nerovnovaznych hernich situaci propojuje prvky hernich ¢innosti jednotlivce se
zéaklady spoluprace 2 az 3 hracli na malém prostoru v prfedem definovanych ¢asovych nebo prostorovych Usecich hry.
Uspésnost fedeni t&chto situaci, jak z pohledu Gtogiciho, tak pohledu braniciho celku, vytvafi rozdilové predpoklady
pro tvorbu stfeleckych pfilezitosti pfipadné jejich efektivni FeSeni.

VSechny situace na hokejbalovém hfisti Ize rozdélit na rovnovazné a nerovnovazné, pfi kterych se setkava
stejny, nebo nestejny pocet hracu. Dale je Ize rozdélit z pohledu utoCiciho, ¢i braniciho tymu na Gto¢né a obranné.
Utocné situace jsou vSechny akce, ve kterych je tym v drzeni mi¢ku. Nezalezi pfitom na jaké Casti hristé se
odehrava. Obranné situace jsou vSechny akce, ve kterych je tym bez mi¢ku a snazi se jej ziskat zpét pod svou
kontrolu. Opét pfitom nezalezi, na jaké Casti hfisté se hra, akce odehrava.

Utogici i branici hragi musi sou&inné pracovat s ostatnimi spoluhradi. Pro spravné fe$eni téchto situaci musi
mit taktické i technické dovednosti na vysoké urovni. Musi mit dostatek pfedvidavosti a v nékterych situacich i
schopnosti pro improvizaci. Musi se naucit nesledovat primarné micek, ale protihrace a zaroven postaveni svych
spoluhracll. VSechny aspekty a viemy spravné vyhodnotit a na né reagovat.

Rovnoyvaznéelhernifsituace)

Pfi rovnovazné herni situaci se na urcitém prostoru hristé setkava, resp. stretava, stejny pocet hracl od obou
celkl, tedy (1-1, 2-2, 3-3 a dalsi). Snahou utoc€iciho tymu v tomto pfipadé je ulinit z rovnovéazné situace
nerovnovaznou a dostat se do lepSi pozice pro vstfeleni branky. Branici tym se naopak snazi udrzet situaci
rovnovaznou, vytlacit soupefe v drzeni mi¢ku do prostor k hrazeni, jeho akci zbrzdit nebo zahustit prostor pro dalsi
rozvijeni akce soupefem.

Tuto situaci mazeme rozdélit vzdy na jednotlivé souboje, ve kterych je vzdy situace 1-1. Jde o klicové situace,
které mohou rozhodnout o vyvoji utkani. Zaroven vsak tyto akce Ize fesit i spolupraci vS§ech hracd, ktefi do akce
zasahuiji, napf. pfenechanim micku, kfizenim atd.

Rovnovazna situace 1-1 by méla byt soucasti kazdé tréninkové jednotky jakékoliv vékové kategorie. Ostatni
situace 2-2, 3-3 a dalSi by mély byt v kategorii U11 a niz8i trénovany pomoci hry. V samostatnych cvi¢enich by mély byt
trénovany az od kategorie U13.

Situace 1-1 Ize dale rozdélit na:

e smickem (vedeni osobniho souboje z pohledu obrany/utoku),
e bez micku (obsazovani nabizejiciho se nebo uvolfiujiciho se hrace celku v drzeni micku).

Z pohledu utociciho tymu

Ize situace 1-1 Fesit:

e individualnim pfechodem pfes hrace pomoci klicky, klamani, fintovani:
= Castitéla- pohybem hlavy, rameny, trupem pfinutit obrance k chybnému pohybu,
® zménou sméru béhu,
® zmeénou rychlosti béhu —zrychleni ¢i zpomaleni,
m pohybem hole —naznadeni stfely, pfihravky,
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e obhozenim (v prostorach u hrazeni),

e prohozenim (pozor na prohozeni v blizkosti branky soupefe nebo pfi zajisténi akce dalSimi hraci soupefe — hrozi
riziko ztraty micku),

e stfelou.

ve spolupraéci s dalSimi spoluhraci Ize situace Fesit:

nahravkou spoluhraci nebo do prostoru,

kfizenim, kdy hradi pfi této situaci vyuZivaji vymeény mist, pfi niZ si mohou, ale nemusi pfedat micek,

kfizenim, clonénim, kdy hra¢ bez mi¢ku svym postavenim a pohybem dovolenym zplsobem omezuje ¢innost
braniciho protihrace a usnadriuje svému spoluhraci kontrolu nad mickem.

Z pohledu braniciho tymu

v _we

Ize situace 1-1 FesSit:

e té&snym branénim (obsazovanim)— branici hra¢ brani soupere hil na hiil, télo na télo,
e volnym branénim (obsazovanim) — branici hra¢ vyuziva branéni prostoru mezi soupefem a vlastni brankou,
nebo branéni prostoru mezi souperfem s mi¢kem a bez micku,

v pFipadé vymény mist (napf. kfiZzenim) mohou branit obranci hrace:

e 0sobng, kazdy hrac stiezi pravé svého hrace,
e prebiranim, kdy si prohodi branici hraci své protihrace.

Nerounouaznelhernisituace)

Pfi nerovnovazné herni situaci se na urcitém prostoru hfisté setka nestejny pocet hraéti obou celkd, napt. 2-1,
3-1, 3-2 a dalsi situace. Snahou utoCiciho tymu v tomto pfipadé je vyuZit pfecisleni soupefe a vstfelit branku. Tym,
ktery je v pocetni pfevaze ma vice prostoru nejen pro dalSi rozvijeni akce a jeji zakonceni stfelou, ale i pro pfipadné
dal$i kombinace nebo uvoliovani hra¢l do vzniklych otevienych mist. Branici tym se snazi souperovu akci co nejvice
pozdrzet nebo prerusit tak, aby doslo k navratu hracéu a tim k situaci rovnovazné. Nerovnovazné situace se z divodu
taktické naroc¢nosti a narokl na kryti nebo obranu prostoru nacvicuji u kategorii U13 a starsich.

K nerovnovaZnym situacim na h¥isti muZe dojit z nékolika pFi€in:

prohranou situaci 1-1,

propadnutim hrace nebo hracu,

Spatnym stfidanim,

chybnym ¢tenim hry,

vylou€enim nebo pfi hi'e bez brankare (power-play).

Z pohledu utociciho tymu
precisleni ve hre (2-1, 3-2 aj.) Ize FeSit:
e individualni akci za pomoci klamani, fintovani, zménou rychlosti/sméru béhu s cilem efektivné zakoncit,
e prihravkou na spoluhrace nebo pfenechanim micku spoluhradi,
e clonénim, kdy hra¢ bez mi¢ku svym postavenim a pohybem dovolenym zplisobem omezuje ¢innost braniciho
protihrace a usnadfuje svému spoluhraci kontrolu nad mi¢kem a dostava pfileZitost se od svého protihrace

odpoutat,
e kfizenim, kdy hraci pfi této situaci vyuzivaji vymény mist, pfi niz simohou, ale nemusi pfedat micek,
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e uvolnénim hrace bez micku, utoCici hra€ se snazi uvolnit do volného prostoru a tim vytvofit Sanci pro pfihravku,
nebo strhnout pozornost branicich hracd a tim udélat prostor pro své spoluhrace,

e zménou rychlosti nabé&hu, utocici hra¢ zpomali, €i zrychli tak, aby nebyl v jedné rovin& s branicim hra€em a tim
vytvofilepsi podminky pro pfihravku,

e vyuzitim kombinace ,pfihraj a béz*, kdy dojde k pfihravce a k okamzitému nabéhu do volného prostoru na dalSi
moznou pfihravku,

e stfelou a naslednym tlakem do brankovisté, nékdy se vyuziva i cilena stfela na vzdalenéjsi ¢ast branky, kde pfi
vyrazeni mic¢ku brankarem, mize dochazet k dorazeni a dohrani akce.

Obecné Ize konstatovat, Ze hlavnim cilem pfi fe$eni nerovnovazné herni situace soucinnosti Gtocicich hracu je vyuzit
precisleni a volny prostor k rozestaveni spolupracujicich hra¢i majicich jak dostate¢nou hloubku, tak herni $irku,
napf. do tzv. ito&ného trojuhelniku.

Precisleni v presilové hie nebo powerplay

Tyto situace vznikaji pfi vyloueni hrace, nebo pfi odvolani brankare souperova tymu. V téchto situacich se
Casto pouZzivaji nacvi¢ené signaly, které jsou dany urcitym rozestavenim, pohybem a pfihravkami. A¢koliv jde vétSinou
o secvicené signaly, tak se zde mnohdy ukazuje sila improvizace, kdy hraci na vzniklou situaci na hfisti dokazi ihned
zareagovat a svUj secvi¢eny vzorec zménit.

Z pohledu braniciho tymu

Pri precisleni o jednoho hrace si je nutné uvédomit, Ze nejde pfimo o precisleni 1-2, jelikoz obrance vzdy
spolupracuje s brankarem, ktery tuto situaci srovnava na rovnovaznou. Hrac¢ v poli tedy s brankarfem spolupracuje a
aktivné komunikuje. Dale od branky se drzi obrance na ose mezi uto€niky s hokejkou co nejblize k mic¢ku nebo tak, aby
zamezil mozné piihravce. Cim vic se hragi v drzeni micku priblizuji k brance, tim si obrance vice za&ina véimat hrace
bez mic¢ku (plati pro postaveni v tésné blizkosti brankovisté). Proti hraci s mickem si na vrchol brankovisté vystoupi
brankar.

Piecisleni ve h¥e (1-2, 2-3 aj.) Ize FeSsit:

zaujetim spravného postaveni mezi utocicimihradi,

krytim prostoru aktivni praci holi ve sméru mi¢ku a mozné pfihravky,
odebranim micku soupefi,

oddélenim soupere od micku,

vytlatenim soupefe do méné vyhodného prostoru.

® 6 06 0 0 =<

V téchto situacich praktikuji branici hraci

e volné branéni — branici hrac vyuziva branéni prostoru mezi soupefem a vlastni brankou a vytvafi tlak na hrace s
mickem, nebo branéni prostoru mezi soupefem s mickem a bez micku, kdy hlida moznost pfihravky mezi t€mito
hraci.

Precisleni v oslabeni nebo powerplay

Tyto situace vznikaji pfi vylouceni hrace, nebo pfi odvolani brankare souperova tymu. Branici tym nemlze v
dany moment vyrovnat hru na rovnovaznou. Branici hra¢i musi umét vhodné zareagovat na rozestaveni, pohyb a
pfihravky soupere s cilem realizovat vhodnou strategii pro branéni téchto precisleni. Dilezité je umét dobfe Cist hru a
drzet siv dané situaci spravny odstup od protihraca.

Dil¢i nerovnovaznou situaci ve hie je akce, ve které je naopak prevaha branicich hracd, a to pfi zdvojovani
Utociciho hrace, kdy jeden z branicich hracéd dovolenym zplisobem zablokuje Utoénika soupefe a dal$i branici hrac¢
pfebira volny micek.
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Cviceni €. 1

Obrance rozehrava na uto€nika, ktery jde do strely.
Obrance si bere dal$i mi¢ek a nahrava opét utocnikovi,
ktery si nab&hl po stfele na druhy mantinel. Oba hraci jdou
za své kuzelky a jdou do situace 1-1.

Cviceni €. 2

Obrance jde do strely, nasledné prihrava modry hrac
svému spoluhradi na ¢arkach do hristé a ten se s mickem
otaci k mantinelu a schovava si jej za télo pfed blizicim se
obrancem. Ten se jej snazi udrzet u mantinelu. Situace
1-1. Cviceni Ize i rozSifit o moznost, Ze Gtocici hra¢ muze
nahrat at' jiz na modrou, nebo za brankovou ¢aru a ten mu
po nab&hu micek vraci.

Cviceni €. 3

Prvni rozehravku provadi trenér, kdyz nahrava
uto&nikovi, ktery jde ihned do zakoncCeni, ve kterém se
snazi zabranit obrance (v tomto souboji prakticky nema
Sanci a pouze dostava utoCnika pod Casovy tlak). Po
zakonceni si jde utodici hra¢ ihned pro micek, ktery mu
nahraje trenér a jiz zde je klasicka situace 1-1 v pfipadé,
ze se povede utoCnikovi rychle obejit soupere a zakon€it,
mUze trenér prihrat hradi jesté jeden micek. V opacném
pfipadé nahrava na dalSiho uto¢nika na modré care.
Situace muUzZe byt jeSté zakoncena tim, Ze ziska micek
obrance a dokaze jej rozehrat na ¢ekajiciho uto€nika na
modré Care a cviceni jede od zacatku

Cviceni €. 4 /*,4\\
— RN

Situaci 2-1 rozehrava hrac na ¢arkach pred brankou, a to A
nastfelenim na zadni mantinel tak, aby se micek odrazil k ¢
jeho spoluhragi, ktery si pro néj jde. Hrac, ktery micek

nastfeloval, jde na zadni mantinel a oCekava pfihravku, ta
mUZe pfijit, ale také nemusi.
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Cviéeni &.5 AN

S , . , , - |/ A
Trenér pfipravi za branku mi¢ek a na pisknuti pro n&j oba ;
hraci vybihaji. Rychlejsi se zmocriuje mic¢ku a nahrava ﬁ a @ j
svému spoluhraci. Nasleduje situace 2-1 v pfipadé, ze

obrance ziska micek, tak jej nahraje svému spoluhraci a
ze situace 2-1 se stava 2-2. Spoluhraci se mohou na
strané pohybovat, ale nesmi pfekrogit brankovou ¢aru. . .

Cviceni €. 6 / P AN

N\
Trenér nastfeluje miCek na brankare, ten stielu vyrazi. Na
micek startuji hraci kolem bodu pro vhazovani a snazi se
nahrat svému spoluhrac¢i na modré Care, tim ho z této
pozice "vysvobodi" a hraje se 3-2, pokud se druhému
tymu povede ziskat mi¢ek i on mlze "vysvobodit" svého t
hrage, hra je pak 3-3. R

Cviceni €. 7 oo o0

Hru 2-2 na nakresu zacinaji ¢erveni, ktefi jsou v Utoku,
dokud jim modfi neodeberou mi¢ek a nenahraji ho svym C
dvéma hracam, ktefi ¢ekaji na modré. Pokud micek ztrati
(za polovinu hfisté), trenér opét nahrava utocicimu tymu.
Po ziskaném micku a rozehravce na své spoluhrace
brani Cerveni atoti, ktefi v pfedchozi situaci utocili.

O,
-/

(o) o
)

Cviceni C. 8
Kazdy hra¢ ma svlj vymezeny prostor. Hraci uvnitf kruhu
nemuzou ze svého pulkruhu, hracéi za obvodem kruhu

nesmi dovnitf a zaroven za ¢ervenou ¢aru. Hraci se snazi
pomoci rychlych pfihravek dat gol.

®®

OO,

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Jifiho Kozla.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek, Milan MarSner
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¢.1 — Varianty cvi€eni v situaci 1-1 ¢.2 — Soucinnost hracéu v situaci 2-2
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¢.3 — Rizena hra 5-5 €.4 — Varianty cviceni 1-1
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€.5 - Varianty cviceni v situaci 2-1 €.6 — 2-1 pfi pfechodu stfedniho pasma
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¢.8 — Situace 3-2 v ito¢ném pasmu
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