CMSHb
Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

OBRANAIAKRYAIEROSTORY

Obrannou herni innosti se chape vytvoreni Easového a prostorového omezeni soupere s cilem pferusit nebo
uplné zastavit jeho ¢innost v Utoku a ziskat tak mi¢ek zpét zcela pod svou kontrolu. Obranna hra zac¢ina ve chuvili, kdy
tym ztrati miCek. Kazdy z dané pétky na hfisti ma pak urcité obranné ukoly, jejichZ hlavnim cilem je spole¢né ziskat
micek zpét, nebo zabranit soupefi vstielit gol. Obranna hra je kombinaci hernich €innosti individualnich a tymovych
dovednosti. Dllezita je kompaktni hra celé pétice na hfisti. Cim rychleji jsou hraci schopni prejit z itoku do obrany, tim
Uspésnéjsijsou v branéni.

Obranna faze hry se zda byt jednodussi neZli hra uto¢na. Je to pfedevsim proto, Ze branici hraci nemaji v
danou chvili mi¢ek na hokejce. Dovednosti potfebné ke hie s mi¢kem tak v tuto chvili hraci zcela nevyuziji, hra je pro
né proto jednodussi. Jsou v§ak od nich vyzadovany jiné zakladni dovednosti, které jsou velmi dllezité pro Uspésné
zvladnuti obrannych &innosti, a to pfedevsim kvalitni, u€elny a rychly pohyb po hfisti pro uspésné zvladnuti dalSich
obrannych ¢innostijako obsazovani hracud, odebirani micku, blokovani strelby apod.

Hlavni ukoly obrany jsou:

a) omezenihra€ského prostoru soupefe a nasmérovani do méné vyhodnych prostor
b) zmensenia snizeni asu na zalozZeniarozvijeni utoku

C) zabranénisoupefiskoérovat

d) odebrani mic¢ku soupefi a zalozeni vlastniho Utoku

Pod pojmem obrana prostoru se skryva jak kryti prostoru, tak i obsazovani hrace v prostoru. Obsazovani
hrace v prostoru navazuje na obsazovani hrace bez mic¢ku. Pfi kryti prostoru dochazi k Ciselné prfevaze soupefe, kdy
branici hra¢ vhodnym postavenim se snazi znesnadnit soupefi utocné aktivity. Snahou braniciho hrace je tésné
obsazovat soupefe a sou¢asné kryt, kontrolovat prostor na odvracené (vzdaleng;jsi) strané od micku. K zesileni kryti
prostoru se vyuziva odstupovani hra¢a = herni kombinace obrann, jde tedy navazujici herni prvkem vyzadujici
naroky na komunikaci hracu, vizualni kontrolu a dostate¢né zaklady v podobé hernich ¢innosti jednotlivce.

Ohsazoyanilnracelnrostoru

Obsazovani hrace v prostoru ma za cil v prvni fadé zamezit hraci pfijem micku, pfipadné v druhé fadé
uvolnéni, nabizeni se spoluhra¢dm do jinych prostor vhodnych k rozvijeni Gto¢nych aktivit nebo zakoncéeni akci.
Metodicky a technicky €innost navazuje na obsazovani hrace bez mi¢ku. Obecné Ize konstatovat, Zze obsazovani
hrace ve volném prostoru nebo na stfedu hfisté klade na braniciho hrace vétsi naroky, neZli napf. obsazovani soupere
u hrazeninebo v rohu hfisté.

Velkou roli hraje také skute¢nost obsazovani nejen hraci, ktefi se v potencialné nebezpecénych prostorech
nachazeji, ale také hracd, ktefi do nich sméruji svlj pohyb. Tato skutec¢nost vyZaduje zapojeni vétSiho poctu
branicich hrac¢l a klade vyssi naroky na vzajemnou vizualni kontrolu spoluhracu a také charakter organizace hry po
ztraté micku. Volny a otevieny prostor zvySuje mnozstvi variant feSeni dané situace z pohledu Gtociciho tymu a klade
naroky na komplexni obranny herni projev tvofeny zaklady obrannych HCJ, &innosti holi, pfedvidanim vyvoje hernich
situaci, zaujetim spravného obranné postaveni nebo spravného sméru pohybu atd.
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Prostory vhodné k nacviku obsazovani hrace ve volném prostoru:

e o0sa hfisté a prostory smérem k hrazeni ve stfednim pasmu — nacvik ve stfednim pasmu doporucujeme realizovat
¢elemibokem ke hie (micku),

e backchecking ve stfednim pasmu (vracejici se hra¢e nebo dobihani do nerovnovazné situace s cilem obsadit
volného hrace),

e situace okolo branky a ve slotu (vy$Si naroky na rychlost reagovani a hru hul-hdl) - v okoli branky vytlacovat
soupefe od branky nebo osy spojnice s brankou.

Nacvik je vyhodné neprovadét ihned v celém hernim bloku, tedy s celou pétici. Hraclm je tfeba zdlraznit dilezZitost
¢innost holi, idealné ve sméru mozné pfihravky.

Je mozné charakterizovat jako obrannou ¢innost pfi pocetni prfevaze utoénikll (2-1, 3-1), pfi niz obrance
vhodnym postavenim brani urcity prostor a snazi se soupefi znesnadnit hru. Zasady kryti prostoru jsou nasledujici.

Obrance ustupuje smérem ke své brance tak, aby meél utoCniky pfed sebou a mohl o¢nim kontaktem
kontrolovat hru. Ustupovanim ziskava €as, aby se mohli do obrany vratit a zapojit jeho spoluhradi. Nesmi vSak proti
uto&nikovi s mickem vyrazit s pfili§ velkym pfedstihem. Tim by totiz mohl umoznit pfipadnou pfihravku dalSimu
uto¢nikovi, ktery by tak postupoval bez jakéhokoliv branéni a moznosti zastaveni pfimo na branku. Obrance pouze
naznacuje obranné zakroky a ¢eka na moznou chybu utoc¢niku. Jestlize Gtoénik pokazi nahravku, obrance vypichuje
micek. Pokusi-li se uto¢nik o pfimé obehrani, obrance musi okamzité zareagovat a stavét se tak, aby uto¢nik musel
provést klicku stranou od branky a dostal se tak do méné priznivého Uhlu ke stfelbé. Takto mize ustupovat az do
vzdalenosti na vrcholu brankovisté, dale jiz je vhodné provést obranny zakrok, resp. obsadit, zblokovat nebo vytlagit
od branky soupere v drzeni micku.

Prostory vhodné k nacviku kryti prostoru:

e kryti prostoru pfed modrou (€ervenou) €¢arou = forma prostorového tlaku za podminky aktivni prace holi a
spravného postaveni obrance —pozor na zpétné pfihravky,

e kryti prostoru pfi pozici mi¢ku v rohu hfist€ nebo za brankou — nabiha hra¢ z druhé viny (pozor na velkou
soustfedénost na micek),

e v situaci 3-2 nebo 3-3 pfi pfechodu do pasma — tfeti hrac kryje prostor na stfedu hfisté (pfi pozici mi¢ku u hrazenti)
a zajistuje situaci.

jechnickelasnektylkeytilraceliezmicku

Hlavnim cilem je zabranit soupefi uvolnit se do volnych prostor. Situaci Ize popsat jako boj o postaveni nebo
prostor, a to ve vazbé na polohu mic¢ku na hfisti. Velkym vyznam hraje na¢asovani uvolnéni, které zvySuje naroky a
tlak na &teni hry ze strany braniciho hrace. Utocici hrac¢i se snazi klamnym uvolnénim nebo vytaZzenim obrance
soupefe na obracenou stranu, nezli mini plvodné nabéhnout, ziskat vyhodu nebo prostor k dal$i realizaci Gto¢nych
zamérl. Branici hrace je tedy vhodné vést k osvojovani dovednosti, které uvedené zaméry Gtocnikud eliminuji.

DuleZité body:

e vzdalenostod soupefe —tésnost ma za nasledek pozdéjsi reakci,

e postaveninohou, téla a hole (postoj) — postoje s pohledem na soupefe mezi hra¢em a brankou s holi v linii mozné
pfihravky, nohy umozni okamzité vedeni osobniho souboje,

e perifernividéni—oto&eni hlavy nikoliv celého téla, neotacet se zady.
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fechnickelaspektyjkrytiliracelsimickem

Cilem a zamérem braniciho hrace je vést a sméfovat micek pro obranu vhodnym smérem s cilem zamezit
pruniku na stfed hfisté nebo pfed branku.

DuleZité body:

e udrzeni naskoku — vzdalenosti jak od branky, tak Uto¢nika = pfi ztraté vyhodného postaveni reaguje hra¢ béhem
vzad v&etné prace s holi,

e zpomaleni pohybu soupefe télem nebo jeho pozici,

e omezeni prostoru holi.

Opomenout nelze ani technické aspekty kryti prostoru nebo hrac¢e po zakonceni. Jde o komplex &innosti
zabranujici dalSimu zakonc€eni nebo zisku micku, tvofi nepostradatelny zaklad pro pfechod z obrany do utoku.

Predpoklady:

e Vizualnikontrola mi¢ku a hracu soupere
e Vazba na kontakt se souperfem a hiil pod holi soupere
e Postavenivobranném trojuhelniku

Doporuceni pro nacvik:

e Provadétdohravanim akci2-2 a 3-3 vobranném pasmu

e Realizovat nacvik obranné ¢innosti pfi presile soupere, v&etné situaci pfi navratu do obranného pasma (1-2 nebo
1-3)

® | pétvprvnifadé nazachyceni pohybu ttoc&icich hracd pohybem zpét

® Nacvi¢ovat zpomaleni akce vytlatovanim do nevyhodnych prostor nebo pfi riskantni pfihravce — jedna z variant
provedeni (dllezité je vnimat charakter pfihravky)

e Nevyrazitihned proti hraciv drzeni mic¢ku nebo pfihravce

Moznost nacviku:

Obranav mirné rychlostiv situaci 2-1 s nacvikem obrany prostoru
Herni cvi€eni 2-1 s ndcvikem obrany prostoru

Obranav mirné rychlostiv situaci 3-1 s nacvikem obrany prostoru
Herni cviCeni 3-1 s nacvikem obrany prostoru

Herni cvi€eni 2-1 s nacvikem obrany hrace v prostoru

Zakladni chyby v technice:

PredCasné zahajena obranna akce —napadnuti jednoho hrace
PriliSné soustfedéni se pouze najednoho hrace

Nezahajeni obranného zakroku v t&sné blizkosti pfed brankou
Po zahéjeni obranného zakroku chybi kryti hra€e v prostoru
Nedostatecna prace holi

Uspésnost celého tymu zavisi na celkové kvalité, ale i kvantité obranné ¢innosti kazdého jednotlivce. Hrac by
si mél v&tépit, ze ziskal-li micek, vzal tim soupefi moznost k Utoku a zaroven uspésné pomaha plnit obranné ukoly
svého druzstva a kontroluje tim hru soupefe. Dobfe branit neznamena pouze ziskavat mi¢ek dynamickym pohybem
po hfisti, ale znamena to také vyhledavat a vyhravat osobni souboje a ziskany mi¢ek rychle a G€elné rozehravat. V
okamziku zakonCeni kazdého utoku je potfeba ihned myslet také na viastni obranu. Dobfe branici hraci jsou pro tym
uplné stejné prospésni, jako hradi stfilejici branky. Dovednost soustavné obranné &innosti se ziskava predevsim
dukladnym tréninkem a zapasovou praxi.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Petra Dastycha.
Korekce, Upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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€.1 - Kryti prostoru €.2 - Kryti prostoru
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€.8 - Obrana prostoru v situaci 3-2
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