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Nacuik{klicky

Kli¢ku Ize zafadit mezi zakladni uto¢né herni €innosti jednotlivce. Jeji podstatou je uvolnéni hrace s mickem a
vytvoreni pfecisleni nebo jiné herni vyhody v Uto&né fazi hry. Nacvik klicky je nikdy nekoncici proces zdokonalovani a
kombinovani rliznych moznosti uvolnéni hrace s mickem. Nacvik klicky je vhodné trénovat u vSech vékovych
kategorii.

Klicku je mozné teoreticky rozdélit na samotnou klicku a klamani télem v drzeni micku. Obé tyto oblasti spolu souvisi
avrealné hie je od sebe neni mozné oddélit.

Klicka spojena s klamnym pohybem trupu, ramen, nohou ¢&i hole, jenz za u¢elem zmateni braniciho hrace naznaci
pohyb na jednu stranu, ktery je nasledné doprovazen rychlym pfesunem micku na stranu druhou (pfes ruku ¢i po
ruce), ¢imz se Utocici hra€ dostava za obrance a dochazi ke strelbé, precisleni nebo pfihravce.

1) Klicka po ruce

Je jednou ze zakladnich individualnich dovednosti hokejbalisty. Klicka se ¢asto pouziva pfi uvolfiovani pro okamzité
zakonceni &i pfihravku. Mnohdy se touto klickou hra¢ dostane do osy hfisté, tedy idealniho stfeleckého uhlu. Kli¢ka se
idealné zahajuje naznacenim pohybu do opac€né strany, nez je samotna klicka provedena, nasledné utocici hrac
zrychli a dostava se na uroven braniciho hrace (idealni je, pokud se mu podafi dostat rameno za obrance). Micek je
tento moment, co nejdale od braniciho hrace kryty télem utociciho hrace. Hlava by v tento moment méla byt nejlépe
vzpfimena.

2) Klicka pres ruku

Se provadi ve stejném duchu a se stejnymi principy jako kli¢ka po ruce. Casto vyuziva pro obchazeni braniciho hrage
podél hrazeni. Zde je dlilezité, aby hra¢ dostal rameno pred braniciho hrace a pak si ho volnou rukou ,odmitl. Balonek
je u této klicky také co nejdale od braniciho hrace kryty télem utodiciho hrace. Kli¢ku pfes ruku i po ruce se doporucuje
trénovat soucasné.

f facebook.com/cesky.hokejbal () twitter.com/hokejbalcz ‘& plus.google.com/+HokejbalCzech




¢MSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

3) Klicka do strany

Se pouziva, pokud utodici hra¢ se rozhodne provést klicku do strany, kde branici hra¢ drzi hokejku. Pfed zapocetim
klicky utocici hra¢ kombinuje dlouhy a kratky driblink s tim, Ze tésné pfed branicim hra¢em si posune micek do strany,
kde ma hokejku a nohou odstavi v rychlosti hokejku protihrace a balonek si chrani télem proti vypichnuti. Klicka se
Casto vyuziva v situacich 1-1 uprostfed hristé, kdy chce uto€ici hrac jit okamzité do zakon€eni a neuvazuje o
pfihravce.

4) Klicka stazenim

Se pouziva proti branicimu hragi, ktery hraje nebo se snazi hrat proti mi¢ku holi. Uto&ici hrag vysune migek co nejblize
k branicimu hraci alaka ho k vypichnuti mi¢ku. Idealni je také naznacit v tento moment klicku. V okamziku, kdy branici
hrac se pokusi mi¢ek vypichnout, ttocici hra¢ stahne micek az ke svym noham a pak si posune micek po ruce &i pres
ruku okolo soupere. K posunuti mlze slouzit i noha Utociciho hrace. V tento moment Gtocici hra¢ zrychli a dale
pokracuje za obrance stejné jako u kliCky po ruce €i pfes ruku. Nacvik této klicky je doporu€ovan az po zvladnuti vyse
uvedenych klicek.

5) Klicka zvratna (uvoliovani obratem)

Se pouziva nejCastéji v prostorach okolo hrazeni, a to zejména pfi pfechodu do uto¢né tretiny, kdy se uto€ici hra¢
snazi nenadalou zménou sméru a rychlosti uvolnit se od kfizujiciho obrance. DalSi s moznosti vyuZiti je pfi vedeni
osobniho souboje v rohu hristé nebo v ramci spoluprace dvou hracu v oblastech okolo hrazeni napf. na principu
prfenechani mic¢ku nebo zpétné pfihravky.
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6) Klicka prohozenim po ruce

Princip provedeni je jednoduchy — mi¢ek se dostava za braniciho hrace mezi jeho télem a holi &i bezprostfedné mezi
jeho nohama; v tomto pfipadé je prohozeni provedeno forhendem. Klicka je velmi oblibenou variantou u fady
mladsich hracu, hrace je treba ovSem vést k tomu, Ze jde o jednu z variant provedeni kli¢ky, nikoliv variantu jedinou. U
uvedené varianty klicky hrozi velka pravdépodobnost ztraty micku, rozhodujicim faktory je rychlost a presnost
prohozeni micku.

7) Klicka prohozenim pres ruku

Provedeni je stejné jako u prfedchozi varianty s tim, Ze prohozeni je provedeno bekhendem a mnohdy v kombinaci s
klamanim télem.

8) Klicka obhozenim

Spodiva v posunuti mi¢ku kolem obrance (napf. pfihravkou o hrazeni), kterého se nasledné snazime prudkym
zrychlenim prfedbéhnout, a to za i¢elem zpracovani odehraného mic¢ku a rozvijeni dalsi uto¢né akce. Klicka se ¢asto
pouziva ve stfednim pasmu, kdy si hra¢ obhazuje braniciho hra€e do utoéného pasma a vyuziva své rychlosti k
pifekonani braniciho hrace. Mladé hrace je tfeba vést k tomu, Ze jde o jednu z variant provedeni kli¢ky, nikoliv variantu
jedinou. Rozhodujicim faktory spravného provedeni jsou rychlost a pfesnost obhozeni micku v&etné &teni hry a
reagovani na pohyb dalSich spolu/protihracu, ktefi mohou nahozeny micek ziskat.
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9) Nedefinovana klicka (improvizace)

Je ¢asto vyuzivana u hracd s tzv. ,Sikovnyma rukama“, kdy hra¢ kombinuje napft. klicku stazenim micku s prohozenim
¢i protismérnou klickou v ramciimprovizace s cilem feSeni dané herni situace.

Kli¢ku je vhodné nacviCovat az po zvladnuti zaklad(l vedeni micku, nicméné vsichni hradi se o klicku budou snazit a je
vhodné jim v této oblasti nechat volnou ruku pro individualni rozvoj a sebezdokonalovani. Prvni dvé uvedené klicky (po
ruce a pres ruku) je tedy mozné nacvi€ovat jiz kategorii U9. Doporuceny postup:

klicku po ruce a pfes ruku nazorné pfedvedeme a vysvétlime vyznam pro hru,

nacvik klicky na misté (pravidelné stfidani forhandové i beckhandové strany),

nacvik kli¢ky po ruce a pfes ruku v pomalém tempu (nizké rychlosti)

nacvik klicky za mirného pohybu, kdy branici hrac je nahrazen kuzelem &i stojanem,

nacvik klicky doporu¢ujeme provadét se vzty¢enou hlavou, kdy trenér napfiklad muze ukazovat ¢isla ¢i stranu,
na kterou ma hrac klicku provést. V tomto pfipadé by se mél hrac¢ ucit kontrolovat mi¢ek periferné,

nacvik klicky ve vétsi rychlosti na volné braniciho hrace (napf. branici hra¢ bude mit oto¢enou hal ¢i bude branit
bez hokejky),

nacvik klicky ve vyssich rychlostech,

nacvik spojovani klamani a klicky dohromady

nacvik klamani spojeného s klickou a uvolnénim hrace v plné rychlosti v situacich 1-1 v rliznych prostorach hristé.

Na jaké body sidat pozor:

fixace na stalé sledovani mi¢ku = nedochazi ke sledovani braniciho hrace ani okolnich prostor,

klicka je provadéna moc daleko ¢i moc blizko braniciho hrace,

utocici hra¢ nevyuziva klamného protipohybu pred zahajenim klicky,

chybné nebo nedostatecné kryti micku pfi klicce,

GtocCici hrac pfi provadéni klicky nezrychli svij pohyb ani pohyb hole (nedojde k odpoutani se od braniciho
hrace),

nedostatecné klamavé pohyby pred klickou.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Toméase Rudy.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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