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Jakjuychovatstiedniholutocnikast!

Uroveri dovednosti a také kvalita hry stfednich Utoénik( je dileZitym faktorem pro hru celki na nejvyssi
Urovni. Zkusme se spole¢né zamyslet, jaké specifické body nebo odliSnosti nalezneme na hie stiednich Utoc¢nika,
resp. polozme si otazku jaké faktory jsou pro vychovu a rlst stfednich uto¢nik( nejpodstatnéjSim a klicovym vlivem
pro dal$i uplatnéni mladych hraca.

Jakalisoufspecitikalhnylstrednihojutocnikaal

Prestoze je hokejbal tymovym sportem, v némz o uspéchu €i neuspéchu ve vysledku ¢asto rozhoduje ¢innost
vSech hracéu arealizaniho tymu, pokusme se nejprve definovat, v éem je role stfedniho Gtoénika specificka:

predstavuje zakladni komunikacni ,uzel celé pétice hracu,

jeho kombinaéni schopnosti pfedurcuji komplexnost herniho projevu,

bezprostfedné po zisku/ztraté micku je jeho reakce kliCova pro moznost precisleni nebo obsazeni soupere,
jeho kreativita a napaditost je v ito¢né fazi rozhodujici pro zisk vyhody,

ridi postaveni spoluhracl na vhazovani a vhazovani pfimo zahrava.

Obecné principy vychovy mladych hraca

Jakkoli jde v mnoha ohledech o specifickou pozici, vychova stfedniho utocnika v sobé v prvni fadé nese
obecné rysy vychovy jakéhokolijiného hrace. V nejmensich kategoriich je zapotfebi budovat a vytvaret zejména vztah
ke sportu, rozvijet pohybové dovednosti, pracovat na spravném fungovani kolektivu a rozvijet primarné individualni
¢innosti jednotlivce (plati zejména pro U11 a U9). Standardni soucasti vychovy v tomto obdobi je vyuziti tzv. zlatého
véku motoriky (8-12 let) pro rozvoj pohybovych dovednosti a koordinace, rozvoj atletickych dovednosti, obratnosti a
rychlosti.

Zejména v téchto kategoriich je dulezité podporovat univerzalnost jednotlivych hraci, proto pravidelna
rotace na jednotlivych postech by méla byt v zasadé standardni soucasti vychovy. Jakkoli vtomto véku hra ve formatu
3+1 prakticky postrada roli stfedniho Uto¢nika, dochazi tak kromé nesporného rozvoje specifickych pohybovych
dovednostii k mentalnimu posunu a jednodusSimu pochopeni konkrétnich situaci na jednotlivych postech.

Kreativita FeSeni hernich situaci

Jiz od nejmensich kategorii je Zadouci vést tréninkovy proces tak, aby jeho atmosféra podporovala uceni. |
v pfipadé, kdy akce jako celek skon¢i nezdarem, je dllezité hledat dil¢i pozitiva a podporovat rozvoj. Obrance i
uto€niky je tfeba vychovavat tak, aby jejich primarnim zajmem po zisku mi¢ku nebylo ho dostat co nejdale od
branky, ale aby svym feSenim herni situace co nejvice pfispéli k naslednému ohrozeni branky soupefe (zalozenim
utoku, pfihravkou na lépe postaveného spoluhrace, pfesnym zakon¢enim). Vhodné je proto u viech cviceni vest
hrace po zisku mic¢ku k navazné akci napr. formou rozehravky do zastupu hraéd nebo na hil trenéra.

Na pomezi kategorie U13 pak dochazi k posunu tréninku od primarniho zaméfeni na motivaci ke sportu a
herni €innosti jednotlivce smérem k hernim kombinacim, pfipadné (ne)rovnovaznym situacim ve vétSim poctu
zapojenych hracl. Kromé toho se jedna o kategorii, kdy dochazi k uplnému a definitivnimu pfechodu utkani k
formatu 5+1 a tedy k pravidelné herni praxi na pozici stfedniho Uto¢nika. Tento pfechod s sebou nese zvysené naroky
v mnoha ohledech, od fyzické pfipravenosti, pfes teoretické/praktické zvladnuti pravidel (postaveni mimo hru,
spravné a ucelné Cist hru je v pfipadé stfedniho uto¢nika jednou z kliCovych dovednosti, jelikoz svym vnimanim,
pohybem a rozhodovanim dokaze fakticky aktivizovat, ovliviiovat a vzajemné propojovat Cinnost svych
spoluhradu (obrancu, kfidelnich utoénika).
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Flexibilita a rychlost reakce

Vzhledem k tomu, Ze stfedni Gto¢nik je pfirozené klicovym postem celé pétky hracd, vhodného kandidata
obvykle najdeme mezi hraci s relativné vysokou kvalitou hernich ¢innosti jednotlivce a hernim myslenim. DalSim
dalezitym faktorem je pak cit pro kombinaci a schopnost spravné se vyrovnat s hrou v obranné i itoéné fazi.

Prestoze jde primarné o pozici uto€nika, v dnes nejc¢astéji vyuzivaném modelu braniciho centra hraje tento post
z&sadni ulohu i v obranné fazi. Cvi€eni zaméfenda na transition (tj. plynuly pfechod z obranné do uto€né aktivity Ci
opacné) jsou dnes nedilnou soucasti trénink( v§ech hracu, pro potencialni kandidaty na post stfedniho Uto¢nika je
dulezitost takové dovednosti jesté zasadnégjsi.

Do prlipravnych a hernich cviceni je vhodné zarazovat prvky zmén sméru, pohyb vpred a vzad, starty ¢i dalsi
obratnostni a koordinacni prvky. Od kategorie U13 je pak doporuceno zafazovat se zvySenou intenzitou herni
situace 1-1 s tim, Ze klicovou roli hraji tzv. hry na malém prostoru. Nacvik reseni situace 1-1 by mél byt soucasti
vSech tréninkovych jednotek, at'jiz formou herni ¢i formou cvi€eni s obménou prostoru nebo s €asovym tlakem.

Priklad cviceni (1-1)

Priklad cvi€¢eni (hry na malém prostoru)

—
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Specifickou ¢innosti, ktera s pozici stfedniho Uto¢nika Uzce souvisi je vhazovani (buly). Trénink vhazovani by
mél byt pravidelnou soucasti tréninku, a to v zasadé od nejmladSich vékovych kategorii. V tréninku vhazovani
rozliSujeme slozku technickou (zpUsob odehrani mi¢ku) a taktickou (pocet hracu na hfisti, stav a faze utkani,
postaveni spolu/protihracl, misto vhazovani). Do kategorie U13 je vhodné vétSinu pozornosti v nacviku vhazovani
vénovat zejména technickym aspektim a vysvétleni vSech variant a technik provedeni vhazovani.

V kategorii U9 trenér obvykle pracuje s hradi individualné a voli zdbavnou formu tréninku vhazovani bez
ohledu na taktickou sloZku. Od kategorie U11 Ize vhazovani trénovat ve dvojicich a dbat zejména na spravny postoj
hracud a rychlost reakce pii odehrani mi¢ku bezprostrfedné po dopadu na hraci plochu. V nacviku pfi tom pravidelné
obménujeme jednotlive techniky provedeni vhazovani (forehandem, backhandem, mic¢ek hrany pfed sebe,
prfenechani mi¢ku spoluhraci se zablokovanim soupere atd.). Cilem tréninku v kategorii U15 je pak zejména ziskani
spravnych navyku v zakladnim postaveni a technice v reakci na chovani protihrace a rozhodc¢iho. V Zakovskych
kategoriich obecné je vhodné zafazovat i nacvik ve &tveficich s tlakem na dohrani akce po dobu 3-6 vtefin. V
kategoriich dorostu a juniorl je uz pak nacvik zaméren na soucinnost celych pétic, pfipadné na alternativy
rozestaveniv rovnovaznéminerovnovazném poctu hracl. situacich.

Priklad cviceni (rozestaveni pFi vhazovani)

! %é'C
ST B
N )
Herni kombinace

S postupujicim vékem a zvladnutim hernich ¢innosti jednotlivce, dostava postupné vice prostoru nacvik
hernich kombinaci. V ramci hernich kombinaci uto¢nych zainame nejdfive:

e prihrajabéz (zakladni uto€na kombinace),
e nasleduje kFizeni (v prvnifazi bez pfenechani micku),
e pienechani mi¢ku azavéruzpétna prihravka.

Cviceni s prvky pfihraj a béz nebo kfizeni tvofi kombinaéni zaklad zejména pro spolupraci Utocicich hraca v
utocné tretiné s cilem vytvofit si prostor a pfilezitost k zakonceni. Vyznam Ize spatfovat také ve fazi zalozeni a
pifechodu do utoku. Trénink pfenechani mi¢ku a zpétné pfihravky, ktery je ve vhodné vétsi mife zafazovat do TJ v
kategorii U15. Zamérem vSech kombinaci je uvolnéni Gtocicich hracd s naslednym zakonéenim akce. V§echny vyse
uvedené kombinace jsou zakladem pfi provedeni posmérné nebo protismérné rotace.

U hernich kombinaci obrannych se postupné zaméfrujeme na:
e prebirani,
e zajisSt'ovani,
e zdvojovani.
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Zvladnuti a vyuziti vy$e uvedenych kombinaci b&éhem utkani je vyznamné spojeno s roli stfedniho uto¢nika, a
to v obranné fazi hry, bezprostiredné po ztraté micku nebo pfi pfechodu do obranné Cinnosti. S tréninkem téchto
hernich situaci se setkavame v kategoriich od U13 (pfebirani, zdvojovani), resp. U15 (zajistovani). S nacvikem
hernich kombinaci s vétsim poctem zapojenych hracét pak roste (od dorosteneckych kategorii) vyznam spoluprace a
vzajemné komunikace jednotlivych hraca.

Uéelnost a taktika

Ve vySSich vékovych kategoriich je tfeba hrace vést ke vnimani tzv. hloubky a Sifky hry. Takové vnimani je
podstatné nejen pro Uspésné a ucelné feSeni hernich situaci, ale také pro co nejrychlejSi a nejefektivnéjSi navrat hrace
do obranného postaveni po ztraté micku.

Jaka je tedy role stfedniho utoénika:

e ve fazi rozehravky se v obranném pasmu pohybuje povétsinou v oblasti vrcholu kruht blize strané, kde se
aktualné nachazi micek,

e vefazirozvijeniutoku ve stfednim pasmu zajistuje hrace s mi¢kem a realizuje jejich pfimou podporu,

e v Uutocné fazise pohybuje zpravidla v oblasti kruh(i a nabizi se bud na:

pfimou stielu z volnych prostor,

zdvojeni nebo podporu hrace v drzeni micku,

kfizeni hrace v drzeni micku,

sebéhnuti do pfedbrankového prostoru k clonéni nebo dorazeni,
uvolnéni do volnych prostor pro pfihravku k dalSimu vedeni Gto¢né akce.

e ve fazi napadani rozehravky soupefe dle situace bud vytvari Sifku obranného herniho tvaru (miek v hloubce
obranné tfetiny), zdvojuje branici spoluhrace nebo zajistuje osu hristé.

Zaveéry
Kli¢ovymi oblastmi vychovy hrace pro post stfedniho uto€nika jsou tedy zejména nasledujici oblasti:

univerzalnost hrace najednotlivych postech,

pestrost a kreativita FeSeni hernich situaci bez obavy z mozné chyby,

rychlost reakce na zménu situace (transition, pfedvidavost, hra na malém prostoru),
smysl pro pfesnost a u¢elnost kombinace,

takticka vyspélost a schopnost ¢teni hry.

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Jifiho Cerného.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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