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Jakivychovatlkreativnihofobrance

Role a vyznam obrance se méni s ohledem na vyvoj rychlosti a taktické naro¢nosti vSech kolektivnich her. V
minulosti bylo hlavnim z Gkolt obrance branit. V modernim hokejbale, tak jak jej zname v souc¢asnosti, jsou na obrance
kladeny dalSi naroky prfedevsim z pohledu zapojeni se do uto¢nych akci celku, nezbavovani se mic¢ku a konstruktivni
rozehravky. Lze v podstaté konstatovat, ze obrance je momentalné povazovan za dalSiho Utoc¢nika, ktery svou
podporou a nabizenim se do volnych prostor vytvari nerovnovazné herni situace a prostory pro zakon&eni.

Hracské posty a specifika hry obrance

V hokejbale existuji tfi hra€ské posty. Dva z nich jsou v poli a jeden v brance. Brankovy post pfedstavuje
brankar, ktery je od ostatnich postl podstatné rozdilny, proto jej zmifiovat nebudeme. Posty v poli rozdélujeme na
obrance a utogniky. V mnoha ohledech jsou si tyto posty dost podobné, na druhou stranu maji sva specifika a
odlignosti. Utoénici i obranci se pohybuiji v podobnych prostorech na hfisti, stfidaji b&hem hry. Vyznamné odli$nosti
jsou v ukolech, které si pIni na hfisti. Primarnim tkolem Uto€nika je rozvijet a zakonCovat utocné akce, které kon¢i v
uto€ném pasmu ohrozenim soupefovy branky, nebo rovnou vstfelenim gélu. Primarnim ukolem obrance je naopak
uto¢né akce souperll zastavit, a diky tomu predat mi¢ek svym spoluhraciim v Gtoku. V podstaté je mozné konstatovat,
Ze specifika obranné hry jsou:

e obsazovanihrace s mickem a bez micku,
obrana a kryti prostoru,
blokovani stfel,
zakladani uto€nych akci.

Tyto zékladni definice je nutné rozvinout, nebot hra se vice a vice zrychluje, €imZ se hraci prostor zmensuje a
je nutné hracim do zabéhnutych roli prfidavat dalsi prvky.

Jak se zménila role obrance v hokejkovych hrach

Role obrance ve hre se v ¢ase velmi intenzivné vyvijely a v sou¢asné dobé ma pfi pocétu péti hracu v poli (tfi
uto¢nici a dva obranci) jeden obrance vice defenzivnich Ukoll a druhy obrance vice téch ofenzivnich a je tudiz spise
Stvrtym Gtocnikem. | tato predstava se ovSem v ¢ase vyviji s tlakem na co nejvétsi komplexnost obrancl véetné Sirsi
zdokonaleni v ofenzivnich ¢innostech a kombinacich.

Kolektivni hry kladou na hrace ¢im dal vétsi naroky. Prostor pro hru je dany neménnymi pravidly, a tak je jasné,
celku rozhoduje nakonec hrac na hfisti, ktery je nucen najit v kratkém okamziku nejlepsi feSeni, moment pfekvapeni a
zvrétit tok hry na stranu svoji, resp. stranu svého tymu. Z vy8e uvedeného ndm nakonec vyvstane fedeni, mit v
dulezitych usecich zapasu na hraci ploSe kreativniho obrance, ktery je schopen tyto okamziky ve hfe rychle, pfesné
a efektivné fesit.

Kreativita nebo variabilita?!

Je vhodné si polozit otazku, zda néco jako kreativita v kolektivnich hrach existuje? Kreativni je malif, ktery méa
pred sebou prazdné platno nebo spisovatel, ktery z niceho sepiSe pét set stran knizky. Kdezto hrac na hfisti ma pred
sebou vzdy danou herni situaci, kterou musi spravné vyresit. Proto aby ji vyfesil, musi mit hromadu zkuSenosti z
tréninku a dal8i hromadu zku$enosti ze soutéZnich utkani. Je mozné si tyto zkuSenosti predstavit jako imaginarni
kapsy a ¢im vice téch kapes na sobé hra¢ ma k vybéru a ¢im rychleji dokaze situaci spravné vyhodnotit, tim je vétsi
8ance na uspéch. Cela kreativita ve sportu je tedy schopnost rychle a spravné vyhodnotit situaci, sdhnout do té
spravné kapsy a nasledné feSeni spravné a rychle provést. Pro zjednodu$eni ale miUzeme uvadét vSeobecné
pouzivany vyraz kreativita.
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Charakteristikalalhernijnarokylna

Kreativniho obrance miizeme charakterizovat jako hrace, ktery dokaze v kazdé situaci, kdy je on nebo jeho
tymv drzeni mi¢ku, vymyslet a individualné zrealizovat feSeni, vedouci k uto¢né pfevaze celku a vstreleni branky.

Takové hrace nejsme schopni vychovat az v dorosteneckych kategoriich, natoz tfeba za sezénu. Jde o mnohalety
proces vychovy hrace, proto je potieba od utlého véku pracovat s hraci na téchto hernich prvcich:

1) nadprimérné zvladnuté HCJ (obranné, Gto&né) — provedeni v rychlosti a pod tlakem,

2) rozvinuté kognitivni funkce - rychlost zpracovani informaci, rozhodovani, prostorova orientace, pfedstavivost,
herni mysleni,

3) fyzicka pfipravenost - rychlost, sila, obratnost, kondice,

4) ctenihry—reagovanina proménlivost herniho déje,

) sebeduvéra.

Klic¢ovym faktorem je pristup trenéra v kazdé z vékovych kategorii, kterymi hra¢ prochazi. Jak dokéze trénink
pfipravit a jak vede své svéfence v zapasech.

MinipfFipravka a prFipravka

V kategoriich U11 a U9 nedokazeme s presnosti rozpoznat, ktery z hra¢t ma dlouhodobé predpoklady stat se
kreativnim obrancem, nebot stéZejni roli hraje chut a cilevédomost vyruist v rozdilového hrace. Je mozné vnimat, kdo
pohybové nadani ma a kdo ne, ale to z pravidla neznamena, Ze i z t¢ch méné nadanych jednotlivell nemohou vyrast
hradi pro nejvy$si soutéZe a reprezentaci. Proto jako trenéfi musime tréninkové procesy pfizplsobit tomu, aby sport v
tomto obdobi déti hlavné bavil a co nejvice hraclt u sportu zlistalo co nejdel$i dobu. Toto obdobi se nazyva zlatym
vékem motoriky, a proto se tréninky zaméruji hlavné na vSestranny rozvoj sportovce.

Zaméreni obsahu sportovni pripravy:

1) HCJ -z velké &asti Gtoéné jako jsou uvolfiovani hrage s mickem, pFihravka a zpracovani prihravky, stielba.

2) Kognitivni funkce — rozvijime soustfedénost, kdy pred déti postavime jednoduchy fyzicky ukol (béh),
zkombinujeme s jednoduchym hlavolamem (piSkvorky) a zabudujeme prvek soutézivosti (soutéz druzstev).
Rozvijime tedy mentalni schopnosti pod tlakem (fyzicky vykon) nenucenou a zabavnou formou.

3) Fyzicka pfipravenost — zajistujeme celkovy rozvoj télesnych dovednosti ditéte (obratnost, koordinace pohybu a
zakladni pohybové dovednosti).

mél byt pestry, tvofeny nékolika stanovisti. Kazda jeho ¢ast by méla byt zabavna a zaroven zamérena na jednu z vySe
uvedenych aktivit. Pfi zapase je tfeba sdilet s détmi jejich emoce, nevazat je Zadnymi taktickymi prvky, nechat hru
plynout a nerozdélovat détem herni posty. Kromé hlavniho sportu je potfeba podporovat déti i v jinych fyzickych
aktivitach. Rozhodné se nesmime zamérovat na ranou specializaci, ktera paradoxné kreativitu zabiji.

Priklad cvi€¢eni na kognitivni funkce:

Déti jsou rozdéleny do druzZstev a za pfekazkou (aby musely reagovat na
neznamou situaci) maiji ¢tyfi sady barevnych terc¢l po tfech, rozhazeny do
¢tyfech sloupcl. Jejich Ukolem je sefadit terce tak, aby byly v kazdém
sloupci jen terc¢e stejné barvy. Tahy mohou provadét vymeénou tercl, které
lezivedle sebe, jen horizontalné a vertikalné.
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Mladsi a starSi Zaci

V kategorii Zaku je vhodné mit na paméti, Ze nasi svérenci jsou stale jesté déti. Porad k vychoveé sportovct
pristupujeme tak, aby je to hlavné bavilo, zajistujeme vSeobecné dovednosti, ale zaciname mit na hrace vetsi naroky z
hlediska pfistupu k tréninkm a zvladnuti zakladnich HCJ a jejich prohlubovani. Cilem jsou perfektné zvliadnuté HCJ
se zacina rysovat uto¢na a obranna specializace postu hracd, nemusi ovéem jit o finalni stav a stale je vhodné hrace
prostfidat mezi posty, jak v tréninku, tak utkani.

Rozhodujici vliv na vytvareni kreativity maji v téchto kategoriich hry na malém prostoru v rovnovaznych a
pozdéji i nerovnovaznych situacich. Do trénink( tedy zapojujeme situace 1-1 a 2-2. Ve starSich Zacich mGzeme zacit
procviCovat nerovnovazné situace 2-1 a 3-2, které obsahuiji kreativni zalozeni ito¢né akce z obranného pasma pod
tlakem.

1) HCJ—prohlubovani zakladnich HCJ, Zakovska kategorie ma za cil perfektné zvladnuté dovednosti.

2) Kognitivni funkce - prohlubujeme rychlost mySleni a reakce na herni podnéty pod ¢asovym, prostorovym a
fyzickym tlakem. Vzhledem k tomu, Ze se jiz hraci dokazou orientovat v prostoru, maji taktické pfedpoklady pro
obranu prostoru, tak zafazujeme do tréninku nerovnovazné situace.

3) Fyzicka pfipravenost—zaméruje se na posilovani stfedu téla, dalsi prohlubovani celkové obratnosti a koordinace
pohybu, rozvoj rychlosti.

4) Cteni hry - hragi si osvojuji zaklady pravidel pro hru na celé hfité jako jsou: Postaveni mimo hru na modré &are,
zakézané uvolnéni a pravidla o nedovolenych z&krocich. Cvi¢eni je vhodné koncipovat s vice variantamifeSeni a
vést hrace k hernimu mysleni a rozhodovani pod tlakem. K této skute¢nosti prispiva také stfidani hracl mezi
posty, kdy hraci vnimaji trénované prvky a €innosti z obranné i uto€né stranky hry.

5) Sebedlivéra - v této vékové kategorii stale v fadé pripadl jesté funguje pfirozena sebedlvéra, ktera je umocnéna
tim, Ze détijiz dokazou rozeznat rozdil ve schopnostech spoluhracli a protihracu.

Pristup trenéra — Trenér v této kategorii pracuje s détmi, které prichazeji do prvni puberty a pomalu si zaCinaji vytvaret
a upfednostriovat své vlastni nazory. Vice nez kdy jindy déti hledaji vzory a jednim z velkych vzor( by pro né mél byt
trenér. V tomto véku dochazi ke zménam vnitfni motivace, zda u svého sportu dité zGstane.

V z&kovskych kategoriich zacCinaji déti vnitfné soutézit nejenom s protihraci, ale i se spoluhraci v ramci
socialniho sebehodnoceni. Je dobré toto do urcité miry v tréninku i v zapase podporovat a détem davat Easteéné ukoly
(napf. ktera pétka prenese do zapasu prvek z tréninku vicekrat, pfi dal§im tréninku si vybira brankare pro hru). Nesmi
se ztoho ale stat mantra a vSe by mélo probihat v pfatelském prostfedi.

Pfiklad cvi¢eni pfechod z rovnovazné situace 1-1 do nerovnovazné situace 2-1 se zamérenim na kreativni
rozehravku.
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Prvni ¢ast cviceni

Druha ¢&ast cviceni
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Dorostenecké a juniorské kategorie

Trénink v dorosteneckych kategorii by mél byt zaméfeny na HCJ a také na herni kombinace pod &asovym i
prostorovym tlakem se zarazenim prvk(, které dale rozviji kognitivni funkce. PFi trénincich jsou nacvi¢ovany zaklady
organizace hry.

1) HCJ — trénink HCJ pFechazejici do hernich kombinaci a organizace hry pod ¢asovym a prostorovym tlakem
pfipadné s obménou poctu hracu.

2) Kognitivni funkce - k jiz uvedenym kognitivnim funkcim se do tréninku snazime zafadit cvieni, které klade velké
naroky na anticipaci hrace (schopnost predvidat vyvoj herni situace).

3) Fyzicka pfipravenost — vice zaméfit na silové prvky a koordinaci stabilniho trupu s dynamickou €innosti rukou a

nohou.
4) Cteni hry — pokrogila znalost pravidel. Zaklady specializace nap¥. v nerovnovaznych situacich nebo presilové
hre, oslabeni.

5) Sebedlivéra — mize byt vyznamné ovlivnéna proménlivou motivaci jednotlivych hraci. Mize stfidat jednotlivé
poly a vyZzaduje velkou miru komunikace ze strany trenéra a budovani hlubSich vazeb v tymu pfipadné klubovych
nebo tymovych hodnot &i cild.

Pfistup trenéra — Trenér se setkava s jiz fyzicky vyspélymijedinci s nevyvazenou a nedotvoifenou mentalni sloZzkou. AZ
v této kategorii zpravidla mluvime o hraci jako o specializovaném obranci a sméfujeme jej ke specifickym ¢innostem a

Ukolim. Vyhodné je ¢ast tréninkové jednotky délit na obrance a Uto¢niky se specializovanym obsahem a
nezapomenout na zafazovani prvk({ transition do TJ.

Priklad cvi¢eni Transition
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Cviceni zacina stfelbou vSech tfi modrych hracu. Okamzité, jak vystfeli posledni hrac, zaCina situace 3-3. ModFi maji
za Ukol ziskat mi¢ek na své hokejky a po jedné prihravce mohou zakoncéovat. Cerveni se musi jakymkoliv zplsobem
dostat s mickem za modrou ¢aru, kde si pfihraji pfes Ctvrtého ¢erveného hrace, coz je zakladem pro nerovnovaznou
situaci4-3.V pfipadég, Zze Cerveni nezakonci a micek ziskaji modfi, mohou opét po jedné pfihravce zakoncovat.

MuzZska kategorie a reprezentace

Mohlo by se zdat, Ze do muzskych kategorii pfijdou jiz hotovi sportovci. To ovéem plati pouze pro velmi Uzky okruh
hracd. | v muzskych kategoriich je co zlepSovat a v pfipadé, Ze chceme mit v tymu rozdilové hrace, kreativniho
obrance, musime se v trénincich zaméfit na vSechny vySe uvedené rysy.
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1) HCJ — zaméfeni na HCJ, které chceme u hrade zlep$it. Strelba, pfihravka, uvolfiovani hrage s mickem i bez
micku, vSechny tyto dovednosti je potfeba trénovat jak v muzZskych, tak reprezentacnich kategoriich a
zafrazujeme je do tréninku pravidelné.

2) Kognitivni funkce — vzhledem k tomu, Ze kazdy hra€ ma své fyzické, silové a rychlostni limity, které v muzskych
kategoriich pravdépodobné moc zlepSovat nebude, mize svou hru zrychlit jen tim, Ze se bude rychleji
rozhodovat, pfesnéiji Cist hru a vylepSovat svou prostorovou orientaci. Tim dokaze ve hfe najit pfekvapivé reseni
situace a ziskat tak rozdilové momenty hry na svou stranu.

3) Fyzicka pripravenost — v modernim hokejbale to bez fyzické kondice nejde. Hraci v sezéné podstupuiji pfipravna
a pfedzapasova obdobi, kdy se na zlepSovani fyzické kondice intenzivné pracuje.

4) Cteni hry — je rozhodujicim faktorem pro spravné rozhodnuti a volbu feSeni v zapasové situace, a to vzdy v
kontextu organizace hry nebo herniho systému celku.

5) Sebedlivéra — sebedlvéru rozdilovi hraci ziskavaji v zapasech, hlavné tedy ve vypjatych situacich. Proto je
potieba jim dat divéru a volnou ruku. Oni poté berou zodpovédnost za vysledek na sebe a produkuji zlomové
zapasove situace. Je mozné zafazovat cilené prvky mentalni pfipravy.

Pfistup trenéra — V muzskych kategoriich je pFistup trenéra ke kreativnhimu obranci velice podobny jako v kategoriich
juniorskych. Rozdil je vtom, Ze muzi jiz maji vétsi cit pro hru. Nedochazi tedy v takové mife ke kontra uto€nym situacim
a trenér miize dat hradi vetsi prostor a volnost ve zlomovych ¢astech utkani. Velmi vyhodné je pfipravu obohacovat o
prvky déleného tréninku obrancl a uto¢nikll. Zcela zasadni roli hraje transition a to nejen z pohledu rychlosti a
Ucelnosti pfechodu z obranné do Uto¢né faze nebo obracené, ale i po strance piipravenosti hracu a spravné pozice
vUcéi hraciv drzeni micku.

Cvi€eni zacina stfelbou. Prvni stfili obrance, pak uto¢nik. Obrance si po stiele bézi za branku pro micek, uto¢nik na
néj vytvari tlak. Nasledné se situace vyviji podle toho, kam obrance bude sméfovat hru. V pfipadé, Ze pobézi za
branku, rozehrava na modrého hrace ¢. 1 a sdm nabiha pro dal$i pfihravku, a tim podporuje Utok. Cvi¢eni mlze
pokracovat situaci 2-1 nebo 3-1 (zapoji se modry hrac €. 2) na druhou stranu hfisté, kdy pfidame na stfed hristé jesté
jednoho obrance a plavodni ¢erveny Gto¢nik vyviji na kombinaci tlak tim, Ze se vraci. Nebo mizeme situaci dokongit
vyb&hnutim za modrou &aru, opét sehrani 2-1 nebo 3-1 a hra€ na stfedu hfisté nam opét vytvafi tlak na utocnou
kombinaci.

Text je vytvorfen v ramci absolventské prace studia B licence Jifiho Vozenilka.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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¢.2 — Varianty rozehravky dvou hracéu pod tlakem
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€.8 — ZakoncCeni obrance od modré ¢ary
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¢€.9 - Zakonceni obrance od modré ¢ary pod tlakem €.10 - Zakongeni obrance od modré Cary vetné blokovani
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¢.11 — Rychlost zakon&eni po kombinaci pfihravek €.12 — ZakoncCeni bez pfipravy
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€.13 - Zakonceni z druhé viny
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€.14 - Zakonc&eni z druhé viny
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€.15 - Zakon¢eni bez pripravy pod tlakem €.16 — ZakoncCeni z osy hfisté bez pfipravy
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€.17 — Zakonc&eni po nabizeni se do volného prostoru ¢.18 — Zakon¢&eni z osy pod tlakem
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9 - ZakoncCeni po nabizeni se do volného prostoru
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