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Hernifsystemyjutocne

Systematiku hokejbalu Ize rozdélit do tfech zakladnich segmentl, které se vzajemné prolinaji, doplfuji a tvofi
spole¢né ve vyssich vékovych kategoriich zaklad herniho projevu jednotlivcl a celého tymu.

Utok a obrana zahrnuji herni €innosti:

1) atocné
obranné

2) herni ginnostijednotlivce /[HCJ/
herni kombinace /HK/
herni systémy /HS/

V soucasném hokejbale je vhodnéjsi mluvit o organizaci druzstva v atoku nez o Gtocnych systémech, protoze pfi
utkani je mozna velka variabilita a proménlivost uto€nych akci. Uto€na hra v soucasnosti vynikad na jedné strané
vysokym stupném organizovanosti a propracovanosti, na druhé strané se zase vyznacuje velkou variabilitou a
kreativnosti, ktera je nutna k pfekonavani obrany soupere.

Organizace hry druzstva v ttoku je vysledkem spoluprace a soucinnosti vSech hraci na hfisti. Herni spoluprace a
pohyb hracl v organizaci hry druzstva ttoku maji urcity prabéh, ktery oznacujeme jako faze Gtoku.
Faze utoku:

e zalozeni utoku (zahajeni)
e rozvijeni utoku (vedeni)
e zakonceni utoku

SIS
Zalozeni

1) je faze, kdy ziskame micek pod svoji kontrolu (vyhrané vhazovani, ziskani mi¢ku po chybné soupefové
rozehravce, po vyhraném osobnim souboji),
2) muze mit charakter rychlého, postupného nebo poziéniho utoku.

Klicové body pro zaloZeni atoku:

e okamzZik ziskani micku a rychlost prvni pfihravky jsou zasadni

e praxe naznaduje, Ze idealnim je maximainé 10 s od zaloZeni do okamziku prekro&eni véech pasem (OP, SP, UP)
a zakonceni stfelbou na branu

e rychly protiutok, postupny pozi¢ni reorganizovany utok

e zaloZeni utoku musi mit Sifku a hloubku

e hracijsouvzdy ¢elem k mi¢ku ado hry

Rozvijenifutoku

Spociva v tom, Ze se druzstvo pomoci spoluprace nebo pomoci individualni akce snaZi dostat do nejvyhodnéjsich
prostorll pro zakonéeni ito¢né akce. Vétsinou se jedna o prechod SP a vniknuti do UP pres Uto¢nou modrou ¢aru, pfi
kterém se vyuziva spoluprace hrac, individualni akce nebo nastreleni micku.
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Klicové body pro rozvijeni atoku:

e primocarost akce s cilem dostat miek co nejrychleji do prostor pro zakonceni
e rychly pfechod SP avniknuti do UP pfes tuto€nou modrou ¢aru (vyvarovani se pfihravky pfed modrou ¢arou)
e c¢tenihry s tlakem na spravnou volbu feseni: spoluprace hraci, individualni akce, nastreleni micku

S
ZaKongenijutoku

Hlavnim cilem této Casti je vstreleni branky &i vytvoreni si opakovanych stfeleckych pfilezitosti. PFi téchto situacich je
dulezita individualni soucinnost a snaha hracu stale zachovavat takzvany atoény trojuhelnik.

O zpusobu realizace hry druzstva v utoku vzdy rozhoduje prvni nahravka.

Klicové body pro zakonceni utoku:

e vytvareni stieleckych pfilezitosti (zakladem je uvolfiovani hrace s mickem a bez micku)

e dovednostni zaklad stfelby (zejména rychla stfelba, stfelba pod tlakem pripadné stfelba po pfihravce nebo bez
pfipravy)

e neustale zachovavat utocny trojuhelnik

e (¢teni hry s tlakem na spravné rozhodnuti, zda akci zakonéit stfelou nebo hledanim vhodnéjsi stfelecké pozice

kombinaci se spoluhradi
e individualni se prosazenia soucinnost v rovnovaznych situacich (zejména 1-1, 2-2, 3-3)

O] o2 2
Znusobyzalozenijlitoku

postupny utok

rychly atok

rychly protiutok

reorganizovany utok

nastrelovani mi¢ku do Gutoéného pasma
pozi¢ni natlakova hra v atoéném pasmu
pfesilova hra
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Postupny utok

Uplatriuje se proti stazené, kompaktni, zformované zénové obrané soupefe. Primarnim znakem je kolektivni hra, jejiz
podstatou je dobré vedeni mic¢ku jednotliveli a pfihravani. Zplsob hry se zaklada na tvofivosti a improvizacné
kombinacénich schopnostech jednotlivych hracu. Tvofivost a souhra druzstva se projevuje nejen ve hie s mickem, ale i
v pohybu a mysleni hrac¢t bez micku.

Obrazem hry je plynulost Uto¢né akce, které se dociluje pfihravanim. Klasicky postupny utok vyuziva pfihravky Sikmo
vpred. Postupny Utok je vlivem hernich zameérd modifikovan na tzv. poziéni ttok. Jejim hlavnim znakem jsou pozi¢ni
nahravky, paralelni a zpétné (napfiklad vyména micku mezi obranci na stejné trovni). Pfi tomto zplsobu vedeni Gtoku
si hraci hledaji nové prostory pro uto¢nou spolupraci, snazi se pfenést hru na volnou stranu, dochazi ke kontrole hry s
cilem pokusit se o rychly itok nebo o rychlé proniknuti do uto€ného pasma.

Postupny utok:
e Uutokje pomaly
e chybi moment pfekvapeni a dynamika
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Pozicni atok:
e vyZivase paralelnich, zpétnych a kratSich pfihravek

e pohyb hracl a pfihravani narusuje obranu soupere
® |zevyuzit nasledné reorganizovany utok a rychly utok

Rychly Gtok

Pouziva se proti soupefi, ktery ma dominantni ito€nou stranku svého herniho projevu. Je to hra a taktika vychazejici z
dokonale zajisténé obrany. Pfekvapivost a udernost akce je zde realizovana pomoci kolmé prinikové pfihravky z
obranného pasma na hrace uvolfiujiciho se do volného prostoru. Akce tohoto typu nejsou tak Casté, ale o to vice jsou
prekvapivéjsi a uderné&jsi. Soucasti rychlého utoku je i rychly brejk, ktery je realizovan pomoci kolmé pfihravky v
oblasti stfedniho pasma mezi obrannou a tito¢nou modrou ¢arou. Tento typ Utoku vyZaduje kvalitu a tvofivost obranct
a nejcastéji je veden nabéhnutim na stfed od hrazeni.

Rychly atok:

vyuziva se prunikova kolma pfihravka
vyzaduje kvalitu a tvofivost obrancl

utok je veden nab&hnutim na stfed, k hrazeni
tento utok se realizuje ze zajiSténé obrany
cilemje vznik nerovnovazné herni situace

Protitutok

Predstavuje uto¢nou akci, ktera stavi na velmi aktivni ofenzivni hfe soupere. Principem je situacné bezprostifedni
odpovéd na uto€nou €innost soupere. Obrazem hry po ziskani mi¢ku ve stfednim pasmu je rychly a plynuly pfechod
pres uto&nou modrou ¢aru, pfi kterém jsou UtoCnici soupere v herni situaci pozi¢né vyfazeni z branéni. Déje se to
pomoci velmi aktivni hry ve stfednim pasmu pfihravkou na vracejici se spoluhrace, ktefi kfizenim a zmé&nou mist
nabihaji do herné otevienych prostoru. Zalozeni se déje pomoci okamzité prlnikové prihravky pred ¢ervenou i
Utoc¢nou modrou ¢arou. Protittok mize mit i charakter rychlého Gtoku (rychly protiatok), kdy prinikova pfihravka jde
do protipohybu soupefe a znamena tak pfecisleni v prostoru.

Rychly protiutok:

vychazi z okamziku zachyceni mi¢ku

pranikova pfihravka do protipohybu soupefe znamena precisleni SP, OP —reorganizace utoku
proti obrané& SP na poloviné souperfe zejména u utoéné modré

zpétna pfihravka hlavné na obrance

mé&ni se tempo hry

pohyb Uto¢icich hracd z druhé viny

Reorganizovany atok

Je uto€na hra druzstva, ktera se pouziva proti kompaktni a situacné pohyblivé obrané soupefe. Cilem kombina&ni hry
je dosahnout pohybového nesouladu braniciho tvaru soupefe ve stfednim pasmu. Toto se déje pomoci zpétné
pfihravky, ¢ navratem do vychoziho postaveni a poté nasleduje reorganizovani pohybu v utoéném tvaru. Vysledkem
je pak snazsi prostupnost obrany soupere. Vyraznym obrazem hry je dynamika ,druhé viny“ Gto¢né akce. ZpUsob hry
umoznuje meénit tempo hry pomoci zpomalovani i zrychlovani akci. Cilem reorganizovaného utoku neni jen Uzemni
postup vpred, nybrz reorganizace utoéného tvaru za u¢elem hledani a vytvareni moznosti na pfeménu akce v rychly
utok.

Utok zaloZeny na nastFelovani kotouce

Utok zalozeny na nastfelovani kotouce se uplatriuje proti zhusténé a situacné pohyblivé obrané, ktera zabezpecluje
obrannou modrou ¢aru. Snizuje se tim riziko ztraty mic¢ku ve stfednim pasmu. Zvlasté prostor pred uto¢nou modrou
¢arou je rizikovy z divodu rychlého protittoku souperfe pfi nezdaru akce. Po nahozeni mic¢ku by mélo nasledovat
zdvojeni hracd v itoéném pasmu pro znovuziskani micku.
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Cty¥i zakladni moZnosti nastfeleni micku:

pfimo na hrazeni silné strany,
diagonalng,

kolem hrazeni,

nebo

na brankare.

Pozicni natlakova hra

Predstavuje veskerou utocnou €innost v itoéném pasmu v situacich 5 — 5. Po proniknuti do uto€ného pasma vytvari
druzstvo tlak na soupefe opakovanou produkci stfeleckych moznosti. Hra je Uzce spojena s obrannou ¢innosti
druzstva v uto€ném pasmu a vyzaduje specifickou soucinnost, spolupraci a techniku hry na malém prostoru.

Presilova hra

Je dulezitou ¢asti utkani, kterd mGze vyrazné ovlivnit vysledek zapasu. V souc¢asném hokejbale, kdy technicka,
takticka, fyzicka, ale i psychicka vyspélost druzstev je na témér shodné urovni, je pravé presilova hra jednou z
moznosti, jak vstrelit rozhodujici branku, resp. branku, ktera maze velmi ovlivnit priibeh a vysledek utkani.

Pro nacvik herniho systému by mélo dochazet s ohledem na herni vyvoj hrace, jak po strance dovednostni, tak ale
predev§im mentalni a technicko-taktické. DalSim dulezitym faktorem, kdy pfistoupit k nacviku herniho systému je
zvladnuti hernich kombinaci. Obecné muzeme pfistoupit k nacviku nejdfive v kategorii zaku (12-15 let), kde hraci by

Metodika nacviku zaloZzeni Gatoku

Zasadnim predpokladem pro nacvik zalozeni utoku je zvladnuti hernich €innosti jednotlivce a hernich kombinaci.
Zafazovani nacviku organizace hry nebo herniho systému u hracd, ktefi nemaji dostate¢ny dovednostni zaklad se
nedoporucuje. Kvalitni HCJ jsou nepodkroditelnym zakladem pro start nacviku organizace hry tymu.

Jak v nacviku postupovat?

teoretické vysvétleni, grafické znazornéni s pfihlédnutim k Grovni chapani hrac
video ukazka, prfedvedeni

prlpravna cviceni pro Gtok

nacvik zaloZeni bez odporu

nacvik s pasivnim branénim (obracené hole) vzdy v precisleni5-1,5-2,5-3
nacvik s odporem v precisleni

5 — 5 s dlirazem na nacvi¢ovanou ¢innost

~NOoO O WN -~
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Zasady v nacviku zaloZeni:

mit neustaly prfehled o déni ve hie

nepfihravat naslepo

nepfihravat pfed branku

zvednout hlavu pfed pfihravkou

komunikovat se spoluhraci

kazdy hraje na své pozici

pokud neni komu pfihrat, uvolnit se s mickem sam

predvidat pohyb protihracd

premyslet ito&né (vefit ito&né akci, nebat se drzeni micku, chtit soupere pfehrat)
klast dliraz na uvolfiovani se hrace bez micku
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Pro nacvik zaloZeni utoku je 5 zakladnich typl zaloZeni, ktera je mozné aplikovat v tréninkovych jednotkach, a to
zejména pro navyk a osvojeni zakladnich dovednosti pfi kooperaci hraca v téchto situacich. Tento sjednoceny nacvik
ma za vysledek stejné navyky pfi zakladani utoku a omezuje se zejména zbavovani se mickl v téchto situacich.

1. ZaloZeni ,,UP"

V tomto zalozeni sbira obrance D1 micek a obrance D2 zajiStuje situaci. Obrance D2 po vyhodnoceni situace zvola
UP, ¢imz dava signal obranci D1 zahajit zaloZeni pres silnéjSi stranu hfisté a nahrat levému kfidlu LW. Pokud je LW
obsazeny obrancem, D2 pokracuje v pohybu s mickem a pfihrava volnému stfednimu uto¢nikovi, viz obrazek 1. Tato
varianta je nejvhodnéjsi, kdyz je soupef blizko u branky, nebo napada za brankou a rychlou pfihravkou mizeme

precislit soupere.
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2. ZaloZeni ,,OVER"

V této herni situaci obrance D1 sbira kotou¢, obrance D2 ¢te hru, a pokud je vice hracl soupere na strané obrance D1,
zakfici signal OVER a obrance D1 pfihrava za brankou obranci D2 (obrazek 2). Toto zaloZeni je vhodné, pokud soupef
ma vice obsazenou jednu stranu pasma. Dllezité u tohoto zaloZeni jsou presné a rychlé prihravky.

3. Zalozeni ,, WHEEL"

Tento typ zalozeni Gtoku se vyuziva, kdyz obrance D1 napada protihrac, obrance D1 se poté uvolni s mickem okolo
branky a pfihrava pravému kridlu RW, ktery stoji v pozici u modré Cary. Strfedni uto¢nik se uvoInUJe bez micku hluboko

vétsirychlost pohybu.

¢ L |
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4. ZaloZeni ,,REVERSE"

DalSim typem zalozeni je zalozeni REVERSE, které je nahradnim feSenim zalozeni WHEEL. Zacina stejnym
zplsobem, kdy obrance D1 se uvolriuje s mickem okolo branky, ale na signal REVERSE od obrance D2, ktery sleduje
pohyb protihraci, prihrava zpétnou prihravkou za brankou na obrance D2, ktery se uvolriuje do prostoru v rohu. D2 ma
pak moznost pfihrat na levého uto¢nika LW nebo stfedniho uto¢nika C. Pravé kfidlo se uvolfiuje diagonalné. Tato
varianta se muZze nejlépe vyuzit, kdyz soupeF napada obrance D1 s dvéma utoCniky (obrazek 4).

W
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5. Zalozeni ,,RIM"

Zalozeni RIM se pouziva pfi vysokém a intenzivnim napadani soupere, kdy obrance D1 prudce pfihrava o hrazeni na
pravé kridlo RW nebo levé kfidlo LW. Stfedni uto¢nik C se uvolfuje hluboko do pasma pro zajisténi prostoru nebo
uvolnéni se na naslednou prihravku. Dllezita je zde kooperace obrancu, kdy D1 musi vyhodnotit danou situaci a D2
musi zajistit prostor (obrazek 5). Tento typ by se mél pouZivat v krajni nouzi, protoZe pfihravky o hrazeni nemusi byt

vzdy presné. FvERsE ‘”“"/{—\m
%))
E, e

Béhem téchto zakladnich néacvik( by se hraci méli naucit kooperovat mezi sebou a vytvorit si zakladni navyky pri
zakladani utoku a ¢asem je automatizovat. Pri nacviku a riznych modifikacich cviceni se doporuéuje zapaojit do hry
také brankare.
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