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Blokouanifstrellalchytaniimicku

Techniky blokovani strel a chytani mi¢ku je mozné zaradit do obrannych herni €innosti jednotlivce. Vyznam a
mira uplatnéni obou ¢innosti béhem utkani stale roste, a to predevsim z davodu lepSici se kondi¢ni pfipravenosti
hracl, kterd méa za nasledek méné ¢asu a prostoru pro zakondujici hrace. Vyuziti technik v utkani vyzaduje krom
technické prlpravy také odvahu, bojovnost nebat se leticiho nebo prave vystreleného micku.

Herni €innosti jednotlivce obranné

Obranné herni €innosti jednotlivce jsou hra€em vyuZivany v situaci, kdy jeho tym nema v drzeni micek. PFi
obrannych hernich €innostech jednotlivce je hlavnim cilem zamezit soupefi vstrelit branku nebo ji ohrozit a ziskat
micek zpét pod svoji kontrolu v kterémkoliv pasmu hfisté, dalSim dil€im cilem je vytlait Utok soupefe do prostor
vhodnych k obrané, resp. zpomalit itok soupefe a umoznit tak spoluhraéiim navrat do obranného postaveni.

HC) obranné - zakladni rozdéleni:

1. obsazovani hrace s mickem (napadani — foréekink, bek&ekink, odebirani mic¢ku holi, osobni souboj, hra télem,
pincink)

2. odebirani mic¢ku (vypichnutim pfi ¢elnim postaveni, nadzvednutim hole pfi bo¢nim postaveni, uderem do
Cepele/hokejky v ramci pravidel)

3. obsazovanihrace bez micku (tésné, volné)

4. obrana prostoru (kryti hrace, kryti prostoru)

5. blokovania chytani strel (télem, holi)

V3echny tyto herni €innosti spolu Uzce souvisi, pfi hfe se €asto prolinaji a na jejich dokonalém zvladnuti zavisi kvalita
provedeni obrannych kombinaci a systému.

Vyznam blokovani a chytani stfel v sou¢asném hokejbale stale roste s ohledem na zvysujici se rychlost hry.
Schopnost hraca ve spravném okamziku blokovat ¢i zachytit stielu nebo pouze zménit smér letu micku se stava
nedilnou soucasti obrannych ¢innosti hracd. Rychlé pristupovani k hrac¢i s mickem a nasledné blokovani strely by
mélo byt soucasti nacviku v tréninku a poté vyuzito v zapase. Velky vyznam ma také tato obranna &innost pfi stfelbé
obrancll od uto¢né modré ¢ary at jiz pfi hfe 5-5 nebo ve hie v oslabeni. Z hlediska taktiky se blokovani strel ¢asto
pouzivé proti dobfe stilejicim hraéiim soupere. Usp&sné blokovani stfel navic zveda moralku celku v utkani.

Blokovani strel a chytani micku

Blokovani stfel a chytani micku je herni obranna ¢innost, pfi které se hra€ snazi zabranit proniknuti
vystfeleného micku smérem k brance. Blokovani stiel a chytani mi¢ku se provadi vétSinou v obranném pasmu s cilem
zvysSit u€innosti obranné hry.

Cilem blokovani je omezit prostor pro strelbu a znesnadnit nebo zamezit stielbé soupere, zménit smér
stiely mimo branku a mimo dosah hracu soupere, zachytit jiz vystieleny micek a ziskat tak mi¢ek po svou kontrolu.
Provedeni je podminéno rychlym pfistupem ke strelci. V praxi se blokovani stfel a chytani mi¢ku provadi vétSinou
¢tyfmi zakladnimi zpUsoby:

e ve stoji,

v pokleku a kleku,
padem,

holi.
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Blokovani strel ve stoji

Tento zplsob blokovani stiel Ize pouzit proti stfelbé z rizné vzdalenosti. Hra¢ blokujici stfelu pribiha ke
stfilejicimu soupefi ¢éelné ve snizeném postoji tak, Ze ma nohy tésné u sebe, aby se od nich mi¢ek odrazil. Hal drzi v
jedné ruce stranou nebo pred sebou (varianta i s brankarskym drzenim hole). Volna ruka je podél téla vyto€ena dlani
vpred (moznost zachytit a srazit letici micek).

Takovéto postaveni je vyhodné nejen pro blokovani strely, ale dava i moznost okamzité zaujmout obranné
postaveni v pfipadé, ze soupef misto stfelby provadi klamny pohyb (klicku). Branici hrac¢ je pfipraven okamzité
reagovat na zachyceni mi¢ku a ma moznost ihned zalozit protiutok. Micek letici vysoko nad zemi nebo skakajici
micek mlZe srazit obrance dlani rukavice na zem.

Obr. 1 Blokovani strely ve stoji Obr. 2 Blokovani strely ve stoji
Lbrankarsky postoj*

Blokovani strel v pokleku a kleku

PFi blokovani stfel v boéném pokleku je dllezité, aby branici hrac¢ nebyl pfilis daleko od stfilejiciho soupere.
Branici hra¢ prfechazi do pokleku tak, ze kolenem jedné nohy se dotyka zemé. Pfi pokleku na jedno koleno si hraé
zachovava moznost rychlého zaujmuti zadkladniho postaveni. Branici hra€ ma moznost zasahnout micek svou holi,
kterou drzi v jedné ruce u zemé. Hlavu drzi zpfima a volnou pazi ma spusténou podobné jako brankar podél téla a
podle potfeby srazi mi¢ek rukou.

Hlubokym poklekem zvétSuje obrance plochu v dolni ¢asti, o kterou muze byt mi¢ek zblokovan nebo
zachycen. Poklek vSak nesmi obranci zabranovat v rychlém zvednuti a vybéhnuti, kdyby se utocici hra¢ pokusil
uvolnit s mickem na nékterou stranu. Pfi mens$i az kontaktni vzdalenosti od souperfe se branici hra€ snazi aktivné
pracovat holiv jedné ruce tak, aby se pokusil micek vypichnout.
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Obr. 3 Blokovani strely v boéném pokleku Obr. 4 Blokovani strely v boéném
poklek s vysunutou holi proti Cepeli stielce

Druhou, v hokejbale méné pouzivanou variantou, je blokovani stfel a chytani micku klekem na obé kolena.
Timto obrannym zakrokem je mozné zachytit stielu vzduchem i po zemi. Tento zakrok se €asto uskutecriuje pfi béhu
vzad, kdy branici hra¢ ustupuje pred soupefem az do okamziku, kdy chce vystrelit. V okamziku vystfeleni micku
provadi branici hrac rychly pad na obé kolena, hul drzi v jedné ruce, volna paze je podél téla dlani vpred a zachytava
letici micek télem Cidlani.

Blokovani a chytani strel padem

Branici hra¢ provadi blokovani stfely tak, ze si leha proti stfele na bok a poklada nohy na sebe. Pfi padu
podklada pod télo souhlasnou nohu, kam provadi pad. Hul drzi na konci jednou rukou a poklada ji i s pazi na zem.
Volna paze s dlani obracenou vpred je podél téla, nebo si dlani chrani branici hra¢ oblicej (viz. obrazek). Hra¢ by mél
padat nohama smérem na stranu hole strilejiciho hrace (hlavou co nejdale od micku). Chytani micku padem ma
velkou prostorovou akéni uginnost. Stfela mize byt zachycena i v pfipadé, Ze hra¢ neni kolmo na stfilejiciho hrace.
Tato technika se zpravidla uplatfiuje po rychlém pfesunu k soupefi, a to zejména pfi hie v oslabeni.

Obr. 5 Blokovani strely v kleku na obé kolena Obr. 6 Blokovani strely padem
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Blokovani holi

Jedna se o specificky zplsob blokovani strel, pfi kterém branici hra¢ vklada v momentu strelby ¢epel hole
pred micek, ktery tim srazi mimo branku nebo alespori zmirni jeho rychlost. Tento zpUsob je vyuzivan v situacich, kdy
nema branici hrac¢ tésny kontakt se soupefem. Blokovani je mozné provadét v libovolné vzdalenosti od stfilejiciho
hrace. Branici hra¢ by mél kontrolovat postaveni ¢epele svoji hole. Pfi odrazeni micku smérem vzhdru, vznika
nebezpeci zranéni sebe sama nebo ostatnich hracu. Pozor na nekontrolované blokovani strel v predbrankovém
prostoru, které miize znamenat ohroZeni vlastni branky.

Obr. 7 Blokovani strely holi (bekhendovou stranou Obr. 8 Blokovani strely holi (forhendovou
braniciho hrace) stranou braniciho hrace)

Jak{nalnacuikitechnikibloKovaniistielalchytaniimicku

VSechny druhy blokovani stfel maji obdobnou metodiku nacviku. Spravné zvladnuti techniky jednotlivych
zpusobU zvySuje G¢innost této Cinnosti a také zajem hracu. S radné technicky provedenym blokovanim strely se
muZzeme vyhnout zranéni a soucasné cilovym stavem je, aby hrac byl s blokovanim stiel ztotoznén a povazoval ji za
nedilnou soucast svého herniho projevu. Doporucujeme nasledujici postup:

Nejprve nacviCujeme zakladni pohyby blokovani bez mi¢ku.

Chytani velmi pomalu jedouciho mi¢ku.

Chytani volné leticiho micku.

Nacvik chytani prudkych micku — tento bod je potfeba provadét velmi opatrné a zafazovat jej az ve starSich
vékovych kategoriich.

Nacvik dle vékovych kategorii:

e Zaklady popsané vySe doporuCujeme zaradit do tréninku v kategorii U13 v podobé blokovani holi, srazeni volné
leticiho micku rukou apod.

e Dotréninku kategorie U15 zafazujeme blokovani a chytani stfel holi, ve stoje i v pokleku.

e Ve starSich vékovych kategoriich zdokonalujeme tyto herni ¢innosti blokovani a chytani strel, je mozné navic
zafaditiblokovani strely padem.

® Nacvik chytani prudkych mic¢ku je vhodné provadét velmi opatrné a zafazovat jej az ve starSich vékovych
kategoriich s dostatenou miru sebekontroly.
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Doporuceni a rady pro hrace:

e Spravné zaujeti postaveni v ose letu micku (na Cepeli soupere) ve sméru blokujiciho hrace a branky. Sou¢asné je
dulezité nezakryvat vyhled brankafi v linii letu micku.

e Nenechat se blokovanim vyradit ze hry a byt pfipraven k reakci na klamné manévry, klicku soupere a pfipadné
dal8i vedeni osobniho souboje.

® P¥ikleku ¢i pokleku je vhodné byt Siroky dole, volnou ruku pouzit pro zachyceni micku.

® Blokujici hra¢ nesmi byt pfilis daleko od stfilejiciho hrace. S klesajici vzdalenosti od soupere se zvySuje efektivita
a bezpecnost zablokovani strely nebo letu micku. Blizkost k soupefi sniZzuje stfelecky uhel.

® Prfipravenost a soustfedénost okamzité reagovat na dalSi vyvoj herni situace je cestou a prostfedkem k rychlému
zalozZeni protiutoku.

Chyby z praxe:

Obraceni se bokem a zady k micku.

Uhybani pfed mickem v dusledku strachu strach.

Te€ovani micku v tésné blizkosti pfed vlastni brankou.
Priblokovani pAdem sméfuje hlava k Cepeli strelce.
Blokujici hrac stoji nebo kle€i mimo drahu micku na branku.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Jana Svachy.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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Cviceni ¢.1 Blokovani strely Cviceni ¢€.2 Blokovani strely
z hranice kruh z hranice kruh(

Cviceni ¢€.3 Blokovani strely Cviceni ¢€.4 Blokovani stfely od modré Cary
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Cviceni €.5 Blokovani stfely od modré Cviceni €.6 Blokovani strely
Cary pfi nacviku presilové hry ze stfedni vzdalenosti

~
Y.
LR
LSRN
-~
A .
AS -
[y - o
. .
-
.
) .

)

.
Y
-~

4

-
.
.
.

$
I’é
v /
<=ﬁ$‘-,' =
i’ R
e . "" "' °

f facebook.com/cesky.hokejbal

O/

(

¥ twitter.com/hokejbalcz

3" plus.google.com/+HokejbalCzech



