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Metodicka rada nacviku prihravky

Pfihravka patfi mezi zakladni herni €innosti jednotlivce. Pfesto je to dovednost, jejiz drilovani by
nemeélo byt uplné cileno na nejmensi kategorie, ale jejimu nacviku bychom se méli vice vénovat spise od
kategorie pfipravky, kdy déti jiz maji zvladnuté vedeni micku a strelbu. Jak pfihravku délime, kdy je vhodné
pfihravat a kdy radéji nepfihravat, jak viibec koncipovat postup nacviku?

Co je prihravka?

Pfihravani je herni Cinnost jednotlivce, fadime ji mezi uto¢né herni Cinnosti, pfi které se micek
umysiné pfedava spoluhraci. Je zakladem vétSiny hernich kombinaci a tymové spoluprace. Obsahuje dvé
propojené &asti — pfihravani a zpracovani pfihravky. Jinymi slovy pfihravku je vZdy nutné vnimat z pohledu
dvou hracu. Hrace, ktery je v drzeni mi¢ku a bude adresovat pfihravku na spoluhrace, resp. z pohledu
hracu bez micku, ktefi svym postavenim, pohybem a nabizenim se do volnych prostor vytvafi pfedpoklad
pro pfijeti pfihravky. Pfihravku i jeji zpracovani provadime po ruce i pfes ruku, pfihravat mizeme po zemi
i vzduchem, zpracovani muze byt pomoci hole, rukou i nohou.

Prihravka po ruce

Nejcastéji je tato pfihravka provadéna Svihem, kdy micek leti po zemi. Hrac¢ stoji na obou nohou,

hal s mickem je mirné vzadu za télem. Micek je mezi patkou a stfedem Cepele. Hra¢ se diva do mista
pfihravky. Ruce sviraji pevné hal a hra¢ pohybem ¢epele po zemi posune mic¢ek ve sméru cile pfihravky.
Cepel hole po odehrani pokraduje dale do pomyslného bodu pfihravky.
NacviCujeme ji az po dokonalém zvladnuti pfihravky po zemi. Pokud chce hrac pfihravat vzduchem, stoji v
obdobném postoji jako pfi pfihravce po zemi. V okamZiku pohybu hole s mickem dochazi pomoci pohybu
zapésti k odklopeni Cepele od mi¢ku a naslednému nadzvednuti hole. Pfihravka by méla dopadnout na
zem pfed spoluhrace, kterému je adresovana, pfipadné je sméfovana na ruku spoluhrace, ktery si mi¢ek
priklepne.

PfFihravka pres ruku

Kazdy hra¢ potrebuje pfihravat stejné dobfe po ruce i pfes ruku. Pfihravka bekhendem je vSak
ruce. Hrac stoji na obou nohach, souhlasnym bokem ve sméru pfihravky. Mi¢ek je na stfedu Cepele na
urovni zadni nohy. Prudkym pohybem rukou pfihrava hra¢ micek spoluhragci. Pfi tom muze dojit k mirnému
pfeneseni vahy na nohu blize sméru pfihravky.

Tato varianta pfihravky je u hract méné oblibena, ¢asteéné z divodu nizSiho uplatnéni v utkani,
¢astecné i z divodu obav z kvality provedeni. Hrace je vhodné pfi nacviku pozitivné motivovat a nacvik
realizovat na zakladé vyssiho pocétu nazornych ukazek. Forma rozvoje této techniky neni jen v podobé
cilenych cvicCeni, ale také provedenim vSech cvi¢eni tzv. z obou stran.
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Zpracovani prihravek

Zpracovani pfihravek je stejné dllezita Cinnost jako pfihravani. Umozriuje pokraCovani herni akce.
Kvalitnim zpracovanim pfihravky se vytvari dobré predpoklady pro dalSi ¢innost jako klicka di
vystteleni. Casto se tyto &innosti spojuiji, takZe zpracovani se stava pfipravnou fazi napt. pro stfelbu. Proto
je dulezité se v tréninku vénovat stejné dukladné i zpracovani piihravky jako jeji realizaci. Rada technik
zpracovani micku je uzce pfibuzna nebo pIné vychazi z technik vedeni micku, i proto je vyhodné cileny
nacvik pfihravky zafazovat citlivé az od kategorii U11.

Popis techniky zpracovani micku

Hrac stoji na obou nohou, ¢elem ¢i bokem ke sméru pfihravky, hal drzi obéma rukama na zemi. V
okamziku, kdy se blizi mi¢ek, posune hrac¢ svou hilll ve sméru pfihravky, tésné prfed dotykem hole s mi¢kem
zacne provadét zpétny pohyb a zachytava jej sttedem Cepele. Pokracuje dale pohybem hole za télo, a tim
dochazi k zastaveni micku, ktery ztstava na ¢epeli hole.

U zpracovani pres ruku je technika obdobna, hra¢ vSak stoji k pfihravajicimu bokem a mi¢ek zachytava
bekhendovou stranou Cepele. DalSi moznosti zpracovani micku, rukou €i nohou, se pouzivaji zvlasté pfi
nepfesnych nahravkach.

Prihravany mic¢ek ma byt namifen pfed hrace, kterému je urcen, a to tak daleko prfed ného, aby ho
mohl zpracovat v pIné rychlosti. VSichni hra¢i musi byt schopni rychle a pfesné pfihrat spoluhradi, ktery
neni obsazen, nebo ktery nebude obsazen v dobé pfijeti pfihravky.

Dobré provedeni pfihravky je zavislé na:
» spravném uvolnéni spoluhrace a jeho schopnosti zpracovat micek holi,
» schopnosti dobrého odhadu a presnosti pfihravky,
» ostatnich spoluhracich, ktefi spravnym uvolfiovanim zaméstnavaji protihraCe a umoznuji spoluhraci
s mickem, aby se rozhodl podle situace, komu pfihrat,
* spravném nacasovani prihravky i vSech slozek/¢asti uvolnéni spoluhracu,
* UCelném rozhodnuti hrace v drzeni mi¢ku, zda pfihravka je feSenim dané herni situace.

Kdy prihravat?!

Ma-li pfihravani podstatné zvysit utoCnost hry, musi byt vhodné stfidano s jinymi uto€nymi
¢innostmi. PfedevSim ho ma byt vyuzivano pfi pfechodu do protiutoku, protoZze umozfiuje ziskani pocetni
prevahy. Bylo zji§téno, Ze prudce pfihrany micek je dvakrat az tfikrat rychlejSi nez nejrychlejSi hrac
pohybujici se s mickem.

Prihravajici hrac se pfi pfihravce nediva na micek, ale musi sledovat situaci na hfisti, aby pfesné
veédél, do kterého mista ma pfihrat. Periferni vidéni mu umoziuje, aby sledoval €innost protihraca i
spoluhraéti a soucasné vidél cepel hole spoluhrade, na kterou pfihrava miéek. S tim souvisi i
predvidatelnost pfihravky pro spoluhrace, pfihravku je nutné realizovat nejen adresné, ale i na hrace, ktefi
pfijem pfihravky oCekavaji a vyzaduiji.

V urcitych pfipadech se mohou uzit i pfihravky, které maji charakter ,vystfeleni®, napf. pfed branku
soupefe. V tu chvili se nahravka nezpracovava, ale spise tecuje.
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Kdy nepfihravat?!

Ve hie nelze pfedem urcit, co v dané herni situaci hra¢ udélat musi nebo nesmi. Existuje vSak
nékolik pravidel, ktera je nutno brat v uvahu.
Obvykle se nema pfihravat:
* pokud hrac nevi, kde se pohybuje spoluhrag, kterému chce nahrat,
» pokud je hra¢ osobné branén tak, ze se nemuze uvolnit,
» pokud ve sméru pfihravky je vice holi nebo pohybujicich se hraéu soupere,

» do prostoru pred vlastni branku nebo Uhlopfi¢né obrannym pasmem, jsou-li tam protihradi,
* pokud se hra¢ nachazi v pozici, odkud je lepsi stfilet.

Kombinace ,,PFihraj a béz"

P

Uspé&sné zvladnuti prihravky je poté zakladem pro velmi frekventovanou kombinaci ,PFihraj a b&z“,
ktera je zaloZzena na presné prihravce a pohybu kooperujicich hracu.

Je to velmi efektivni a Cetna utocna kombinace zalozena na pfihravce. Je vyuzivana ve vSech
pasmech hfisté. V nejjednodussi podobé hra¢ s mickem nahrava spoluhraci, nabiha si do volného prostoru
a dostava pfihravku zpét.

Podstata uplatnéni:
* vyhnout se pfimému souboji s napadajicim branicim hracem,
e ziskat rychlost bez micku,
» ziskat vice volného prostoru pro dal$i kombinace nebo zakonceni,
* nékolika pfesnymi rychlymi pfihravkami a pohybem pfecislit soupefe,
* rozpohybovat sevienou obranu soupefre,
» preneseni hry a pohybu nabizejiciho hrace do otevienych prostor,
» propojeni s kfizenim, pfipadné nabizenim do volnych prostor.

Didaktické zasady

PFi nacviku jakékoliv innosti, pfihravku nevyjimaje, je dobré brat v potaz didaktické zasady. To jsou zasady,
které na zakladé dlouhodobych zkudenosti ukazuji, Zze pfi jejich dodrZzeni pfinaseji pozadovany vliv a
vysledek pfi nacviku dovednosti.
1. Zasada nazornosti — hraci si vytvareji predstavy na zakladé bezprostfedniho vidéni ucené
dovednosti.
2. Zasada uvédomélosti a aktivity — hraci pfistupuji k u¢eni se dovednosti na zakladé chapani jejiho
smyslu.
3. Zasada soustavnosti — osvojovana dovednost ma tvofit pevnou soustavu, uceleny systém.
4. Zasada primérenosti — zplsob uceni se dovednosti musi byt vzdy pfizplisoben véku a stupni
vyvoje hrace.
5. Zasada trvalosti - dbat na to, aby osvojeni dovednosti bylo trvalé a hraci ji dokazali kdykoliv pouzit.
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Metodika nacviku

Pfihravani si o mantinel ze stoje na kratkou vzdalenost — vyhodné pro uvodni fazi nacviku pro
vysoky pocet opakovani za kratky ¢as.

Prihravani ve dvojicich ve stoje na kratkou vzdalenost (3 — 5 m) — po ruce i pfes ruku, pozdéji v
pomalém pohybu.

Pfihravky na vétsi vzdalenost ve stoje i v pohybu (obména prostoru a vyména mist).

Pfihravky vzduchem na kratkou i del8i vzdalenost ve stoje i z pohybu.

Pfihravky a zpracovani nepfesnych pfihravek.

Spojovani pfihravek a zpracovani s klickou a stfelbou.

V dal$i fazi nacviku se osvojuji pfihravky také v mistech, kde se ve hfe odehravaji nejCastéji (napf.
kolma pfihravka pfi zakladani utoku v obranném pasmu, pfenechani mi¢ku pfi zakonc€eni utoku atd.)
Pfihravani nékolika mic¢kl souc€asné a dalSi cvieni s dopliujicimi pohybovymi prvky (pokleky,
preskoky, obrat aj.)

Ukazkova videa:

Zakladni chyby:

hrac nesleduje cil pfihravky = pfihrava naslepo,

prihravka leti pfili§ pomalu (nedorazi ke spoluhradi) nebo rychle (nelze ji zpracovat),
pfi zpracovani nedochazi ke zpétnému pohybu hole a micek od ¢epele odskakuje,
nadbytecny dribling pfi pfijeti micku,

hrac¢ pred pfihravkou nema hal na zemi,

nedostateCny vizualni kontakt pfed realizaci pfihravky,

nedostate¢né nabizeni se/uvolnéni se pro pfijeti pfihravky, pfipadné zataveni pohybu.
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Cv. 5 - Opakované nahrdvky z béhu,
reakce na nepresné nahrdvky

Cv. 6 - Prihrdvka spojend s klickou a zakoncenim

r 0
Cv. 7 - Prihrdvky v situacich a mistech odehrdvajicich se v zdpase: Cv. 8 - Prihrdvky s pfidanymi prvky

Prihrdvka o mantinel a prinikovd prihrdvka

f facebook.com/cesky.nokejbal (@ twitter.com/hokejbalcz & plus.google.com/+HokejbalCzech




CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Rady atipy

Je nesmirné dulezité ocefiovat déti za jejich Usili, pokrok a dosazené vysledky pfi nacviku jakékoliv
dovednosti, nebot to pro déti znamena, ze jsou uspésné. Déti davaji pfednost pravé tém aktivitam, ve
kterych jsou uspésné. Trenéfi by tak détem méli dopFat pocit Uspéchu, ktery je bude motivovat do dalsi
prace.

Vyhledavejte situace, kdy se hra¢ hodné snazi, ale neni uspésny. Pokud v této situaci jako trenér
hrace pochvalite za snahu, je jasné, o co vam jde — chvalite Usili bez ohledu na vysledek. Vyzkum ukazal,
Ze z pohledu emoci je optimalni pomér mezi chvalou a kritikou 5:1. Profesor John Gottman z univerzity ve
Washingtonu to nazyva ,magickym pomérem®.

Prihravka v kategorii U9

Nacvik pfihravky u kategorie U9, respektive jeji drilovani (opakované zafazovani velkého poctu
prvkd, cvi¢eni nebo dovednosti s velmi podobnym obsahem nebo tématem), pfriliS nezarazovat. Je to z
toho dlvodu, Ze pro tuto kategorii je mnohem vhodnéj$i zaméfit se na vedeni mic¢ku a stfelbu, které jsou
zaroven i technickym zakladem pro pozdéjsi efektivni osvojovani pfihravky. Zaroven nacvik pfihravky klade
velky narok na pozornost, kterou jesté hradi této vékové kategorie nemaji tak rozvinutou. Pfekazkou jsou
také s pfihravkou spojené vysoké naroky na odhad a abstraktni mysleni, aby dokazali nahrat na hrace v
pohybu, tj. na cil, ktery se ale v pozadovaném misté jesté nevyskytuje.

Metodické a vyvojové limity pro cileny rozvoj dovednosti pfihravky v kategorii U9:
* nizSi pozornost a soustfedénost hracd,
* rezervy ve vnimani prostoru, abstraktnim mysleni a odhadu pohybu hraca v ¢ase (Casoprostorové
vnimani soupefl a spoluhracu),
* herni mysleni v zapasové situaci = pfihravajici hra¢ v pohybu pod tlakem soupefu, hra¢ pfijimajici
pfihravku v pohybu obsazovany soupefi,
* rezervy v timingu a technické strance provedeni.

Efektivita cileného nacviku pfihravky a z toho plynouci rostouci uroven dovednosti pfihravky u hraci
akceleruje a plné se rozviji v kategorii U11 a nasledné U13.

Osobni postiehy z praxe

* Pro nejmensi déti je skute¢né velmi obtizné cilené pfihrat spoluhraci, navic pokud je v pohybu. Chce
to proto pfi nacviku hodné trpélivosti a vyckat do momentu, kdy jsou k tomu déti pfipraveny.

+ Déti v nejmenSich kategoriich ani pfili§ nechtéji v zapasech nahravat, vidina samostatné akce Ci
golu je pro vétSinu lakavéjsi. Neni to na Skodu.

* PFi nacviku nahravky se nebojme vyuzivat riznych pomicek, at dokazeme vyladit individualni
obtiznost a at je to pro hrace atraktivni.

*  P¥i cviCenich nesuplovat nahravajiciho hrace trenérem — prihravku maji trénovat hraci, ne trenér.

*  Pfi nacviku po hracich nepozadujme pfihravky, které by odporovaly logice hry, resp. podstaté hry.

» Kvalita pfihravky se da zlepsit i u starSich a dospélych hracud, pokud se zlepSi uzlové body techniky
(napf. technika prijeti pfihravky).

* Nacvik prihravky by mél ve vSech kategoriich probihat s velmi ¢astou obménou prostoru, herni
situace a pouzité techniky.

f facebook.com/cesky.nokejbal (@ twitter.com/hokejbalcz & plus.google.com/+HokejbalCzech




CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Zavérem je potieba zminit, ze pfihravka je velmi dulezita herni €innost jednotlivce, ktera je kliCovym

vychodiskem pro Uto€né herni kombinace a utocné herni systémy. Nicméné je dulezité, abychom jeji
nacvik zarazovali az ve vhodnou chvili, tedy ve vhodné vékové kategorii, kdy jsou hraci schopni zvladnout
naroky této dovednosti. Po jejim zvladnuti je dUlezité se s hraci zamérovat na takticky rozmér pfihravky, jak
ovliviiuje akci a hru. Nicméné je to zaroven i Cinnost, kterou je potfeba neustale pilovat, nebot se i jiz
»hotovy* hra¢ v ni mize zlepSovat.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Tomase Jelinka.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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