POPADNI HOKEJKU A ZACNI
HRAT HOKEJBAL

Hokejbal je sportem, ktery si pravdépodobné v Zivoté vyzkouSel témér kazdy muz.
Kazdy tento sport nazyval jinak a tvofil si vlastni pravidla, ale hokejku a mi¢ek mél
kazdy. Drive se v8ak nad8enci prohanéli na asfaltovych a betonovych placcich za
tenisovym mic¢kem. Od té doby se hokejbal znacné promenil. Tenisovy micek vystfidal
oranzovy plastovy, a nejen v Ceské republice vznikla fada hokejbalovych hFist, ktera
maiji v posledni dobé ¢im dal ¢astéji plastovy povrch. Aby se déti mohly s hokejbalem
seznamit, staci jim v zacCatku zakladni vybaveni, a hlavné chut a nadSeni.

A nezapomerite, hokejbal hrajii holky!!!

Hokejbal ve Skolach se hraje bez brankare, bez helem a rukavic. Mezi zakladni
vybaveni patfi pouze hokejka a odlehéeny micek.

Jak si spravné vybrat hokejku

Hokejku si déti nevybiraji podle toho, zda jsou pravaci nebo levaci. Vybér je pocitovy dle chuti hrat doprava nebo
doleva. Hrac hrajici doleva ma levou ruku na holi nize nez pravou, hrac hrajici doprava naopak.

Délka hokejky je idealni pfi vzpfimeném postaveni mezi spodkem brady a nosem.

DrZeni hokejky napravo/nalevo
S jakym mickem hrat ) :
Zeptej se doma taty, zda
Pro déti a zadinajici hraée je uréen specialné odlehéeny nehral s tenisakem, ktery
micek oranzové barvy. byl predchiadcem
plastového micku.

Jaka jsou zakladni pravidla

Jedna se o kolektivni sport, u kterého je dllezité dodrzovat fair play a také bezpecnostni
pokyny. Micek se po vétsinu ¢asu pohybuje po zemi, proto je dllezité, aby déti mély na zemi
také hokejku a nezvedaly hokejku pfili§ vysoko (nad Uroveri ramen), aby nedoslo ke zranéni
ostatnich. K pfemisténi miCku pouzivame vzdy hokejku a snazime se na néj co nejméné
sahat rukou, aby nedoslo v zapalu boje ke zbyte€nému urazu.

Zakladni pocet hracu na hristi je 5+1, malé déti hraji formatem 3+1,

ale pocet se da ménit v zavislosti na mnozstvi déti.

Urceni poctu hracua je
vSak vZdy na tobé, tak

aby tebe a kamarady hra
nejvice bavila.
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Détem ve Skolkach doporucujeme ' ///7///% llﬂl]‘}‘%

hrat dva proti dvéma pripadné tri I
proti tfrem. Hracum na zakladnich

Skolach pak tfi na tfi nebo Ctyri

proti ¢tyfem.




Kde je mozné hrat

Velikost hristé pro oficialni soutéze je 52 x 26 metrq.
Velikost hristé si vSak ve Skolnich podminkach mizete
pfizpUsobit podle vlastnich potreb. Hrat je mozné na
téchto povrsich:

e asfalt, plast nebo stfikany plast,
e tartan, venkovnikoberce,
e parkety ale&téné povrchy.

Jak dlouho hrat

Zakladni hraci €as je 3x15 minut. U déti se pak vyuziva hraci doba 2x8

o tom, ve kterem Case chce vystfidat. V pfipadé aktivni hry staci pouhych minut. Uréeni délky utkani je mozné
30-45 sekund, aby ze sebe hrac vydal na hfisti maximum. Na malém hfisti upravit dle poctu détskych tymd.

pak muze byt hrac ve hre delsi ¢as.

Hraj tak dlouho, dokud té
hra bude bavit a
nezapomeri pustit do hry i
své kamarady.

Na co nezapomenout

V hokejbalu si naopak hra¢ mize pfikopnout micek,
sklepnout si ho rukou, &i dat protihraci hokejku pod
hokejku a pokusit se mu vypichnout micek.

* reprezentace muzl: 2x zlaté, 2x stiibrné, 2x bronzové; reprezentace Zen: 1x zlata, 1x stfibrna, 5x bronzova
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Vis, ze Ceska hokejbalova
reprezentace patfi v tomto
sportu mezi svétovou Spicku?

Tipni si, kolik medaili ziskala v
letech 2007 az 2019.*
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Fauly

PFi faulu jsou v oficialnich hokejbalovych soutézich ukladany
nejcastéji dvouminutové tresty. V pfipadnych Upravach muaze
faulovany hrac¢ dostat k dispozici trestné stfileni, které pfi hre
bez brankare muze probéhnout z mista z poloviny hristé.

Ukazka nejéastéjsich faulu

drZeni protihrace hakovani

Tésim se, Ze se brzy
potkame?! Popadni

hokejku a hraj hokejbal.




