PROC REALIZOVAT SNIZENI
BRANKY V KATEGORIICH U9?

POHLED BRANKARE:

Brankafi v kategorii U9 zpravidla na micky
vystfelené pod bfevno dosahnu pro nizsi
vySku velmi obtizné

Brankar ma tendence vyskakovat, coz je
kontraproduktivni a buduje Spatné navyky pro
zakladni postoj brankare

Brankar se muze citit frustrovany a
demotivovany, nebot na stfely pod bfevno
nemuize dosahnout

POHLED STRELCE:

Pro stfelce znamena sniZeni branky vétsi
naroky na presnost pfipadné umisténi strelby
ktyCce

Pro stfelce znamena sniZzeni branky zamezeni
,2dloubakdm*

Pro stfelce pfinaSi snizeni branky rozvoj
akcelerovanéjSich hra¢d a c¢astecné
zmens$eni rozdild mezi celky

SIRKU BRANKY ZAMERNE NEZMENSUJEME
PRO UCENI SE PRESUNUM DO STRAN.

Které sporty maji zmensenou branku?!
Ledni hokej, florbal, hazena, fotbal a rada dalsich




