
Proč realizovat snížení
branky v kategoriích U9?

Pohled brankáře:

Pohled střelce:

Brankáři v kategorii U9 zpravidla na míčky 
vystřelené pod břevno dosáhnu pro nižší 
výšku velmi obtížně

Šířku branky záměrně nezmenšujeme
pro učení se přesunům do stran.
Které sporty mají zmenšenou branku?!
Lední hokej, florbal, házená, fotbal a řada dalších

Brankář má tendence vyskakovat, což je 
kontraproduktivní a buduje špatné návyky pro 
základní postoj brankáře

Brankář se může c í t i t  f rustrovaný a 
demotivovaný, neboť na střely pod břevno 
nemůže dosáhnout

Pro střelce znamená snížení branky větší 
nároky na přesnost případně umístění střelby 
k tyčce 

Pro střelce znamená snížení branky zamezení 
„dloubákům“

Pro střelce přináší snížení branky rozvoj 
akcelerovanějších hráčů a částečné 
zmenšení rozdílů mezi celky


