SEMINAR TRENERU
LICENCECAB

Datum 1.12.2018 (prezence trenéra v 9:45)
Misto Praha

Téma  chvalit usili nebo vysledek?! QaA
Lektor PHDr. Marian Jelinek Ph.D.

Predstaveni lektora

Hokejovy trenér, kou€, manazer, spisovatel, ktery se mimo
jiné proslavil i dlouholetou spolupraci s Jaromirem Jagrem.

Odborna kvalifikace

* Pracoval jako osobni trenér Jaromira Jagra

« Zalozil firmu Jagr Team, kde pusobil jako feditel a $éftrenér Hokejové Skoly

* V roce 2004 ziskal titul doktora filosofie z oboru kinantropologie (nauka o pohybu)

* Autor péti odbornych publikaci o lidském téle, o jeho tréninku a moznostech

* Autor 9 knih (z toho 2 vysly v Némecku)

* Autor védeckého pokusu zaméreného na sekreci hormonl béhem hokejového zapasu

* Spolupracuje s vrcholovymi sportovci jako je Karolina Pliskovi, Tomas Hertl, Sarka Pancochova,
Jan Micka, Petr Vako€ a fadou dalSich

» 2014 dokonceni doktoratu ze sportovni psychologie

+ Je garantem programu Manazerské psychologie na Newton college

Odborné zkusSenosti

*od 2013 hlavni trenér BK Mlada Boleslav

» 2012-2013 hlavni trenér Bili Tygfi Liberec

» 2009-2012 hlavni trenér HC Plzen 1929

» 2004-2009 asistent trenéra HC Sparta Praha
« 2003-2005 asistent trenéra u reprezentace CR

Zahrani¢ni zkusenosti

* Z pozice hlavniho trenéra dovedl tym EHC Salzgitter ze ¢tvrté do prvni ligy
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