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PROGRAM

Blok č.1:
Jan Mühlfeit - Neporazitelná mysl.
Michal Ježdík - Jakou psychologickou sílu mají elitní světoví sportovci a jejich trenéři?
Viktor Kustein - Stress management ve sportu.

Blok č.2:
Jiří Mašík - Vhazování, důležitý úvod hry.
Ondřej Almaši - Smysl dlouhodobé přípravy mládeže.
David Kuna - Jak rozvíjet konstruktivní předpoklady moderního obránce?
  - Využití moderních statistik v utkání.

Přihášení se na seminář je možné provést
v rezervačním systému na treneri.hokejbal.cz

KONGRES
PRO TRENÉRY


