Seska basketbalova federace porada akreditovany kurz MSMT
,Kondiéni trenér ve sportovnich hrach*

BASKETBALL
STRENGTH & CONDITIONING

s cilem vychovat elitni Klubové a reprezentacni

specialisty na hasketbalovou kondicni pripravu
podle nejnovejsich trendl a poznatku

Francesco Cuzzolin (ITA)
odborny garant a Clen lektorského sboru

Prvni Evropan v historii, ktery pracoval jako kondiéni trenér v NBA
(Toronto Raptors). Ma bohaté zkugenosti z italskych mistrovskych
tym0 (Virtus Bologna, Benetton Treviso) a z pusobeni u narodnich
druzstev (Italie, Rusko a LotyS$sko). Vysokoskolsky pedagog,
mezinarodni lektor a autor mnoha odbornych publikaci.

CBF expert na basketball strength & conditioning.

Organizace

Program kurzu bude v prébéhu roku 2018 obsahovat
vice nez 150 hodin teoretickych a praktickych

prednasek ceskych i zahranicni
zahraniénich lektorl budou v anglickém jazyce.

« 5 dvoudennich vyukovych blokl basketbalové
kondiéni pfipravy (28. — 29. 4. Praha,
2. — 3. 6. Nymburk, 27. - 28. 6. Nymburk,
zbylé 2 v obdobi fijen az prosinec).

e 2 tfidenni vyukové bloky spole¢ného zakladu
sportovniho tréninku pro sportovni hry
(8.-10.9. Nymburk, 14. - 16. 9. Nymburk)

— nepovinng pro drzitele trenérské licence A a B.

Czech
Basketball
Federation

ch odbornik(i, vystoupeni

Uéastnicky poplatek
8 500,- K&
cena nezahrnuje ucastnicky poplatek 3 700,- K¢
za spole¢ny zaklad sportovniho tréninku

pro sportovni hry

Prihlasky
Pro vypInéni piihlasky kliknéte na letak.

 Nutnou podminkou U&asti je aktivni znalost
anglického jazyka.

° Pgapacita kurzu je omezena, pfi jejim prekroceni si
GBF vyhrazuje pravo vybéru udastnikd.
e Uzavérka prihlasek je 8. dubna 2018.

Dalsi informace:

Tomas Kapralek - mobil: +420 733 536 781,
e-mail: tkapralek@cbf.cz



https://goo.gl/forms/FTuMTNctYbNGLq8i1

