JAK VEST TYM MINI A PRIPRAVKY V
~ TJ/UTKANI
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Kategorie pripravky, minipripravky

pripadne mikropripravky ...

Jaké vstupni otazky s1 polozit?!

Co bych jako trenér/trenérka meél/a védet!?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%




VSECHNO JSOU TO BANANY, ALE
KAZDY JE JINDY ZRALY ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%




o

V CEM JSOU TYTO KATEGORIE
ODLISNE ...

Nepremyslejme a neuvazujme jen o kondicni a technické slozce

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




JSOU ROZDILY MEZI PRIPRAVKOU
A MINI ...

Pripadné v cem konkrétné ano resp. co maji kategorie spolecné!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




JAKA JE SOUVISLOST TECHTO
KATEGORII S NABOROVOU CINNOSTI?!

Jaky je vliv trenéra na zakladnu klubu/sportu ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




SUMAR SPECIFIK KATEGORII U11 A U9

° Emoce (nadseni, zabava atd.)
° Hry, hry a zase hry

° Prevaha resp. rovnovaha pohybovych aktivit s
hokejbalovou specializaci

° Mensi postava = vse provadét na zmenseném
pPiesterl ... (proc?’!)

° bExtrémni rozdily ve vykonnosti a zajmu o sport

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%
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PROC ZMENSOVAT PROSTOR?

Jaky dalsi viiv ma rust a jeho dopady na sportovni pripravu deéti!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




PRINOSY ZMENSENEHO PROSTORU

Vvv/

Vyssi emocni zaujeti hr

VvVv/

AV ©)

aCu

Vyssi kontakt se souperem a mickem

Naroky na cteni hry

Podobnost s utkanim
samostatne se rozhodovat

Pocet opakovani

A co mozna negativar??

nutnost. . reacoyisssd
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https://www.youtube.com/watch?v=FGe2TfW_IYA

Rekneéte nam co mame trenovat!

Pteyme se se spise jak dét1 tohoto veku ucit?
resp.

Proc¢ tomu tak je a jaké presahy formy uceni maji!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%




TRETI TRENINKOVA JEDNOTKA?!

Co uvedené¢ prinese?
Jaky koncept zvolit a proc?!

Jaky obsah vzit v tivahu ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




CEMU SE VYVAROVAT ...

Kolecka okolo hristé pred 1] - absence emeoci a 1
pres pozornost trenéru vede nikoliv k mirnému
klusu, ale sprintovani

Plné kliky jako trest

Dlouhé zastupy

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




NEJEN JAK ... ALE I PROC!?

JAK
Co

Poté s1 stanovme co!
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TRENINK NA STANOVISTICH - KRUHOVA TJ

* Kdy je tento pristup spravny?

* Jak pracovat s pomérem her a klasickych cviceni?

* (o trénovana vekova kategorie?

/ Cv. C.2

Hra na
\\%/

i

bab.u

Cv. C.

Cv

c.4
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TRENINK NA STANOVISTICH

Vyznam:

e Efektivni forma tréninku z pohledu poctu
opakovani a vyuziti casu tréninkové jednotky

° kfektivni forma tréninku z pohledu uceni a

Lo (o)

rozvoje hracu rozdilné vykonnosti

Vvv/

° Vyznamne¢ vys$§si pozornost, soustredeni dcti a
prostor pro komunikaci

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%




UKAZKY - KRUHOVE TJ
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TRENINK NA STANOVISTICH

Formy provedeni:

3 - 7 deétl na stanovisti (rozdéleni dle vykonnosti a

miry usili)

4 - 6 minut na kazdém stanovisti

Hlavni metodou vysvétleni je ukazka, az poteé

slovni popis

Kolik stanowvist s1 pripravit?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




SKUPINOVY NACVIK

* Velmi casté vyuziti /

B idna mira korekce o .
odporu braniciho hrace e
O ‘fg&
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* Moznost meénit pocetni A—,—:—;Q <2

strukturu zapojenych \

o ciL

FhIe

)
3x ;S)
.7 Dle barev




CVIK VE DVOJICICH

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=SkqVxu84v-M

NACVIK VE DVOJICICH

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (6%



https://www.youtube.com/watch?v=VhPK7gl7fW4
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https://www.youtube.com/watch?v=Gw2BXI1zVhQ

NACVIK VE DVOJICICH - KRUHOVA TJ

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=xaVVc-5adtQ

NACVIK VE SKUPINKACH
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https://www.youtube.com/watch?v=-GWrr3Jztho

NACVIK VE SKUPINKACH - ODPOR

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU £ &J %



https://www.youtube.com/watch?v=8e3p32izMag

HRY NA MALEM PROSTORU

Podporuji:

Vv /

e ilvitu a experimentovanl (Cteni iy

reagovani)

/ v/

vytvari konkurencni prostredi

kondic¢ni pripravenost

rozhodovani a hru po tlakem (sebeprosazeni se)

udrzet vice hrace v pohybu

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




KLASICKA PREDSTAVA

+ Klasicka predstava - jde zeyména o cviceni 2-2, 3-3 v obranném pasmu nebo rohu hristé

* Hry na malém prostoru zahrnuji 1 dalsi formy rozvoje hract a hracek




HRA NA BABU - ZMENA SMERU A REAGOVANI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=vZkbFCA_9R4

JAK NA ORGANIZACI HER NA MALEM PROSTORU

Jak na to?!

° zmenseni nebo omezeni prostoru
° umisténi branek
° pocet branek

/ VY O

Bl i poctu hracu (véetné zmeny poctu v prilsei
cviceni)

° omezeni prostoru nebo pohybu hrace (staticky, “silny” hrac

)

° omezeni poctu prihravek

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677
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DELKA ZATIZENI

Jak o délce zatizeni uvazovat?
° Odrazit se od délky stridani = cca. 30 - 50 vterin

° Pozor stridani pr1 hre na malém prostoru musi byt
kratsi! Proc?

o Deélka stridani okolo 15 = 30 vterin

° Jak uvedené ovlivnuje trénovana veékova kategorie?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




VEDENI MICKU



https://www.youtube.com/watch?v=6f45D3YbX6A

VELIKOST PROSTORU

Jak o velikosti prostoru uvazovat?
° Prostor pro hru neni an1 velmi ani1 maly!
° Hraje vliv pocCet zapojenych hraca’

° Hraje vliv trénovana vekova kategorie?

° Jak prostor ohranicit?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




RY NA MALEM PROSTORU UCI
HRACE SE ROZHODOVAT!

L

... samostatne!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




Rizena nebo volna hra?’??

i
Jak vstupuje do Gvahy cast '1]?
Jak vstupuje do avahy cil '1]J?

Jak vstupuje do avahy vekova kategorie?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%




VYZNAM VOLNE HRY V TJ? - ZDE KONEC
» /vysuje emocni a socialni zapojeni hracu
* Vhodné v tvodni a zavérecné casti 1]

* Neni coachovana trenéry ani jejich asistenty

~——

4 /K\*\‘ ‘\ 3<\
\: T "\:) /

--------------- > A8 @
—

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




ZAMERENI HER NA MALEM PROSTORU

1zolovany rozvo] H(J (zeyjména vedeni micku)

1-1

uvolnovani hrace s mickem/bez micku

rovnovazné herni situace (2-2 a 3-3)

N ©)

nerovnovazné herni situace (vcetne fixnich hracu)

situace v okoli branky

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




NEROVNOVAZNE SITUACE

Jaky nahled zvolit?
Rl 5-0, 5-1 atd.
° V Cem spociva narocnost téchto situaci?

 'Takticky nahled na nerovnovaznou situaci!

* Nezarazovat cilené do TJ U1l a U9.

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




HRA - NEROVNOVAZNE SITUACE
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https://www.youtube.com/watch?v=Sl0KC1DZqV4

HRA - NEROVNOVAZNE SITUACE



https://www.youtube.com/watch?v=h5bVZQnnuMU

ROVNOVAZNE HERNI SITUACE
* O jaké situace se jedna?
* V jakém prostoru?

 Jak organizovat cviceni po zisku micku?
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HRA - ROVNOVAZNE SITUACE



https://www.youtube.com/watch?v=vRHhXh7XbLs

STATICKY NEBO “SILNY’” HRAC

* (ilem zpravidla vytvorit nerovnovaznou herni situaci

* Formou staticky hra¢ nebo hrac s omezenou ¢innosti
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KDY A PROC ZARADIT NEROVNOVAZNE SITUACE?!
* Pozor na kategorie Ul1 a U9!

* (o je askalim nerovnovazné situace?

__
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POHYBOVA SLOZKA VS. DOVEDNOSTI

Jake otazky s1 polozit?

° Jaké zastoupeni pohybové pripravy a pripravy s
holi zvolit?

° Jak se tento pomér méni s rostoucim vekem?

° Jaké tréninkové metody zvolit?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




JAKA JSOU POHYBOVA A
KONDICNI SPECIFIKA?!

Jaka senzitivni obdobi kategorie zahrnuji ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




ORIENTACE V ZAHUSTENEM
PROSTORU ROZHODUJE UTKANI

Dulezité budovat odvazu a chut se prosadit pod tlakem.

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU £6)%




JAK NA NACVIK SITUACE 1-1

Volit zeyjména tormu her
Vyvarovat se "klasickym cvicenim™ na situaci 1-1
Soucasti kazdé T] vcetne kruhové

Spravné zvolit prostory provedeni - okolo hrazeni a
roh hristé

Jak hrace opravovat a komunikovat s nima!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




1-1 (DVE BRANKY))
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https://www.youtube.com/watch?v=3AuSmhaJC-U

1-1 (JEDNA BRANKA)
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https://www.youtube.com/watch?v=rh_cn7VzvyE
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Pro nacvik 1-1 je velkou
vyhodou velmi wvysoky
pocet opakovani za kratky
cas

Benefitem wvySsi kontakt
obou souperu

Hra 1-1 na m S

prostoru by mela byt
soucasti kazde 1]
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE
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https://www.youtube.com/watch?v=ZjJ-dNgxTbk
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https://www.youtube.com/watch?v=k0m48Exa47Y

OKOLI BRANKY

* Vhodna forma pro nacvik
kooperace s brankarem

* Vhodna tor i ssais
vnimani brankovisté a jeho
aspektu pro utocnou 1
obrannou fazi hry

(D (@

=

 Od situace 2-2 zaklady

prebirani

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677






https://www.youtube.com/watch?v=6ajwJAOWV2E

STRIDANI HRACU MEZI POSTY

Podporuje:

Cteni hry a herni mysleni vSech hracua

Rovnomérny rozvoj obrannych a atocnych HGJ

Komplexni rozvoj hracskych dovednosti

Transition

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




VYZNAM UTKANI V KATEGORII
Ul1l A U9!?

Jak motivovat proti silnému resp. slabému souperi

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




VYZNAM UTKANI U111 A U9 - OTAZKY

° Jak motivovat na siln¢ho soupere?
° Jak motivovat na slabsiho soupere?

° Jaky pocet tymu do turnaji nasazovat? Jak hrace to
tymu rozdelit!

° Jaky je optimalni pocet déti na tym?

/ VY O

° Jak pracovat s rozdilnou vykonnosti hraca?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




CLOVEK SE UCi Z CHYB ...

o plati 1 pro utkani!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (607,




TRANSFER POHLEDU RODICE NA SPORT

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU *"' 59



https://www.youtube.com/watch?v=xu9LIPPIEzI

PREDSTAVA DOSPELEHO O CHYBACH ...

Success _ Success

e ..

what People Think whaT iT "eo"y
iT looks like looks like

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU §&07%




MAm na vic, nevzdam se!

JAK KOMUNIKOVAT S HRACI1???

Cilem vybudovat zdravé sebevédomi hract a zamezit strachu
ze selhani.

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (607,



KOMUNIKACE

Jak komunikovat v prubéhu hry, 'I'] nebo utkani?

* Kolik % mozkové kapacity je pr1 zameérenu na
vnimani hry jako celku???

* V prubéhu stridani - podporovat a zdrave
motivovat

° Po konci stridani - naslouchat, radit a ukazovat

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677




STRACH Z CHYBY

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ()


https://www.youtube.com/watch?v=IDCrEpf41_0

JAK K HRACUM PRISTUPOVAT V TJ A UTKANI?

Respektovat chybu jako nedilnou soucast uceni
Nezduraznovat hracim kazdé chybné provedeni
Umeét pochvalit (tym 1 jednotlivce)

/Z.amerit se na usii a snahu

Umeét stanovit 1 jiné, nez-h vysledkové cile

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU K677
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VYZNAM ZMENSENEHO PROSTORU?!

r N
ra - prenaseni

H
\ * Ddlezity je soutézni prvek
o

= zvysSeni motivace
nasazeni

o O\

* Velmi {rekventované je
vyuziti her pri FeaEin
technik vedeni micku

=

+ Casté je také zarazeni her
pro nacvik nabizeni se do
volnych prostor respe
obsazovani hrace s/bez
micku

M
N

* Nacvik/cviceni je vzdy
mozné koncipovat jako
hru

-~
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RozvoJ HCJ

* Velkou vyhodou je aktivita // ok

G
velkého mnozstvi hracua -
°r ¢ °
/ © / \v2 A
 Nevyhodou je mirné ||¢ @
S D Chytani (polovina hfiété) |

snizena moznost trenéra v
léoval 2 predevsim

komunikovat s hraci \%

B e ZC]MENa PIO |m—

rozvo] technik vedeni /

micka a zakladd vedeni
osobniho souboje

e Zahustény prostor o

SR ‘/




HRA - STRELBA A PRIHRAVKA ...

 Jak zlepsit techniku a presnost strelby resp. prihravky formou hry?
* Jak zmensit prostor?

* Kolik hracu zapojit a kolik micka je treba?

‘ . e
Gymnastjcké m'(":<.> <
. . e




STRELBA A PRIHRAVKA ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ

PRIHRAVKA - ZAPASOVE PODMINKY
» Jak provadet nacvik prihravky v zapasovych podminkach?
& o e cilem?

 Jak uzpuisobit pocet hracu a prostor?
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https://www.youtube.com/watch?v=kTLN1t_URnY

PRIHRAVKA - ZAPASOVE PODMINKY
(NAROCNE PROVEDENI)

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=PNTo25NtKIs

POCET PRIHRAVEK

* Omezeni poctu nebo prostoru provedeni prihravky

» (ilem rozvoj kombinacnich predpokladi jednotliveii 1 tymu

__/
e — e
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JAK POSTUPOVAT U NACVIKU PRIHRAVKY?!
» Kde a jak zacit?

* Jakym smérem postupovat!

~ A B C




JAK POSTUPOVAT U NACVIKU ZAKONCENI?!
» Kde a jak zacit?

* Jakym smérem postupovat!
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NACVIK STRELBY - ZACATECNICI
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https://www.youtube.com/watch?v=cUmoLIiEO3E

NACVIK STRELBY - ZACATECNICI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=JrOhEcejqR0

NACVIK STRELBY - ZACATECNICI



https://www.youtube.com/watch?v=0O6Me3V5tzg

Cela metodika nacviku:

https://www.youtube.com/playlist?

list=P1.GsBYq8cirigbvo)6BX4004vnXsg {Z0M
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigSvoQ6BX40O4vnXsg_fZOM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigSvoQ6BX40O4vnXsg_fZOM

® SILNY AKCENT NA

S CHTIT TZV.

ZEJMENA VEDENI
MICKU

* HERNI MYSLENI A

ROZHODOVANI

www.hokejbal.cz | www.emshb.cz = &5 0



®* SILNYM AKCENTEM NA

" HROU

" POZITIVNIMI EMOCEMI

BUDOVANIM HODNOT

" BUDOVANI VZTAHU KE

SPORTU

KOLEKTIV

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cez
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Ucim se aniz bychom o tom veédel ...
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DEKUJI ZA POZORNOST
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VEKOVE KATEGORIE - NAHLED NA HRY

sty na maléem prostoru jsou soucasti L] vseeh
vekovych kategoriich

° U9 - hra je hlavnim prostredkem uceni

° Ull - hry jsou pravidelnou soucasti 1] vcetné her v
kruhove 1] nebo pohybové priprave

e Ulb - hry jsou zamereny Zejraenassitl
rovnovazné herni situace s prechodem v nerovnovazné

g oketi, juniori, muzi - slouzi zeymena k ‘rezel
sebeprosazeni se
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UZITEENE ODKAZY
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiqe3AQ-uXJOhXqRa30-D6N
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riima0s9e28Rjm26hKsu7gP9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-

