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Hokejbalové kluby poskytuji mladezi organizovanou pohybovou ¢innost pod vedenim kvalifikova-
nych trenérd a umoznuji jim tak rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Zaroven mladezi poskytuji
vSeobecné motorické zaklady vyuzitelné kdykoliv v dalSim zivoté, a to jak soukromém, tak profesnim. V
soucasnosti roste nabidka sportll i dalSich volnoCasovych aktivit, které mohou zajemci ve svém volném
Case provozovat. Hraci a jejich rodic¢e vnimaiji kluby komplexné&ji a mnohem organizovanéji, nez-li v minu-
losti, proto se mnohem vyraznéji zesiluje vazba naborové Cinnosti na trenérské a sportovni aktivity.

Nabor déti by mél reflektovat pozadavky a o¢ekavani jednotlivych cilovych skupin/osob zapo-
jenych do chodu klubu. Nasledujici rozdéleni slu€uje prevladajici oCekavani zejména u:

e hracld: zabava, soutézeni, zdokonalovani se, kolektiv, kamaradi,
» rodi¢l: bezpecéné prostredi, rozvoj ditéte, ziskani sportovnich navyku, dostupnost,
» trenérl: vybér hracll, uspokojeni z prace s mladezi, konkurence hracu.

Nad témito aspekty jsou ocekavani samotného poradatele naboru, tj. oddilu. Oddil ocekava pfiliv
novych hracl a tim padem rozsSifovani Clenské zakladny. Budovani ¢lenské zaklady zaijisti klubu rist a
vychovu vilastnich hracu. Tato oCekavani musi byt podlozena naplanovanym, systematickym a periodic-
kym naborem. V nasledujicim textu shrneme zakladni doporuceni pro UspéSny a efektivni vysledek
naboru.

V prvni fadé je potifeba specifikovat faze pfipravovaného naboru.

* Osloveni — u hokejbalu, jakoZzto mensiho sportu, je
vzbuzeni zajmu velmi téZké, proto musi tato faze byt
pfedem dobfe pfipravena. Cilem prvni faze neni
ziskani ¢lend, ale pouze vzbuzeni zajmu o hokejbal.
Pfi aktivnim naboru se doporucuje vytipovani konkrét-
ni Skoly, druziny, Skolky a dojednani si prostoru pro
svoji prezentaci.

* Prichod — prvni setkani, trénink, jeho provedeni je
rozhodujici pro daldi vyvoj. Pokud se nam podafi
novacky zaujmout a ,vydovadét se“, budou naddeni, -
spini to jejich ofekavani. Pravdépodobné se zmini
kamaradim a pfivedou dalSi zajemce. Cilem je, aby
se novacci navzajem poznali, ale hlavné aby z prvniho
tréninku odchazeli nadSeni a s pocitem ,8koda, Ze je
konec, uz se té8im na pristé“, ...

e Setrvani — déti se rozhoduji, zda chtéji pfijit znovu a
znovu a pokraCovat ve sportu i nadale. Museji byt
nadSené, zaujaté a mit konkrétni divody pro pokraco-
vani.
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Fazi osloveni je nejlépe sméfovat na zacatek Skolniho roku a na
toto obdobi pfipravit specialni tréninky. Tréninky mazeme pfipravit bud
jako ukazkové se stavajicimi hraci idealné stejné vékové kategorie, nebo
pro novacky s cilem seznamit déti s hokejbalem.

* Personalni zabezpeceni pfi osobnim oslovovani potencialnich
hracu je optimalni navstéva budouciho trenéra, ¢lena oddilu,
ktery bude komunikovat, vysvétlovat a tfetiho napf. hrace, asis-
tenta apod.

* Materialni zabezpe€eni mizeme rozdélit do oblasti ovliviiujicich
nabor a samotny trénink. Do naborovych véci je dobré zahrnou
drobnosti pro kazdého osloveného, idealné s motivem klubu, &i
hokejbalu. Dale je uziteCné predat maly letak/kartiCku s kontakty
na klub, trenéra, €asy tréninkd apod. Co se tyCe tréninkového
materialu, mél by oddil disponovat dostateCnym mnozstvim hoke-
jek, pfileb, rukavic pro nové pfichozi hrace.

DalSim krokem je pfichod novackl na prvni trénink/schizku. Nikdy nezapominejte na prvni dojem.
At se to zda jako klisé, druhy pokus nemusi nastat. Z toho plynou rlizna doporuceni. V oblasti Ustroje je
preferovano klubové obleceni. Z nabidnutého vybaveni k zapujceni doporucujeme dbat na odpovidajici
velikosti, Cistotu a stav véci. Dale by mélo byt samoziejmosti neposkozené a kvalitni nacini, pomucky
apod.

DalSim krokem je pfichod novackl na prvni trénink/schizku. Nikdy nezapominejte na prvni dojem.
At se to zda jako klisé, druhy pokus nemusi nastat. Z toho plynou rtizna doporuceni. V oblasti Ustroje je
preferovano klubové obleceni. Z nabidnutého vybaveni k zapujceni doporucujeme dbat na odpovidajici
velikosti, Cistotu a stav véci. Dale by mélo byt samoziejmosti neposkozené a kvalitni nacini, pomucky
apod.

Trenér mladeze a atmosféra, kterou détem vytvari, ma podstatny vliv na setrvani déti v
oddile. Pfedava hraciim informace ve vztahu ke sportu i mimo néj. Dulezité role trenéra v jeho ¢innosti
jsou zejména role motivacni, divérnicka, vychovna a jiné dle charakteru skupiny. Je Zadouci poznat své
hrace i mimo hfisté a znat jejich motivaci ke sportu.

Pro udrzeni déti v oddile je dulezitych nékolik bodl:

e zabava — déti nemaji radi nudu. Proto nedrilujme stale stejna cvic¢eni, obménujme napliné tréninka.
Kreativita a mirna pfekvapeni udrzuji déti v pozornosti a napéti. Uvazena mira obavy z nového se
nesmi preklopit do strachu, naopak musi u déti vzbudit zvidavost a chut se posunout o dalSi Urovern,

* soutézeni — nechme déti soutézit v riznych disciplinach, samy se donuti k maximalnim vykonim,

* kolektiv — snazte se najit spole¢nou fe¢, roli nebo hodnotu pro vSechny a poznejte hrace i mimo
hiisté. Prubézné vyzdvihnéte silné stranky jednotlivych déti pfed kolektivem (Skola, konicky, jiné
zajmy apod.). Zafadte aktivity i mimo hokejbalové prostfedi,

* komunikace s rodic¢i — kroky oddilu avizujte s dostatenym predstihem a zduvodnujte sva rozhod-
nuti. VeSkera komunikace trenéra s hraci i rodi¢i by méla probihat klidné a bez emoci.
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Prace s nejmensimi détmi je asto nedocenéna, ale soucasné naroCna kategorie pro trenéry mlade-
Ze. Je téZké vymyslet hry pro déti, které teprve zacinaji a zaroven je nékde v pribéhu her nenapadné néco
naucit tak, aby je to co nejvice bavilo. Neustale musite byt ve stfehu, stale tsmév na tvafi a sou¢asné ucit
déti pravidlim a discipliné. | kdyz détem hokejbal ze zac¢atku moc nejde, musime je neustale podporovat,
chvalit a opravovat tak, aby mély pocit, Ze odvedly dobrou praci. NejmenS§i kategorie jsou psychicky naroc-
né a vycerpavajici, o to vétSim potéSenim je podékovani od samotného hrace.

Tipy pro trenéry k organizaci TJ pro zacinajici hrace a novacky:

= vytvaret pozitivni a ristovou atmosféru (jako hrac/hracka mam radost z prostredi, ve kterém sportu-
i)

= pracovat v menSich skupinkach (jako hrac/hracka dlouho necekam v zastupu az na me pfijde rada),

= pFevaznou ¢ast tréninku tvofi hry na malém prostoru a pohybové soutéze (jako hrac/hracka si uziji
emoce, které hry pfinasi),

= upozorfovat na spravna feSeni a provedeni (jako hrac/hracka poznam a vim, kdy mi to nejde —
potfebuji poradit a ukazat jak na to),

= vnimat svéfence takové, jakymi by mohli byt, nikoliv takovymi, jaci momentalné jsou (jako hrac/hrac-
ka potfebuji podporu, aby mé chyby a nezdary mély pozitivni hodnotu a byly cestou, smérem ke
zlepSeni),

= zapojovat hraCe co nejdfive do soutéznich aktivit a hracich dni (jako hrac/hracka chci se svym
kolektivem poznat déti a tymy z okoli, nejen trénovat).
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Na co nezapomenout:
» mit dostatek vybaveni a pomUicek pro zacinajici hrace a hracky,
= trénink koncipovat vzdy zabavnou a herni formou,
= ziskavat zpétnou vazbu od rodi¢l a déti na TJ, oddil a naborové akce.
Co mit vZdy na mysli:
= trenér je rozhodujici faktor a stéZejni bod pro udrzeni hra€ské zakladny ve fazi naboru setrvani,
= emoce jsou socialné nakazlivé, jak ty negativni, tak ty pozitivni. Snazte se Sifit pozitivni naladu,
takové viny se k Vam budou vracet,
= hradi a hracky jsou predevsim déti — sportuji pro zabavu a radost ze hry, nikoliv pro Vas.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Zderika BeneSe.

Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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