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CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Proc 1-17?
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Proc 1-17?

22?

Uspeésnost feseni situace 1-1 vytvari rozdilové okamziky
ve hte

Uspeésnost feseni situace 1-1 vytvari nerovnovazné
situace, prostory pro zakonceni nebo rozvijeni ttoku

Tvori predpoklady pro efektivni a tspéSnou hru
jednotlivce 1 tymu

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

OMORq
%),
. t/ °]
£ H
£ H



Dulezitost situace 1-1

* Vysoka frekvence v utkani
« Zasadni faktor pro zisk herni prevahy v utkani

“ Jaky je rozdil mezi pojmem osobni souboj a 1-17?
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Slozky situace 1-1

« Z pohledu ttoku (ofenzivni nahled):
Dribling a vedeni micku

Klamaéani a naznacovani (fintovani)
Kryti micku a préace télem

« Z pohledu obrany (defenzivni pohled):
Obsazovani hrace s mickem

Préace holi

Préace télem (odstavovani, zaujeti spravného postaveni atd.)
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Slozky situace 1-1

« Technické aspekty:
Uroven hernich ¢innosti jednotlivce
Pestrost hernich prvka a variant fesent
Schopnost provedent a transferu do podminek utkani
« Taktické aspekty:
Cteni hry a predvidani vyvoje hernich situaci
Spravnost rozhodnuti a volby z variant feSent

Reagovani na zménu herntho déje
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Faze vedeni osobniho souboje

+ Faze vedeni osobniho souboje z pohledu ttoku:

Zisk micku a jeho zpracovéni

Nabran{ rychlosti nebo sméfovani pohybu do volnych prostor

Klamné pohyby a naznacovani (kryti micku)

Osobni souboj

Odpoutani se od braniciho hrace (rychlostné, zménou sméru, silové atd.)
« Faze vedeni osobniho souboje z pohledu obrany:

Pfistup k soupeti (nabéhnuti, ptibliZen{ se atd.)

Navézani na pohyb hrace v micku

Osobni souboj

Odebirdni micku

Hra télem
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Priipravna cviceni a nacvik

Situace 1-1 by méla byt soucasti kazdé TJ!

Pripravna cviceni je vhodné zaméfit na vedeni micku a velkou
skalu technik klicky, klamani

Doporucuje se pravidelné stfidani hract mezi posty (v TJ i
utkdni)

Ndcvik vzdy obsahuje ofenzivni i defenzivni ndhled

Doporucuje se vzdy vysvétlit i defenzivni aspekty cviceni a vést
hrace po zisku micku k rozehravce

Vhodné je zacinat cviceni 1-1 stfelbou (Proc?!)
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Prace s prostorem a odporem hraci

: Je dilezite s1 ltivedomit 7e branici hra¢ nend ten v
obranném pasmu, ale ten ktery neni v drzeni micku

» Prvni ndhled na nacvik 1-1 je vZdy ofenzivni
» Ndcvik je vhodné provadét ve vSech pasmech

“ S klesajicim vékem je tfeba zmensovat prostor - roste mira
kontaktu a zapojeni se do akce

* Vhodné je pracovat s oto¢enou holi nebo bez hole (Proc¢?!)
# (o je Casovy a prostorovy tlak? Jak se kombinuji?
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Prace s prostorem a odporem hraci

# 1-1 v rohu hristé

# 1-1 pfi prechodu do tto¢ného pasma

# 1-1 podél hrazeni

* 1-1 na ose h¥isté nebo po vytoceni se od hrazeni
# 1-1 v okoli branky

# (1-1 v obranné tretiné rozehrdvajictho hrace - vhodné
pro nacvik dovednostniho zdkladu rozehravky)
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Veékové nalezitosti

Dle véku je tfeba uzpusobit prostor

Pfipravka a minipfipravka - zaméfit se na osvojeni
zaklada vedeni osobniho souboje zejména formou hry

U13 - vysvélit z jakého sméru a jakou rychlosti k soupefi
pristupovat

U15 - ndcvik provadét v raznych prostordch, zénach a
obmeénach

Dorost a vySe - zvySovat casovy tlak a odpor soupere
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https://www.youtube.com/watch?v=cXhxNq59pWg

Specitika dle vekovych kategorii

« V kategorii miniptipravky je vhodné a efektivni ndcvik
provadét pouze formou her

* Hry na malém prostoru je doporuceno zatfazovat v
kazdé T] v délce 6 - 8 minut s délkou stridani 15 - 30
vterin

* V kategorii dorostu a juniortt je vhodné zatadit do
situace 1-1 ¢asovy tlak v podobé vracejiciho se hrace
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Videoukazky
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Diskuze
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