JAN MUHLFEIT

Global Strategist | Coach | Author

Ret. Chairman Microsoft Europe
Executive in Residence INSEAD

Fellow loC at McLean Hospital,

Harvard Medical School Affiliate
Mental Coach Czech Olympic Top Team
Global Advisory Board Imperial College
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KDO JSEM

22 let Microsoft, 15 let ve vedeni, naposledy Chairman Europe
Predndasim: Harvard, INSEAD, Cambridge, Imperial College, MIT
Koucuiji: top manazery, sportovce, umélce,lékare, modelky ©
Skolim: Firmy, organizace a jednotlivce po celém svété
Poradce: WEF, OECD, EK, Atlantic Bridge

Rozhovory: CNN, Bloomberg, CNBC, New York Times,
Washington Post, La Tribune, WSJ

Spoluautor a moderator poradui na Flowee.cz

e Porad na radiu ZET ,,Mysleni 1. ligy“
® Sloupek na Huffington Post

e Autor knihy: The Positive Leader , Pearson - FT Series
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LIDSKY POTENCIAL

> Nejvétsi potencial, ktery mame, sedi mezi nasima usima

Pokud neporozumite tomu,
kym jste, nikdy nepochopite,
kym muzete byt.

JAN MUHLFEIT

Bl nlockPotentialNow




FLOW a pritomny okamzik

Vysoka kreativita

- 98% ..... 2%

500 % Produktivita
450 % Uceni
400 % Kreativita

minulost PO budoucnost
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Jak funguje nas mozek?

320 ms

1x = 20x

1 - —7C

60k myslenek/90%




MYSLENI EXTRALIGY

CLOVEK SE STAVA TiM, O CEM PREMYSL
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4 ZASADNI CHYBY...

KTERE LIDE, ORGANIZACE | STATY DELAJI
=5 A TiM PADEM NEVYUZiVAJi SVUJ POTENCIAL

® Snazi se zlepsovat SLABINY a nesoustredi se na wsp SII.NE
STRANKY

O Formulup nejdfive PLAN (CO A JAK) budou delat misto toho,
aby si polozili otazku o jejich POSLANI na svété wsp PROC

® SnaZi se fidit CAS misto toho, aby fidili svoji == ENERGII

e Soustfedi se prvotné na USPECH misto toho, aby proZivali
ws) STESTI JIZ NA SVOII CESTE ZA USPECHEM

JAN MUHLFEIT

koo

tentialNow




SEDAVEJ PANENKO V KOUTE, BUDES-LI HODNA NAJDOU TE

OPRAVDU???

)

'm lovin’ it
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BUD VICE TiM, KYM JSI!

BUD VICE TiM,
KYM JSI!

www.strengthsfinder.com
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OD TALENTU K SILNYM STRANKAM

Sampidni se prosadi diky svym SILNYM STRANKAM!
NE tim, ze zlepsuji svoje slabiny.

David Svoboda

Achiever
’ Strategic
| E:,syb.:k Maximizer
sty IR, Responsibility
" e Significance
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FLOW / ZONA / PRESENT MOMENT
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POCITY/STESTi/OSOBNIi POSLANI/MASLOW A 4 CHEMIKALIE

e Endorfin (individualni)
- Maska pro fyzickou bolest, béhani, vztahy May-Dec ©
—» Dobré pro systém preziti
-2 Sméje se, aZ se za bricho popada

e Dopamin (individualni) Rs:zvojos::b?:;i

-2 To-Do List, Uskutecnéni, Dokoncovani, Zrychleni na cilové ¢are
Potreba uznani
Se 5

-2 Clovék je vizualni tvor - vize méni svét belicts AN Haks

-2 Pokud se prehani, mize byt navykové
" e Spolecenske potreby
(napf. alkohol, drogy, telefon — ADD) Pocit soundlezitosti, laska \
. St Potreby bezpecnosti
e Serotonin (socialni) / Ochrana, bezpedi \
-2 Vede.nl,,Hrdost : Status. vc?rejlneho uznani Fyziologické potieby
-» Alfa lidé, chlapci oproti divkam Hlad, Zizefi, obleceni

-» Lidé obdivuji prezidenty, sportovce, celebrity

e Oxytocin (socialni)
-» Laska, DUveéra (zakotvena v lidské historii -lov),Pratelstvi, Vztahy
-» Dobry pocit, Fyzicky kontakt,Kontakt tvari v tvar
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F LOW — Jak se projevuje

1. IJste plné zapojeni do toho, co délate: Jste schopni naprostého soustredéni a nerozptyluji vas
nahodilé myslenky.

2. Vnimate vsSe zcela jasné: Cokoliv délate, je pro vas naprosto srozumitelné a snadné, vite, ¢eho
chcete dosahnout, jak na to a jak se vam to dafri.

3. Mate aktivni kontrolu nad danou situaci a tim, co délate: Jednoduse ,vite“ jak reagovat na
jakykoliv vyvoj situace, a jste schopni dokonce i predvidat jeji vysledky.

4. Vite jisté, ze dany ukol zvladnete: Mate potrebné znalosti a dovednosti, abyste ukol Uspésné
vykonali.

5. Dochazi k prolnuti ¢cinnosti a védomi: Prostoupi vas pocit souznéni a urcité tvarci extaze,
vsechno do sebe zapada a danou cinnost vykonavate zdanlivé bez sebemensi namahy. Mizi
frustrace bézného Zivota a nahrazuje ji pocit, Zze se nachazite mimo kazdodenni realitu.

6. Mizi ego: Vytraci se védomi sebe samotného a vy se zamérujete jen na danou cCinnost.
Nerozptyluji vas Zadné osobni obavy a nejistoty. Mate pocit naprostého vnitfniho klidu a
dostavate se za hranice sebe sama.

7. Ztracite ponéti o Case: ,, Kam se téch par hodin podélo?“ Nesledujete hodiny a plné vas
pohlcuje pritomnost. Hodiny ubihaji a vdm to pripada jako nékolik minut.

8. Ziskavate vnitini motivaci/inspiraci: Samotna c¢innost je pro vas odménou a pfinasi vam
vnitrni potéseni. Cil je zde ¢asto pouze zaminkou pro tento proces.
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F LOW — Olympijsti vitézové




HLEDANI MEHO PROC ? - OSOBNI VYJIMECNOST

OSOBNI SILNE STANKY
Maximalista
Strategie
Komunikace
Vize
Energizer

OSOBNi HODNOTY o OSOBNi NADSENI
Rodina OSOBNI MISE Osobni rozvoj lidi
SpravedInost )4 Vztah lidi a technologie
Vztahy s lidmi PROC Globalizace
Zdravi Digital Paradox
Nadseni Konkurenceschopnost
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ENERGIE vs. CAS

=) Jsme tim, co délame opakované

e FYZICKA (strava, pohyb, spanek) i
e EMOCIONALNI (jak se citime, motivace/inspirace) Eﬂgdgﬂll&ﬂ[
e MENTALNI (soustfedéni se/pozornost)
e SPIRITUALNI (osobni mise - PROC)

HUMA’RGY STATION

= _:
' - ‘ 1-'5 demand
[ ! i . capacity
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DA SE ZA PENIZE KOUPIT STESTI?

BOHATSTVI

SLAVA

Stésti je potéseni, které pocitujeme pfi naplfiovdni naseho potencidlu.
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KURZY ODEMYKANI POTENCIALU

= KURZY PRO DOSPELE:
» Odemykdni lidského potencidlu
» Pozitivni leadership: Rozvoj tymi postaveny na silnych strankdch
» Neporazitelna mysl, aneb co sampioni délaji jinak

« KURZ PRO DETI A RODICE: (Spolu s Katkou Novotnou)
» Odemykdni détského potencidlu (9-14 let)
» Odemykdni potencidlu pro stfedoskoldky (15-19 let)
» Rozvoj détského talentu a uméni komunikace
» Rodic jako pozitivni kouc + nové i ONLINE KURZ

Vice na: www.janmuhlfeit.com | www.odemykanidetskehopotencialu.cz



http://www.janmuhlfeit.com/
http://www.odemykanidetskehopotencialu.cz/

MOJE MOTO :

“Svet je plny kopii, ALE ....”

KONTAKTY

jan@mubhlfeit.com
@janmubhlfeit

@ linkedin.com/in/muhlfeit

Jan Mihlfeit

www.janmubhlfeit.com

Pozitivnj ks
eader

Jakenergie 31

gl a ity i
PRI ko 1,
N ceste k. Uspéchy 't

Jan Miihifeje , Melra Casy
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