


Vhazování, důležitý úvod hry

• Může ovlivnit celé střídání, třetinu, utkání

• Správné postavení hráčů

• Každý hráč má na vhazování svoji roli/úkol

• Podle postavení hráčů je vidět jejich 
připravenost na utkání/situaci





Vhazování na středu
• Hráči hrající buly - soustředěnost

• Křídla - blokování

• Obránci - postavení

• Vyhraná bule na úvod - psychická výhoda





• Komunikace – co se odehraje po buly

• Bule dopředu

• Bule dozadu - signál

• Blokování křídel i centra

Vhazování ve SP – u modré čáry
Útočný tým



• Komunikace – co se odehraje po buly

• Bule dopředu – na vybíhající křídlo

• Bule dozadu - signál

• Blokování křídel i centra

Vhazování ve SP – u modré čáry
Obranný tým





Vhazování v útočném pásmu
Útočný tým

• Komunikace – co se odehraje po buly 

• Postavení hráče na střelu

• Blokující hráči – kdo koho - odstoupení

• Kdo zajišťuje případný výpad

• Tlak do branky - křídla 



Vhazování v útočném pásmu
Obranný tým

• Komunikace – co se odehraje po buly 

• Navázání dvojic – 5 x 1 - 1

• Mrtvá bule  

• Vyhraná bule – rozehra za branku





VHAZOVÁNÍ V ÚTOČNÉM PÁSMU
VARIANTA - 2

• Lepší úhel střelce

• Druhý obránce víc zajišťuje

• Blokování natěsno





VHAZOVÁNÍ V ÚTOČNÉM PÁSMU
VARIANTA - 3

• Obránce k mantinelu

• Bule na obránce k mantinelu

• Druhý obránce víc odstoupený - střela





VHAZOVÁNÍ V ÚTOČNÉM PÁSMU
VARIANTA - 4

• Hráči u mantinelu

• Bule hrát k mantinelu na obránce

• Druhý obránce musí zajistit – případně střílet





VHAZOVÁNÍ V ÚTOČNÉM PÁSMU
PŘESILOVKA

• Hráč u mantinelu 

• Rychlá střela po buly – bez mezihry

• Signál – odstoupení blokujícího hráče na střelu

• Zajištění rychlého výpadu





VHAZOVÁNÍ VE STŘEDNÍM PÁSMU
PŘESILOVKA

• Odstoupení hráče k mantinelu – získání pásma

• Blokování dvojic na buly

• Přímá bule do pásma - levák

• Obranný tým – obránce víc u osy hřiště





VHAZOVÁNÍ - KOMUNIKACE
HADL

• Komunikace – co se odehraje po buly 

• Zodpovídá centr – úkoly a odpovědnost

• Psychologická hra

• Zklidnění situace





VHAZOVÁNÍ VE STŘEDNÍM PÁSMU
SIGNÁL

• 1 – rychlý zisk pásma

• 2 – Odvedení pozornosti – průnik středem

• Přímá bule do pásma

• Obranný tým – rozebrání hráčů



VHAZOVÁNÍ 

• Aktivní bule

• Mrtvá bule

• Levák - Pravák

• Výběr hráče dopředu

• Trénink vhazování


