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Hry na maléem prostoru?

Proc jsou dulezité!
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HRY NA MALEM PROSTORU

Podporuji:

Vv /

e ilvitu a experimentovanl (Cteni iy

reagovani)

/ v/

vytvari konkurencni prostredi

kondic¢ni pripravenost

rozhodovani a hru po tlakem (sebeprosazeni se)

udrzet vice hrace v pohybu
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KLASICKA PREDSTAVA

+ Klasicka predstava - jde zeyména o cviceni 2-2, 3-3 v obranném pasmu nebo rohu hristé

* Hry na malém prostoru zahrnuji 1 dalsi formy rozvoje hract a hracek




HRY NA ZMENSENEM PROSTORU?!

—~ o) VRS Vv o/
{ra - prengsen * Dulezity je soutézni prvek
Ps = ZVYyS€nl IO e
( N nasazeni
o ' 7 * Velmi {rekventované je
vyuziti her pri FeaEin
\ Hra - chylgni technik vedeni micku
— * (asté je také zarazeni her
-

pro nacvik nabizeni se do
volnych prostor resp.
obsazovani hrace s/bez

micku
a
* Nacvik/cviceni je vzdy
. mozné koncipovat jako
\ 4 hru
S~—

— %
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VEDENI MICKU



https://www.youtube.com/watch?v=6f45D3YbX6A
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PRINOSY

Vyssi emocni zaujeti hr

AV ©)

aCu

Vyssi kontakt se souperem a mickem

Naroky na cteni hry

Podobnost s utkanim
samostatne se rozhodovat

Pocet opakovani

A co mozna negativar??

nutnost. . reacoyisssd
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HRA NA BABU - ZMENA SMERU A REGOVANI{
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https://www.youtube.com/watch?v=vZkbFCA_9R4
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Ucim se aniz bychom o tom veédel ...
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JAK NA ORGANIZACI HER NA MALEM PROSTORU

Jak na to?!

° zmenseni nebo omezeni prostoru
° umisténi branek
° pocet branek

/ VY O

Bl i poctu hracu (véetné zmeny poctu v prilsei
cviceni)

° omezeni prostoru nebo pohybu hrace (staticky, “silny” hrac

)

° omezeni poctu prihravek
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STATICKY NEBO “SILNY’” HRAC

* (ilem zpravidla vytvorit nerovnovaznou herni situaci

* Formou staticky hra¢ nebo hrac s omezenou ¢innosti
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o
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POCET PRIHRAVEK

* Omezeni poctu nebo prostoru provedeni prihravky

» (ilem rozvoj kombinacnich predpokladi jednotliveii 1 tymu

__/
T — e
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HRA - STRELBA A PRIHRAVKA ...

 Jak zlepsit techniku a presnost strelby resp. prihravky formou hry?
* Jak zmensit prostor?

* Kolik hracu zapojit a kolik micka je treba?
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STRELBA A PRIHRAVKA ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ

PRIHRAVKA - ZAPASOVE PODMINKY
» Jak provadet nacvik prihravky v zapasovych podminkach?
& o e cilem?

 Jak uzpuisobit pocet hracu a prostor?
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https://www.youtube.com/watch?v=kTLN1t_URnY

Rizena nebo volna hra?’??

i
Jak vstupuje do Gvahy cast '1]?
Jak vstupuje do avahy cil '1]J?

Jak vstupuje do avahy vekova kategorie?
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VYZNAM VOLNE HRY V TJ?
» /vysuje emocni a socialni zapojeni hracu
* Vhodné v tvodni a zavérecné casti 1]

* Neni coachovana trenéry ani jejich asistenty
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DELKA ZATIZENI

Jak o délce zatizeni uvazovat?
° Odrazit se od délky stridani = cca. 30 - 50 vterin

° Pozor stridani pr1 hre na malém prostoru musi byt
kratsi! Proc?

o Deélka stridani okolo 15 = 30 vterin

° Jak uvedené ovlivnuje trénovana veékova kategorie?
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TRANSITION
» Zvysuje kondi¢ni narocnost cviceni

* Je nedilnou soucasti tvorby her na malém prostoru




VELIKOST PROSTORU

Jak o velikosti prostoru uvazovat?
° Prostor pro hru neni an1 velmi ani1 maly!
° Hraje vliv pocCet zapojenych hraca’

° Hraje vliv trénovana vekova kategorie?

° Jak prostor ohranicit?
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PROSTOR PRO HRU
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https://www.youtube.com/watch?v=rh_cn7VzvyE

KOMUNIKACE

Jak komunikovat v prube¢hu hry?

* Kolik % mozkové kapacity je pr1 zameérenu na
vnimani hry jako celku???

* V prubéhu stridani - podporovat a zdrave
motivovat

° Po konci stridani - naslouchat, radit a ukazovat
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MAm na vic, nevzdam se!

JAK KOMUNIKOVAT S HRACI1???

Cilem vybudovat zdravé sebevédomi hract a zamezit strachu
ze selhani.
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STRACH Z CHYBY
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https://www.youtube.com/watch?v=IDCrEpf41_0

VEKOVE KATEGORIE

Hry na malém prostoru jsou soucasti 1] wvsech
vekovych kategoriich

U9 - hra je hlavnim prostredkem uceni

Ull - hry jsou pravidelnou soucasti 1] vcetné her v
kruhove 1] nebo pohybové priprave

e Uls - hry jsou zamereny zejineniae
rovnovazné herni situace s prechodem v nerovnovazné

IBeorest, juniori, muzi - slouzi zejmena k SroZval
sebeprosazeni se
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KDY A PROC ZARADIT NEROVNOVAZNE SITUACE?!
* Pozor na kategorie Ul1 a U9!

* (o je askalim nerovnovazné situace?

__
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ZAMERENI HER NA MALEM PROSTORU

1zolovany rozvo] H(J (zeyjména vedeni micku)

1-1

uvolnovani hrace s mickem/bez micku

rovnovazné herni situace (2-2 a 3-3)

N ©)

nerovnovazné herni situace (vcetne fixnich hracu)

situace v okoli branky
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RozvoJ HCJ

* Velkou vyhodou je aktivita // ok

G
velkého mnozstvi hracua -
°r ¢ °
/ © / \v2 A
 Nevyhodou je mirné ||¢ @
S D Chytani (polovina hfiété) |

snizena moznost trenéra v
léoval 2 predevsim

komunikovat s hraci \%

B ZC]MENA PIO |mm—

rozvo] technik vedeni /

micka a zakladd vedeni
osobniho souboje

e Zahustény prostor o
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Pro nacvik 1-1 je velkou
vyhodou velmi wvysoky
pocet opakovani za kratky
cas

Benefitem wvySsi kontakt
obou souperu

Hra 1-1 na m S

prostoru by mela byt
soucasti kazde 1]
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE

VA" 4

UVOLNOVANI HRACE s MICKEM/BEZ MICKU

* Velmu casté vyuziti //
B iadna mira korekce
odporu braniciho hrace )

* Moznost meénit pocetni
strukturu zapojenych
hracua




ROVNOVAZNE HERNI SITUACE
* O jaké situace se jedna?
* V jakém prostoru?

 Jak organizovat cviceni po zisku micku?
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OKOLI BRANKY

* Vhodna forma pro nacvik
kooperace s brankarem

* Vhodna tor i ssais
vnimani brankovisté a jeho
aspektu pro utocnou 1
obrannou fazi hry

(D (@

=

 Od situace 2-2 zaklady

prebirani
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ORIENTACE V ZAHUSTENEM
PROSTORU ROZHODUJE UTKANI

Dulezité budovat odvazu a chut se prosadit pod tlakem.
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TRENINK NA STANOVISTICH

Formy provedeni:

3 - 7 deétl na stanovisti (rozdéleni dle vykonnosti a

miry usili)

4 - 6 minut na kazdém stanovisti

hlavni metodou vysvétleni je ukazka, az poteé

slovni popis

Kolik stanowvist s1 pripravit?
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HRY JAKO SOUCAST KRUHOVE TJ
* Je tento pristup spravny?
* Jaky pomér her a klasickych cviceni zvolit?

* (o trénovana vekova kategorie?

/ Cv. C.2 \
Hra na bab.u e

Cv. CB <

{ O Y,

Cv ¢.4
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TRENINK NA STANOVISTICH

Vyznam:

e Efektivni forma tréninku z pohledu poctu
opakovani a vyuziti casu tréninkové jednotky

° kfektivni forma tréninku z pohledu uceni a

Lo (o)

rozvoje hracu rozdilné vykonnosti

Vvv/

° Vyznamne¢ vys$§si pozornost, soustredeni dcti a
prostor pro komunikaci
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RY NA MALEM PROSTORU UCI
HRACE SE ROZHODOVAT!

L

... samostatne!
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CO NECO SPECIFICKEHO?!

* Nacvik techniky vhazovani
* Jak jej koncipovat jako hru?

» Jaké ¢ast TJ je idealni?

— N

/ Vést k dohrani 3 - 5 vtefin 3x \
2

C) / Rozvo| techniky vhazovan

@ 1%

Dvojice

R
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DEKUJI ZA POZORNOST

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz = &g



www.hokejbal.cz | www.cmshb.cez ‘


https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiqe3AQ-uXJOhXqRa30-D6N
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riima0s9e28Rjm26hKsu7gP9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-

