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Pozi¢ni hra brankare patfi spole¢né se zakladnim postojem a zakladnim pohybem mezi fundamentaini
stavebni kameny, na kterych Ize budovat brankarskou pyramidu dovednosti. Pro spravné pochopeni
pozi¢ni hry je nutné odliSovat postoj od pozice. Postoj je definovan polohou téla v prostoru, kdezto pozice
je orientovana k vybéru mista v prostoru. Pozi¢ni hrou tedy chapeme optimalni postaveni brankaie
v brankovisti nebo mimo néj viéi herni situaci a pozici micku.

Zasady pozicni hry brankare:

1) Uhel je priorita - stat na spojnici stfedu brankové éary a miéku.

2) Kolmy postoj proti micku - télo musi byt ¢elem do hry/k mi¢ku.

3) Hloubka - vzdalenost od brankové ¢ary vzdy dle herni situace (zmensovani streleckého
uhlu je praktikovano pohybem proti mi¢ku).

4) Rychlost pohybu v prostoru je totozna s rychlosti pohybu stielce (mic¢ku).

5) Volba postaveni s naslednou brankarskou intervenci musi byt vhimana v kontextu herni
situace.

Vénujme nyni pozornost rozvedeni zasad poziéni hry:

1) Uhel jako jedna z priorit poziéni hry

Pokud neni spravné zvolen uhel, je tim negativné ovlivhéna cela pozicni hra. Nejjednoduseji si Ize
uhel predstavit jako spojnici mezi sttedem brankové Cary a miCkem. Brankar se vzdy co nejrychleji snazi
pohybovat na této ose a zde realizovat zakrok. Pokud se brankar nepohybuje po této ose, tzv. je mimo
Uhel, pozi¢ni hra je tedy nulova. Brankar tedy chyta mimo branku, coz ma fadu negativnich dopadu.

2) Kolmost - Télo musi byt kolmo do hry a na micek

Druha zakladni zasada, ktera plati pro vétSinu hernich situaci. Na obrazku &. 1 je vidét idealni
postaveni proti micku, tedy osa ramen je kolmo na pfimku micek - stfed branky s tim, zZe stfed osy ramen
je na uvedené pfimce. Brankafova ramena jsou obé stejné vzdalena od micku a s mickem tvofi
rovnoramenny trojuhelnik.

A Pohled shora na stielce s mickem

a brankare se zakreslenim osy
4 potencialni strely a kolmice,

‘ NG ktera bude v roviné s brankérovou
iy o osou ramen.
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Pokud se micek dostane za brankovou ¢aru, nebo do velmi ostrého Uhlu, nemuzeme aplikovat tuto
druhou zasadu, nebot’ bychom ztratili svou akceschopnost pfi rychlém pfeneseni hry. V téchto situacich
zustava télo ¢elem do hry a brankar micek sleduje a vytaci pouze hlavu a nezbytnou ¢ast horni poloviny
téla viz obrazek ¢&. 2.

Pohled na brankare koukajiciho za branu zpoza brany a zpredu.

3) Hloubka

Jinak feéeno, jak daleko je brankafr od brankové &ary. Cim
vice bude brankar povyjety proti micku, tim méné mista bude mit
opticky v brance. Pozor na misto mezi nohama, které se pfi
vyjizdéni zacCne stavat jedinym mistem, kam muze padnout
branka. Cim bliZe je brankar micku, tim vice si snizuje reakéni ¢as
nutny k provedeni zakroku. ZmenSovani stfeleckého uhlu
trénujeme optimalné s popruhy, které umistime na ty¢ky a
nasledné je spojime na Cepeli hole viz obrazek &. 3.

Popruhy natazené od tycek k cepeli.Fotka vlevo brankar na brankové care,
pak brankar po vyjeti na vrcholu brankovisté. Treti fotka — nacvik pozicni hry,
kdy druhy brankar kontroluje spravné postaveni.

i VyuZiti je takika u vSech stfel, jen je tfeba myslet na
to, aby brankar nevyjel pfili§ vysoko a nevystavil se do
nevyhodné situace, ve které by byl jednoduse pfihravkou
prehran (viz obrazek €. 4). Brankar si musi uvédomit, ze
- micek letici z dalky podléha vnéjSimu prostredi, tzv. riziku
z zaplavani. Coz v praxi znamena, Ze pro vyjetého brankare
se muze micek jevit jako letici mimo branku, ale pravé
zménou trajektorie muze skoncCit v brance, pokud jej
brankar necha bez intervence.

Obrézek ¢. 4 Cerveny brankar prili§ vysoko, zeleny spréavné vyjety v kontextu herni situace
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Pro predstavu prace s hloubkou si muzete prohlédnout video s videoukazkou USAHockey, jak jednoduse
aplikovat praci s hloubkou. Tzv. Metoda ABCD:

Metoda ABCD (nazvy a funkce pozic jsou dle jejich pojmenovani zfejmé):
A = Aggressive (agresivni postaveni a vyjeti, nejdale od brankové Cary, brankar ma vSude daleko),
B = Base (zakladni postaveni, zlaty stred),
C = Conservative (konzervativni),

D = Defensive (defenzivni, nejblize brankové Cary, tzv. brankaf ma vSude blizko).

4) Rychlost pohybu v prostoru je totozZna s rychlosti pohybu stFelce (micku)

Timing — velmi dulezita dovednost, diky které brankar zachova optimalni postaveni vici pohybujicimu
se stfelci (miCku). Vyuziva se ve v8ech hernich situacich, a to ve vSech smérech pohybu. Pro trénovani
stranového pohybu je mozné vyuzit chlize s mickem v pozici stfelce viz obrazek &. 5, nebo pro
zacatecniky v analogii na obrazek ¢. 3 (chuze s popruhy). Pro trénovani zpétného pohybu je vhodné
nechat chytat brankare najezdy ve stoje s tim, ze uto¢nik musi zakoncit kli¢kou.

Obrazek ¢. 5 Mozné varianty nacviku pohybu brankare

— RANKARSKA

s KEJBALOVA

KOLA . .

skolabrankaru@seznam.cz www.facebook.com/bhskola




CMSHb

Zatopkova 100/2 () +420 603 469 494 www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 © hokejbal@hokejbal.cz www.cmshb.cz

0 facebook.com/cesky.hokejbal o twitter.com/hokejbalcz @ plus.google.com/+HokejbalCzech

5) Volba postaveni s naslednou brankarskou intervenci musi byt vnimana
v kontextu herni situace

VSechny pfedchozi zasady maji své limity pfi dogmatickém aplikovani na vSechny herni situace. Po
osvojeni uvedenych zasad je nutné nad kazdou herni situaci premyslet samostatné a vyvhodnocovat
ji v kontextu hry. K tomu slouZzi anticipace (pfedvidani, ¢teni hry), kterda nam vyrazné pomaha k chytani
stfel v dynamickém prostiedi, jakym hokejbal beze sporu je. Se zvySujicim se poctem zapasovych minut
se toto ,predvidani® a ¢teni hry tfibi, proto jsou zkuSenosti z utkani zasadni proménou, katalyzatorem ve
vychové a rozvoji brankare.

Jako pfiklad si uvedeme situaci 2-0, ktera se v zapasech vyskytuje minimalné nebo s velmi nizkou
frekvenci, ale pfeci jen se obCas vyskytne. Na obrazku €. 6 si mUzete vSimnout postaveni brankare, ktery
popira zasady KOLMOSTI i HLOUBKY. Jeho postaveni vychazi z nevyhody, kterou pfed sebou ma.
Pravdépodobnost toho, Ze hraci budou chtit zakonCit do prazdné branky, je vysoka. Je to totiz
nejjednodussi zpusob, jak dat branku. Proto je dulezité, aby brankar zvolil postaveni (hloubku), ktera bude
nutit stfelce nahrat s tim, Ze bude mit krat8i drahu k exekutorovi. Najit si spravné postaveni bude vysoce
individualni, nebot’ kazdy brankar disponuje odliShou morfologii i urovni pohybovych schopnosti.

S~ S

Obrazek & 6 Cervené G - pozice brankére, svétle modra - osa stfed branky — micek, modra
Sipka - smér téla vuci herni situaci, zelena Sipka - trajektorie pohybu brankéare v akci
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Metodicka rada

1) Staticka kontrola postoje s popruhy viz obrazek €. 3 — hodnoceni mlize provadét necvicici brankar.

2) Staticka volba mista v reakci na volbu pozice stfelce (bez popruhd) — mize nasledovat strelba
(cviceni €. 1).

3) Volba pozice po nahravce ke statickému stfelci (brankar se pfesouva od nahravky) — po zvladnuti
se stfelbou po kontrole, pak se stfelbou bez kontroly (cviceni €. 2).

4) Strelba ze statické (pfedem neznamé pozice) po statické nahravce (cvi¢eni €. 3).

5) Dynamicky pohyb — popruhy pak bez viz obrazek €. 6.

6) Strelba ze statické pozice po nahravce z pohybu (cvi€eni €. 3).

7) Stfelba ze statické pozice (pfedem neznamé pozice) po nahravce z pohybu (cvieni €. 5).
8) Zakonceni z dynamické pozice, napf. najezd z rohu.

9) Dva pfihravajici hraci v pohybu — zakondujici po jedné nahravce nebo dvojici nahravek
ve vymezeném prostoru (mozné realizovat formou hry na malém prostoru).

Cviceni C. 1
Varianta 1 - Hra€ €. 1 si najde vlastni pozici, zastavi a ¢eka na vyjeti brankare, poté provede strelbu
Z mista

Varianta 2 - Trenér fekne Cislo (slovo), brankar vyjede proti predem oznacenému hraci a poté nasleduje
stfela. Modifikace: Hraci si mohou hledat nova mista, brankaF zacina oto¢eny zady, ¢asova hranice pro

strelbu atd.
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Cviceni €. 2
2] Brankar je nato€en na hrace, ktery bude pfihravat.
Po pfihravce se pfesune proti stfelci a nasleduje

stfelba. Je dobre, aby stfelec ménil pozici, ale aby
brankar dopfedu védél, odkud bude stfilet.

“A

Modifikace: Zména mista pfihravky, zrychlovani
o stfelby az po strelu z voleje.
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Cviceni C. 3

Brankar je natoCen na hrace, ktery bude pfihravat.
Po pfihravce se presune proti strelci a nasleduje
stfelba. Je dobré, aby stielec ménil pozici, ale aby
brankar dopredu védél, odkud bude stfilet.

[

Modifikace: Zména mista pfihravky, zrychlovani
o stfelby az po stielu z voleje.
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Cviceni €. 4

Brankar je nato¢en na hrace, ktery bude pfihravat a
pohybuje se podle né&j. Po pfihravce se pFesune
proti stfelci a nasleduje stfelba. Je dobré, aby
stfelec ménil pozici, ale aby brankar dopfedu védél,
odkud bude stfilet.

Modifikace: Zrychlovani stfelby az po stfelu z voleje,
vice statickych strelcu.
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/ Cviceni €. 5

Brankar je natoCen na hrace, ktery bude pfihravat a
. € pohybuje se podle ng&j. Po pfihravce se pfesune
(DK proti stfelci a nasleduje stfelba. Je dobré, aby

stfelec ménil pozici, ale aby brankaf dopfedu
nevédél, odkud bude stfilet.

Modifikace: Zrychlovani stfelby az po stfelu z voleje,
vice statickych strelct.

Cviceni €. 6
Varianta 1 — Hra¢ vede micek a v libovolném misté mezi kuzely provede stfelbu. Modifikace: Pridani
hrace a dalSi nahravky, zména mista vybéhu, zména prostoru pro stfelbu a dalsi.

Varianta 2 — Ngjezd z rohu. Modifikace: Najezdy z riznych mist podél hrazeni, zpoza brany.
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