PISEMNA PRIPRAVA
na vyucovaci jednotku télesné vychovy (Hokejbal)

Cas Obsah
min
_ Uvodni &ast:
5 minut ORGANIZACNI CAST:
_ - Pozdraveni, nastup, dochazka, seznameni s obsahem vyucovaci jednotky
5 minut RUSNA CAST:
- Rozeviceni — dynamicky strecink za pomoci prvku z atletické abecedy
Prapravna ¢ast:
10 minut | HRA: ,,Na veverky*
- uprostted hfisté je vymezeny prostor pomoci lavicek, kam umistime nékolik mici (cca 30) nejriznéjSich
velikosti (gymnasticky, volejbalovy, pénovy, tenisovy, apod.),
- do kruhu také umistime 1/5 vSech zaku, ktefi na povel budou mit za ukol vyhazovat v§echny mice z tohoto
kruhu,
- vsichni ostatni jsou kolem a vhazuji mic¢e dovnitf kruhu.
- (obménujeme hrdce, pocet hracut i pocet micu, velikost vymezeného vizemi)
Hlavni ¢ast:
_ PRACE S HOLI:
10 minut | - zopakovani vedeni mi¢ku kolem hfistg,
- dribling,
- prihravky ve dvojicich,
_ - jednoducha ptekazkova draha.
5 minut METODIKA NACVIKU STRELBY V HOKEJBALE: 3 zpusoby
(vysvétleni + nazorna ukazka)
NACVIK STRELBY Z MiSTA NA BRANU: 3 zpiisoby
@ ﬁ & Hlavni ¢ast:
15 minut NACVIK STRELBY:
- vybéh z rohu hiisté — kolem kuzele — zastaveni micku + zakonceni na branu
& & - vybéh z rohu hfisté — kolem kuzele + zakonceni na branu za pohybu
- prekazkova draha + zakonceni na branu za pohybu
S L
_ Hlavni ¢ast:
10 minut NACVIK PRIHRAVEK + ZAKONCENT:

- pres celé hiisté se paraleln€ pohybuji vzdy jednotlivé dvojice, které si mezi
& ; sebou prihravaji, az nakonec jeden z nich zakoncuje
&




Hlavni ¢ast:

10 minut SITUACE S OBRANCEM + ZAKONCEN{:
/’llm\‘kl - hrac¢ vybiha z rohu hfisté, obiha kuzel, naznaéi zménu sméru pied obrancem,
i V\ pfekonava jej a stiili na branu (s golmanem)
"
<
% ﬁ & Hlavni ¢ast:
10 minut STRELBA POD TLAKEM: = zivody
- na povel z roht htisté vybihaji soupefi — obihaji kuzel (cca 10m vzdaleny),
& & berou si micek
o) - kdo dobé&hl k mic¢ku prvni — zakonéuje stielbou na branu (s golmanem)
i I\ - kdo dobéhl k mic¢ku druhy — brani ve stielbé
ZavéreCna Cast:
10-12 | SAMOTNA HRA

minut




