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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU

Centrum služeb veřejnosti a celoživotního vzdělávání

José Martího 31, 162 52 Praha 6 – Veleslavín

V Praze dne 19.3.2010 

Seminář pro trenéry

Trenérská škola CŽV UK FTVS připravila v termínu 11.4.2010 praktický seminář pro trenéry, jehož náplní bude seznámení se s prvky kondiční silové přípravy především “CORE“ trénink - posilování tělesného jádra a dále se zaměříme na dominantní svalové skupiny. Jedná se o  současný trend označovaný jako funkční posilování. Hlavním lektorem bude Mgr. Radim Jebavý – asistent katedry atletiky FTVS UK, kondiční trenér ženské softbalové reprezentace a předních českých reprezentantů v triatlonu i plavání. Současně působí jako osobní kondiční trenér hráčů juniorské kategorie  ledního hokeje.
Místo konání:
FTVS UK, José Martího 31, 162 52 Praha 6 – Veleslavín 

Termín:
11.4.2010 od 10:00 – 15:30 hod. (6 vyučovacích hodin) 

Cena:
500 Kč. Postup pro zaplacení účastnického poplatku Vám pošleme po uzávěrce přihlášek emailem.

Přihlášky: 
emailem do 2.4.10 na: vancl@ftvs.cuni.cz ,   vzor přihlášky viz. příloha

Poznámka: 
v místě konání bude možné zakoupit metodické novinky - DVD s názvem „Kondiční příprava - soubory silových, odrazových a koordinačních cvičení“ a „Posilování s balančními pomůckami“ (Core trénink).  
Program:

10:00 – 10:15


Učebna
zahájení semináře

10:15 - 11:45

(2)
Učebna
posilování - CORE trénink 


Mgr. Radim Jebavý

12:00 - 13:30
(2)
Posilovna
CORE trénink 



Mgr. Radim Jebavý
13:40 – 15:10
(2) 
Posilovna    
Speciální silová příprava


Mgr. Radim Jebavý

15:10 - 15:30


Posilovna
Diskuse a závěr



Mgr. Radim Jebavý
S sebou:
poznámkový blok a psací potřeby, oblečení a obuv na praktické ukázky (posilovna). 

Bc. Karel Vancl
Centrum celoživotního vzdělávání a služeb FTVS UK
Telefon: 220 172 248, 603 489 333, vancl@ftvs.cuni.cz

