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Mezi zakladni herni ¢innosti jednotlivce patfi uvolnéni hrace v drZzeni mi¢ku pomoci kliCkovani,
klamani nebo fintovani. Takové &innosti oznacujeme za ryze utocné prvky, jejichz cilem je oklamani
soupefe, ziskani vice Casu, pocetni pfevahy v herni situaci nebo vyhodnéjsiho postaveni pro stfelbu nebo
kombinaci.

Zakladnim stavebnim kamenem spravného provedeni je technika hole, koordinace pohybu,
rychlost provedeni a rozhodnuti, vZdy ovSem v kombinaci s momentem pfekvapeni v kontextu ¢teni hry v
dané herni situaci. DalSim a neméné dulezitym faktorem je kreativita a osobni inteligence hrace a hracky,
kterou je vhodné rozvijet nejen v utkani, ale také v ramci tréninkovych jednotek.

Nékteré z technik mizeme pouzit jak pfi drzeni micku, tak i pfi uvolnéni hrace bez mi¢ku do volnych prostor
nebo k realizaci dalSi uto¢né kooperace se spoluhradi.

Klickovani, fintovani hrace v drZeni micku je realizovano:

+ télem nebo rameny,

e ¢innosti hole,

* nahlou zménou sméru nebo rychlosti,
* prohozenim,

* obejitim,

* obhozenim,

* naznacenim pfihravky nebo stfely.

Klamani bez micku za ucelem uvolnéni se do volnych prostor je realizovano:

e zménami sméru pohybu hrace,
e zména rychlosti,
* naznacenim (pohybu, pfihravky, zakonceni, klicky atd.).

VSechny tyto techniky maiji za cil zbaveni se soupefe a ziskani prostorové nebo Casove vyhody. Velmi
zaleZi na ¢teni hry hracem, ktery techniky provadi v zavislosti na prostoru a naCasovani. Miry pfekvapivosti
a nacCasovani jsou pfimo spojeny vyhodami téchto akci nebo jejich riziky.

Aby hrac/hracka spravné ovladli techniky klamani a fintovani musi vyborné ovladat hil a byt po strance
koordinacné rychlostni dobfe pfipraveni. DalSim dulezitym aspektem pro skvélé zvladnuti je byt co
nejméné Citelni pro soupefe. Soupef musi uvéfit nabizenému cili nebo provedeni, zatim co bude
provedeno jiné plvodné planované feseni.
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Klamani télem

Provadi se pomoci naznaceni télem, popf. jen rameny za u€elem nalakani braniciho hrace do
jiného sméru, nez bude ve skute¢nosti pohyb veden. Tato technika se pouZziva jak s mickem, tak v situacich
bez micku, kdy se hra¢ svym klamnym pohybem snazi ziskat moznost uvolnit se do prostoru pro pfijeti
micku, dalSi uto€nou spolupraci nebo jen vaze svym pohybem pozornost a aktivitu branicich souperu.
Tento prvek je v utkani velmi Casty a vyskytuje se ve vétSiné situaci 1-1 a pfi nabizeni hracl bez mi¢ku do
volnych prostor.

Nahla zména sméru, rychlosti

Tato technika je kombinaci koordinaénich a rychlostnich dispozic. Pro vytvofeni nejvétsi pfevahy
jsou nejvhodnéjsi vybusné typy. Zafazovani prvkl a pohybovych cvi¢eni zalozenych na zménach sméru je

Prohozeni

Prohozeni je vyhodné zejména na otevieném prostoru. Pro spravné provedeni musi hrac
disponovat dobrou technikou hole a nalédkat obrance na zmé&nu sméru, aby nebyl branici hra¢ schopen
reagovat na prohozeni. Prohozeni je realizovano ve variantach pod holi nebo télem soupefe. Nevyhodou
a limitem prohozeni je praktikovani této techniky na zahusténém prostoru nebo v prostorach v blizkosti
branky soupefe €i v pfipadech, kdy je prostor na hfisté, kam je miCek smé&fovan, zajistovan jinymi
vracejicimi se soupefi.
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Technikou hole (driblovanim, staZzenim)

Tato technika je velmi naro€na na precizni zvladnuti. Pokud jsou hraci skvéle technicky vybaveni
maji obrovskou vyhodu a tuto techniku pfi spravném klamani mohou pouzit i ve stoje, tzn. bez rychlosti.

Obhozeni

Obhozeni Ize pouzit v situaci, kdy ma hra¢ dostatek prostoru. Technika je velmi podobna
prohozeni jen je uplatiiovana zejména v prostorach okolo hrazeni. Tuto techniku Ize pouzit jak s pomoci
mantinelu, tak i velmi omezené ve volném prostoru. Hra¢ naznaci télem klamavy pohyb a miek kolem
obrance posila jinou stranou, nez sam soupere obiha.

Naznaceni prFihravky nebo strely

Cilem utoCnika/hrace v drzeni mi¢ku je obrance pfesvédcit o svém umyslu, Ze bude pfihravat nebo
stfilet, a tim si vytvofi prostor k obejiti a naslednému zbaveni se braniciho hrace. Akce musi byt provedena
s dirazem na vérohodnost nalakani soupefe na pfihravku potazmo strelu.

f facebook.com/cesky.hokejbal (@ twitter.com/hokejbalcz '8 plus.google.com/+HokejbalCzech




CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Naroky na mladé hraCe a provedeni technik klamani a fintovani se odviji od tlaku na hrace v
zapasovych podminkach, ve kterych jsou tyto prvky vyuzivany. Tento pfistup lze shrnout zejména do
provedeni na malém prostoru s tlakem na co nejlepsi kontrolu miéku s mnozstvim zmén sméru v
zahusténych prostorach pod tlakem branicich hract. Dovednost nazna€ovani a klamani tedy pIné doplfiuje
Skaly technik pro feSeni situace 1-1 a kryti micku pod tlakem soupefe. Situace je vhodné lokalizovat do
prostor:

» roh hfiste,

e okolo hrazeni,

* umodré ¢ary,

* U osy hFisté,

* predbrankovy a stfelecky prostor.
Prvky uvolfiovani hra€e s mickem i bez micku je vhodné pravidelné zafazovat do TJ v8ech vékovych
kategorii s akcentem na klamani télem, pohybem holi a zmé&nou rychlosti nebo sméru. Forma provedeni v
kategoriich U11 a U9 by méla byt rozSifena o poloZeni obratnostnich a koordina¢nich zakladd pohybu
formou her a prupravnych soutézi.

Jak na nacvik?!

Nacvik vétsiny technik se provadi po polozeni dovednostniho zakladu vedeni micku a zvladnutém
ovladani micku holi. Nejprve se zacina v pomalém pohybu a na misté ve volném prostoru, popf. s kuzely.
Poté postupné pfidavame pohyb a zvySujeme rychlost pohybl, az po dokonalé zvladnuti klicky nebo finty.
Po zvladnuti technik pouzivame pro dokonalé zaziti zejména cviCeni 1-1 pfipadné 2-2, abychom dostali
hrace pod tlak a do ¢asoveé tisné.

Dle kategorii:
* U9 - pohybové hry se zménami sméru, hry na malém prostoru 1-1 a 2-2,
U111 = hry na malém prostoru 1-1, 2-2, 3-3 vCetné prapravnych her ve dvojicich nebo v ramci
skupinového nacviku,
* U13 - rozSifovani o prvky uvolnovani hracl bez mi¢ku formou klamného naznaceni,
+ U155 — provedeni forem klamani v zapasovych podminkach (€asovy, prostorovy tlak v kombinaci s
pasivnim/aktivnim soupefem).

Chyby p¥i nacviku nebo provedeni:

» snadno Citelné, predvidatelné (signalizované) akce,

* nedostatecna rychlost provedeni nebo rozhodovani (pfili§ pomalé provedeni atd.),
* nezvladnuta technika provedeni,

» provedeni v nevhodnou dobu (Spatné nacasovani),

* provedeni v nevhodném prostoru nebo vzdalenosti od soupefe,

» absence klamného pohybu nebo klamné zmény sméru (pfipadné Cinnosti hole).

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence AleSe IStoka.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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