Prihravka - M. Marsner-4._Cviceni 4

Hradi jsou rozdéleni do 6 skupin, poget hraéd ve skuping 3-4.

1. hra¢ ze stfedového kruhu vybihd, v pohybu pfihrdva 2. hraéi v rohu, oba si vyméni piihrdvku 2x, 1. hrd€ si nabihd k mantinelu, po zpracovani piihréva nabihajicimu 3. hraci z
modré Eary, 3. hrac stiili. 1. Hra¢ se fadi na modrou &aru, 2. Hra€ se fadi do stfedového kruhu, 3. hra€ se fadi do rohu na druhé strané hiisté

Dbét na kvalitu provedeni, poté rychlost provedeni.

Délka cviceni 6 min, kaZdy hrac minimalné 2x na kaZdém stanovisti.




