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Hradi jsou rozdéleni do dvou skupin, potet hré€d ve skupingé max.5.

Hraé v prvnim druZstvu pfihrava plipravenému hradi. vyméni si 2x piihravku, 1. Hra€ pokraguje a nabihda k mantinelu, po pfevzeti piihravku déla obrat a pfihrdva zpét 2. Hradi,
ktery piihravku vraci. 1. hrac stiili a stéva se z ng] 2. hra€ pro skupinu na druhé strané

Dbét na kvalitu provedeni, poté rychlost provedeni.

Délka cviceni 6 min, kaZdy hra€ minimélné 3x z kaZdé strany.




