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Hradi jsou rozdéleni do 4 skupin, poéet hracl ve skuping 5. Hra€ vybihd s mickem, v pohybu pfihravé (trenérovi). Pohybem se uvolni. zpracovéva a zakonéuje stielbou
Do cviceni miZe byt piidéano vedeni micku (slalom).

Délka cviceni 2x 3min, cviteni provadime z obou stran.
Kazdy hra€ minimalné 5 opakovani na kaZdé strané.

Zafazeni cviceni po tvodni &asti.

Zatlenéni trenéra jako sougdst cvi€eni lze provadét pouze pii ndcviku dovednosti. Zménou zaclenéni trenéra za hrace dojde ke zvyZeni poftu opakovani dovednosti.



