Pfihravka - M_Marsner - 1. Cviceni 1
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Hradi stoji proti sobé cca 5m 1-1

Hra¢ se snaZi piihrdt spoluhré€i na Eepel hole. PHi provedeni dbdt na spravny postoj. Oba hradi védi o provadéné Einnosti, prvni hrac se snaZi pfesné piihrat, druhy hrac je
pfipraven piihrévku phijmout a zpracovat

V pribéhu cviteni trenér opravuje a pfipadné provadi ukdzku. Po zvlddnuti v zékladnim postaveni, oba hra€i jsou v pohybu vied pii piihrévce, vzad pii zpracovani. Vzdalenost
rozestaveni mezi hragi by méla byt piibliZné stejna.

Pocet pfihravek 15 - 20 kaZdy hraé.
Délka cviceni 5 min.

Nésledné cvi€eni by mélo byt hravou formou pro udrZeni koncentrace hrace k tréninku. Cvigeni zafazovat do zlepSeni. pravidelné na dvod tréninkové jednotky.



