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editorial

2.10. 2018

Energie i motivace

e to piesné 10 let od doby, kdy jsem ukoncil
profesiondlni kariéru a posunul se do role ho-
ejového manazera, na urovni klubové i svazové.
Mél jsem $tésti na spoustu vybornych spoluhraca
i trenérl. Byl jsem soucdsti tym v Kanadé, USA,
Rusku i u nds doma, v reprezentacich jsem ptiso-
bil od 16 let. Proto si dovolim tvrdit, Ze trenérské
temeslo je neskute¢na alchymie.

Uvédomoval jsem si, Ze Uispéch je tvoren tim nej-
lep$im piistupem kazdého jednoho z nds hracu.
Nicméné uspésny trenér byl ten, ktery umél stmelit
mancaft, umél mu dat potfebnou energii tak, aby
par vitézstvi nenavodilo pocit nepiekonatelnosti
a tfi prohry v fadé neznamenaly ztratu sebevédo-
mi.

Moje role je dnes jind. Snazim se pomahat
sportu z poslanecké lavice Parlamentu CR. Nékdy
si 1ikam, jestli to pro mé neni trestna lavice, ale
naopak, je to velkd vyzva. Vlada mé zvolila, abych
v roli vlddniho zmocnénce pro sport posunul sport
kuptedu, a ja se toho chopil. Vyty¢il jsem si tti hlav-
ni priority, které chci v nejblizsi dobé vyrazné po-
zvednout.

Prvni a nejdtleZitéj$i: nutnost a potfeba za-
sadniho zlepSeni postaveni a role trenéra. Druha:
prace s détmi ve skolach, dét jim hodiny pohybu
navic a zlepsit pohybovou gramotnost. Tieti: lepsi
podminky pro sportovani, at uz vybaveni ve skol-
nich télocvicnach nebo v klubech. Piedev$im
vsak musime podpofit vystavbu a modernizaci
Sportovist.

Aby doslo k zasadnimu posunu, bude potieba
i zmén v zdkonech. Na téch ted se svym tymem
pracuji. Bojujeme za to, aby vznikla Narodni spor-
tovni agentura, kterd by co nejdfiv vytvorila v na-
Sem prostiedi podminky, které vidime u téch, ktefi
vitézi, jsou Stastni a sport je pro né samoziejmosti.
Jako inspiraci zminim sportovni podminky v Nor-
sku, Nizozemsku nebo Francii.

Mame co dohanét a udélam maximum pro to,
aby sport byl opét nastrojem, ktery nam vsem bude
ptinaset radost a lepsi ndladu ve spole¢nosti.

MILAN HNILICKA

olympijsky vitéz a trojnasobny mistr svéta vhokeji

Ty, F
-' : - CESKstAz’r:LAvEc:'ﬂ:HsPORm ”T"' ‘EETE‘EH §
i S Pl S



rozhovor

TRENINK BYVA

NUDNY
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Bylo to néco jako statni navstéva.

Mésice priprav koordinovala americka
ambasada, tajné sluzby byly v pohotovosti.
Jako by ceské déti prijel ucit hokej Wayne
Gretzky a dalajlama v jednom. Number
One, pan Cisty, pan Nejlepsi. Jenze 3lo

o baseball, ve kterém se v Americe za rok
protoci dvakrat vic penéz nez v hokeji.
Prijel .The Iron Man®, hrac, ktery v Major
League nastupoval k utkani témer kazdy
druhy den v roce nepretrziteé po skoro

17 sezon, devatenactkrat hral za All

Stars tym a drzi radu dalsich rekordu.

Do Prahy zavital Cal Ripken jr.
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CAL RIPKEN JR.

Narozen: 6. prosince 1963
v Prerové

—> Profese: legendérni
baseballista, ¢len Siné slavy MLB

—> Kariéra v MLB: Baltimore
Orioles (1981-2001)

—> Nejvétsi ispéchy: vitéz
Svétoveé série (1983), 19x Gcast v
All-Star Game (1983-2001)

—> Zajimavost: za Baltimore
odehral rekordni $fiGiru 2632 zapasii

rozhovor

Cale, stal jste se legendou v Major League
Baseball, coz je nesmirné (ézka soutéz. Je
v ni obrovska konkurence a chee tam hrat
mnoho hrae¢a. Ale vydrzet v ni 21 sezon
a odehrat pri tom 2632 utkani v radé je ne-
uveritelné. Jak jste to dokazal?

»,Sam viibec nevim, jak jsem to dokdzal. Mél jsem
tzasnou kariéru a nejsou v tom zadnd tajemstvi.
NejdtileZitéjsi pro to, Ze jsem odehrédl tolik utkd-
ni v fadé, bylo, Ze jsem miloval to, co jsem délal.
Kdyz si vybirate, co budete v zivoté délat, vyber-
te si néco, k cemu citite vasen, co milujete. Sport
pro mne byl jednoduchy, protoze tata se do mych
Ctyticeti let potad pohyboval v nejlepsich baseba-
llovych soutézich. TakZe jsem se do toho prostredi
dostalija. Kazdy den jsem se mohl uc¢it, dival jsem
se na baseball stejné jako tdta a mél jsem okolo
sebe knihy o vsech téch skvélych hracich.“

To by ale nestacilo.

,Takze zaprvé: musite milovat, co délate, protoze
kdyz véci prestanou fungovat a ptijdou tézké chvi-
le, potfebujete lasku, vytrvalost a vasen, abyste
vytrvali v tom, co délate, den za dnem.
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Zadruhé?

Potfebujete tu hru znat. Cim vic toho o hie vite,
¢im vic rozumite sportu a hfe z vice stran, tim
lépe budete zvladat kazdodenni vyzvy. Znalost
hry je dalezitd ve dvou aspektech: jednak, jak vy
sami hrajete, co jsou vase silné stranky a jak ma-
Zete uspét. Musite prosté zndt sami sebe. To vam
umozni naplanovat, jak budete postupovat. A pak
musite také znat soupete. V baseballu je samoztej-
mé nejvétsi soupefeni mezi nadhazovacem a pal-
katem. Takze musite védét, jak hra¢ nadhazuje,
jaké jsou jeho silné stranky a tendence, jak uz diiv
proti vam hral. Tohle v§echno vdm muZze pomoci
k tspéchu. Musite zndt celé druzstvo i jeho ma-
nazery, jejich silu i herni strategie. VSechny tyhle
informace vam mohou pomoci lépe se rozhodovat
a byt lepsim hracem.“

A zatireti?

Je dilezité mit v sobé vnitini odhodlani byt co
nejlepsi. Nejlepsi, jaky mtzete byt. To vas Zene,
abyste se kazdy den zlepSovali, pofad. Odhodla-
ni zlepSovat fyzickou kondici a vSechno ostatni,
co z vas udéld lepsiho hrace. Kdyz jsem se dostal
do nejvyssi soutéze a mél jsem na to podminky,
postavil jsem si doma télocviénu se vSemi pomtic-
kami, které jsem potfeboval. M€l jsem tam bas-
ketbalové htisté i palkaisky tunel. Tohle vSechno
jsem mél doma, kde jsem zil, a zil jsem tim kazdy
den. Vytvoril jsem si optimdlni podminky, abych
se mohl stédle zlepSovat. Kdyz to celé shrnu, musi-
te cilené pracovat na tom, abyste se stali dobrymi
hraci. A abyste patfili mezi nejlepsi, musite mit
samoziejmé taky talent. Ten je mnohdy vrozeny,
miZete mit tfeba potfebnou koordinaci pro odpal
a tu pak dale rozvijet, ale talent potiebujete.”

Jak vypadal vas denni program, kdyz jste
hral tak dlouho na nejvyssi arovni? Jak se
vam tohle v§echno veslo do jednoho dne,
ktery ma jen 24 hodin? Mél jste tréninky,
utkani a kromé toho jste délal tolik dalSich
veei. Jak jste to vsechno zvliadal?

,Cas jednoho dne je vzdycky omezeny, nemfizete
délat vSechno. Musite vyvazit osobni zivot a praci
tak, abyste se citili spokojené. Ale kdyz chcete byt
v nécem opravdu dobfi, musite tomu dat prioritu
a ty ostatni véci to spiSe jen dopliuji. Kdyz jsem
prestal hrat baseball, naucil jsem se, Ze si clovék
musi stanovit priority i v praci. Mél jsem nékolik
oblasti, kterym jsem se vénoval, nez jsem zjis-
til, Ze bych se mél misto tf{ nebo Ctyi soustredit
na jednu. Protoze i lepsi konkurence vam umozni
byt lepsi a lepsi. Prosté v zivoté musite néco obé-
tovat.“ N
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REPREZENTACE U15-U20

Po ukoncdeni kvalifikacnich cykld probéhl posun trenérd k novym rocénikim
v jejich kategoriich. Aktualné v projektu mladeznickych reprezentaci pracuje
v pozici trenérq, asistentl nebo patrond jiz 14 vicemistrl Evropy z roku 1996.

Reprezentace U20 — Karel Krejci

Reprezentace U19 — Jan Suchoparek

Reprezentace U18 — Lubos Kozel

Reprezentace U17 — Viaclav Kotal

Reprezentace U16 — Radek Bejbl

Reprezentace U15 — Antonin Barak,
Jiti Vorlicky

PROGRAM REPREZENTACI

Rijen

1. 10. Polsko U20 — €R U20

1. 10. ¢€R U18 — Nizozemsko U18
(Mlada Boleslav 15:00)

12. 10. €R U19 - Cerna Hora U19
(Krométiz 17:00)

13. 10. Svédsko U18 — €R U18

15. 10. €R U20 - Anglie U20
(C. Budé&jovice 18:00)

15. 10. Anglie U18 — €R U18

16. 10. €R U19 - Portugalsko U19

23-29.10. Kvalifikace ME U17 — 1. faze

Listopad

14. 1. C€R U19 — Lucembursko U19
(Zlin — Letna 17:00)

17. 1. €R U19 — Makedonie U19
(HS Krométiz 17:00)

19. 11. €R U20 - Svycarsko U20
(Brno)

19. 1. ¢€R U18 — Rakousko U18
(Znojmo)

20. 1. €R U19 - Chorvatsko U19

(Zlin — Letna 17:00)

V programu reprezentace U15 jsou
vybérové kempy pro nové reprezentanty
.Myslim, Ze mazZeme byt pravem hrdi na

to, jak vyjime&na generace hracd se pfrimo

v dennim déni kolem reprezentaci zapojuje
do projektl, které maji za cil vratit cesky
fotbal mezi Spic¢ku Evropy. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze nase chytrost, pracovitost
a schopnost spoluprace chybi napf¥i¢
Evropou, obzvlast v klubech, které mély
historicky s ¢eskymi hraci skvélou zkusSenost.
Nyni je velmi dilezité, po reformé sktruktury
sportovnich center v provazanosti s projekty
Klubovych a Regionalnich akademii, aby kluby
zodpovédné za vychovu mladeze spole¢né

s usekem mladeznickych reprezentaci
spolupracovaly, setkavaly se a navzajem si
pomahaly.

Je tfeba si uvédomit, ze cil je jediny — kvalitni
hrac a reprezentant, ktery je hrdy na svou
zemi.

Michal Prokes
Sportovné-technicky feditel FACR



KDYZ NASTOUPIL
ZAORIOLES DO
REKORDNIHO
2632.ZAPASU V RADE,
PRIZNIVCI MU VZDALI
HOLD 22MINUTOVYM
POTLESKEM.

rozhovor

Co jste obétoval vy?

,Kdyz jsem byl mlady, rozhodl jsem se hrat base-
ball a zmeskal tak nékteré véci, které délali mi
vrstevnici. Tfeba jsem tak ¢asto nechodil na plaz.
Kdyz chcete byt dobfi v tom, co délate, musite se
vcas rozhodnout a musite néco obétovat. Jakmi-
le hrajete na néjaké drovni na stfedni skole, cas
od cCasu se setkate s nadhazovacem, ktery nad-
hazuje opravdu prudce, 95 mil v hodiné. Stava se
to ztidka. Ale kdyz pak projdete draftem do nizsi
profesionalni soutéze, nadhazuji takhle prudce
vsichni. A kdyz se s tim budete setkdvat znovu
a znovu, nauci vas to, jak odpalovat i takhle prud-
ké nadhozy. Opakovani a herni praxe vas donuti se
zlepSovat, nebo vas to splachne. Tvrdd konkuren-
ce vas uci predevsim.“

Mluvil jste o obétech v zivoté. A co sport
a Skola? Jak velkou roli by v Zivoté sportov-
ce mélo hrat vzdélani?

,To je dobrd otazka. Obecné feCeno, vzdélani vam
bude slouzit cely zivot. Kdyz jste chytry, mate
ve sportu vzdycky vyhodu. Kdysi jsem ve Sports
Ilustrated cetl slova ¢lena baseballové Siné slavy
Willieho Stargella: "Do nejlepsi ligy vas dostane
talent. Ale co vas tam udrZi, je chytrost! " To jsem
sivzal za své. Byl jsem dobry student a ve Skole mi
to $lo, ale protoze jsem byl draftovan uz na stfedni
skole, na vysokou jsem nesel. Takze jsem mél za-
klad vzdélani.“

Nelitujete toho?

L Uplné oteviené, na nejvyssi tirovei ve sportu jsem
vysokou nepotieboval. Ale protoZe Sance, Ze se
ve sportu dostanete Uplné na vrchol, nejsou nijak
velké, je dulezité vybudovat si pro zbytek Zivota
néjakou jistotu. Proto je dulezité najit rovnovdhu
mezi $kolou a nadSenim pro sport, a potom vam
moc volného ¢asu nezbyde. Myslim, Ze mi vzdéla-
ni pomohlo. Baseball se porad vyviji, vyuziva stale
vice dat, analyz a pocitacového zpracovani. Kdyz
jste bystii, pomtiZe vdm to informace vstiebat a vy-
uzit pro sebe. Takze inteligence by urcité méla dr-
Zet krok se sportovnimi dovednostmi. Zodpovéd-
nosti nds kouc¢u a uditeld je tohle détem zdaraznit.
Aby si pak mohly uréit spravné priority.“

Vas otee byl profesionalni kou¢ a hodné vas
toho pro sport i pro zivot naucil. Co bylo
jeste dulezité, ze jste ve sportu dosahl ta-
kovych vysledka?

»,Mnozi hraci, které jsem za ta léta poznal, méli
sice dovednosti, ale neméli v sobé zazranost a od-
hodléni. Soustfedéni na to, ¢eho chcete dosah-
nout, kazdodenni vyzvy a dosahovani postupnych

ciltt vdm pomohou jit spravnym smérem. Nevim,
jestli je to pfesnd odpovéd, ale znam hodné lidi,
ktefi by byvali mohli byt mnohem lepsi, kdyby se
opravdu soustiedili na to, ¢eho chtéji dosdhnout.
Myslim, ze hodné zélezi na tom, jak se zac¢ina bu-
dovat vztah ke sportu. KdyZ se zaméfite na zabavu
a radost ze hry, vic vas to pohlti a vic se zapojite.
Bez ohledu na techniku vas pak sport vic bavi,
ikdyz jste stars{ - to je moznd to tajemstvi. Mij tata
byl v tomhle skvély. Netlacil na mne a nestavél pre-
de mne zadnd ocekavani, ale pomahal mi budovat
sebedtvéru a bavit se hrou.“

Co konkrétné byste doporuéil rodi¢am pri
sportovni vychove potomka?

,MiiZete v tomhle ohledu zvazit nékolik filozofic-
kych ptistupti. Jeden je ten ze staré $koly, Ze rodi¢



ditéti ika, ze mé délat to ¢i ono, protoze je to pro
né dobré. Déti to udélaji, protoze nad nimi mate
moc, ale vlastné je to moc nebavi. MiZete takhle
vychovat i dobrého sportovce. Ale mné se libi
cesta, kdy hru nabidnete a snazite se ve sportovci
probudit zdjem a vnitini radost. A pak to sportovci
chtéji délat, chtéji vyniknout a dal cvidit. Protoze
kdyz chcete v ¢emkoliv vyniknout, musite cvicit.
A musite trénink milovat. Trénink je sdm o sobé
nudny a nékdy tvrdy, ale kdyz ho milujete, budete
to délat ¢astéji a 1épe. Muj tata mél zvldstni talent,
aby se ¢loveék citil hrdy na to, co déla, aby byl sebe-
védomy, aby se citil dobre. Vzdycky jsem se s nim
citil, jako Ze mtiZu néco dokézat. A to je dulezité.“

V INZERCE

Kdyz jste vyrastal, hral jste jenom baseball,
nebo jste zkousel také jiné sporty?

yJak uz jsem fikal, postavil jsem si doma télocvié-
nu, miloval jsem basketbal. Basketbal byl sou-
¢asti mého tréninku mimo hlavni baseballovou
sezonu. Citil jsem se skvéle, kdyz jsem trénoval
basket, mél jsem rad ten pocit sily v nohou. A byla
to taky velkd zabava. Musite béhat a skakat jako
sileny, to neni snadné kazdy den. Ale kdyz si
do toho vlozite utkdni v basketu proti nékomu,
kdo je lepsi nez vy, donuti vés to trénovat vic
a zlepsSovat se. Bylo tam riziko, Ze se zranim, ale
stédlo mi to za to, protoZe téch benefit bylo mno-
hem vic.“
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A ZACHRANCE BASEBALLU. TAK
VNIMALA SIROKA VEREINOST
RIPKENUV REKORDNI ZAPIS
NECELY ROK POTE, CO SE
KvOLI STAVCE HRACU POPRVE
V DEJINACH NEKONALA SVETOVA
SERIE A RADA FANOUSKU O MLB
ZTRACELA ZAJEM.

~~ od Nadace CEZ

SKUPINA CEZ

PARTNER CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

| CZECH
TEAM
Na%e%

2001 - 2020



LRIPKEN BYL LEGENDARNI SPOJKOU
PALICI AZ ZA PLOT. ON ZMENIL
POHLED NA TENTO DEFENZIVNI
POST. JEHO POBYT VELMI POMUZE
ROSTU BASEBALLU U NAS," VITAL
NEDAVNOU NAVSTEVU LEGENDY
PETR DITRICH, PREDSEDA CESKE
BASEBALLOVE ASOCIACE.

A

rozhovor

v s

U deéti je casto diskutované téma brzké spe-
cializace.

,Moje rada mladym sportovctim i jejich rodi¢im
je, aby zkusili i jiné sporty. Z pohledu obecného
pohybového rozvoje je prospésné délat vic sporta.
Jéa sam jsem hral fotbal, basket a baseball. Kdyz
jsem hral fotbal, ziskaval jsem agilitu, bézeckou
vytrvalost i rovnovahu, které vam jiné sporty to-
A tak jsem se zlepSoval a mohl jsem sv{j talent
1épe uplatnit v baseballu. Pro mladého sportovce
je dulezité rozvinout naplno vSechny pohybové
schopnosti a soutéze v riznych sportech k tomu
poskytuji skvélou ptilezitost.“

Vam to pomohlo v kariérre az na aplny vr-
chol.

,KdyZ budete délat jen jeden sport, je i mnohem vét-
$i nebezpedi fyzického i emocionalniho vyhoteni,
hlavné u mensich déti. Hra¢ se musi zamérit na to,
co déla, ale kdyz chcete zlepsit kondici, méli byste
ji rozvijet vSestranné a potom se zase vratit k tomu,

~Mnozilidé se divaji na chybu jako na to nejhorsi,

co je muze potkat, strach z chyb je zcela ovlada.
Nemusite byt Stastny, kdyz se vyautujete, ale nesmite
sam sebe tak zlomit, ze pak pokazite i dalsSi palku.”

N 4

co chcete délat. V baseballu musite porad hazet zno-
vu a znovu, a to vam ruku pfed¢asné unavi. Musite
prostiidat zatéz a odpocinek. A pak je tu také emo-
cionalni vyhoteni, kdyz déléte jednu stejnou véc po-
tad dokola. Hral jsem 162 utkani v nejvyssi soutézi
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po skoro sedmndct sezon v fadé, ale byl jsem na to
trénovan. Dnes déti v nékterych tymech v USA hra-
ji1150 utkdni za rok, a kdyz pak ptijdou na stfedni
skolu, jsou vyhotelé, uz je to nebavi.”

Zazil jste vy sam neékdy vyhoieni?

wJako dité jsem délal vice sportd, takze fyzické vy-
hoteni jsem nezazil. Zajimavé je, Ze kdyz si sun-
date rukavici a vezmete do ruky jiny mic, zase vas
to emociondlné zvedne, nevycerpava vas to. Pied
poslednim ro¢nikem na stfedni $kole jsem odehral
nejvic utkdni ptred tim, nez jsem vstoupil mezi
profesionaly, asi sedmdesat. Nebyl jsem na ten po-
Cet utkan{ mentdlné pripraven. Kdyz jsem potom
v profesiondlni lize mél trénovat kazdy den, musel
jsem zacit hledat néjaké rozptyleni.”

Jaké jste nasel?

,Néktery den jsem si dal volno, nebo jsem trénoval
mimo stadion. Délal jsem prosté néco jiného, aby
to na mé na h¥isti nepadalo, abych narusil tu vzni-
kajici rutinu. Takze se musite mentdlné piipravit
a zjistit, co chcete délat. Jeden spoluhra¢ mi fikal,
Ze ma rad auta. A kdyz to na néj za¢ne padat, sed-
ne do auta a tfeba na ti'i hodiny nékam jede. Ptal
jsem se ho, jestli to déla i v den zapasu, a on tekl,
Ze ano, protoze ho to rozptyli. Takze si pro sebe
musite najit misto, kam se nékdy pfed hrou muze-
te schovat a vrétit se osvézeny.“

Plati to u hracua i vsoucasnosti?

»Soucasny vyvoj mi trochu déla starost. Hraci
MLB maji dnes kompletni zajisténi, které ja jsem
nemeél. Maji vyzivové specialisty a kuchate, vSech-
na jidla maji zajisténa na stadionu. Rano vstanete,

N
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osprchujete se a jdete na stadion. A jste tam cely
den, mate tam vSechna ¢tyfi jidla. Nemate Sanci
z toho nikam utéct, vase hlava je tam potrad a mys-
lim, Ze nebezpeci vyhoteni je trochu vétsi. Ja jsem
byl vzdycky rad a pfipadalo mi to zdravé, Ze mohu
mit dvé jidla mimo stadion. Kdybych mél dnesni
zaji$téni, musel bych asi rozptyleni a rovnovahu
hledat jinde. Mivali jsme utkani ve stejnou denni
dobu a j4 jsem na to byl nastaveny. Byl jsem na-
vykly jist ve stejnou dobu a spat ve stejnou dobu
a vyhovovalo mi to. Pak se zacal rozpis zdpast

FOTO: GETTYIMAGES

ménit, nékdy jsme hrali vecer, nékdy po poledni
a pak zase ve Ctyfi nebo v pét odpoledne, takze to
bylo takové nahoru dold. Pokud si mtZete udrzet
staly rezim jidla a spanku, je to lep$i, protoze vase
télo pak bude vykonnéjsi. A emociondlné mi pfislo

zdravéjsi, kdyZ jsem byl vic ¢asu mimo misto, kde
jsem vlastné pracoval.“

V utkani, ve kterém jste prrekonal 56 let sta-
ry rekord Lou Gehriga v nejvyssim poctu
utkani v radé, jste odpalil homerun. Byl jste
tehdy v zoné? To musel byt obrovsky tlak!

HJisté. Mél jsem mozna Stésti, Ze jsem uz brzy
ve své kariéfe hral v utkani All Stars. V baseballu
se utkani All Stars povazovalo spiSe za exhibici.
Jenze to bylo jediné utkdni, které se v Cervenci
hrélo, divala se na to celd liga. KdyZ jsem ho hrél
poprvé, mél jsem strach, ze udélam néjakou chy-
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bu, a hrél jsem opatrné. Znate to, zadny prudky
$vih, nedélej tohle ¢i tdmhleto, prosté jsem hral pii
zdi. A pak jsem si uvédomil, Ze je to utkani jako
kazdé jiné v bézné sezoné. A tak jsem se na zakla-
dé svych zkuSenosti zklidnil a fekl si, ze budu hrat
stejné jako jindy.“

To se snadno iekne, ale hair dodrzuje.
»,Naucil jsem se zklidnit a hrat dobfe. V kazdém
utkani, kde je velky tlak nebo kde jde o rekord,
emoce stoupaji. Pak si musite tici: ‘Klid, ted vim,
Ze budu hrat opravdu dobte! Zatracené dobfte!”
Nejde ale jen o to chtit, musite to opravdu udé-
lat. ZKklidni se a soustted se! Takova vnitfni fe¢ mi
umoznila hrat dobfe i v utkdni, kdy jsem ptekonal
rekord. Odpalil jsem homerun, ale odpalil jsem
homerun i v utkani predtim, kdy jsem rekord vy-
rovnal, i v utkdni pfedtim. Je to staly boj s emo-
cemi a schopnosti udrZet se ve stavu, ktery vdm
umozni hrat dobte. Nékteti psychologové by moz-
na fekli, Ze jsem rozpolcend osobnost, nevim. Mgj
pocit vzdycky byl, ze neustale uvnitf bojuji sdm se
sebou a jeden nebo druhy uréi vysledek.“

Jak by se mel hra¢ stavet k chybam?
,Chybovat je prospésné, pokud mlady hra¢ udéla
chybu, uvédomi si ji, poudi se z ni a pristé ude-
14 néco jinak. Mnozi lidé se divaji na chybu jako
na to nejhorsi, co je miZe potkat, strach z chyb
je zcela ovladd. Tteba nechci, abych mél na pdlce
strikeout, bojim se odpalit, ze bych mohl vypadat
hloupé. To ale neni spravny ptistup. Nemusite byt
stastny, kdyz se vyautujete, ale nesmite sdm sebe
tak zlomit, Ze pak pokazite i dalsi palku.”

Jak rychle jste se z chyb poucil vy?

»Musite se naudit pfijmout chybu ve fazi uceni.
Porozumét chybé jako né¢emu pozitivhimu je pti-
lezitost néco se naucit. Kdyz jste v baseballu dobry
palkar, udélate statisticky chybu sedmkrat z deseti
odpalti. TakZe se budete muset naucit, kdy smite
udélat chybu, abyste nepfisel o Sanci uspét. Je
jisté, Ze kdyz budete mit tfi odpaly z deseti, bude
se o vas uvazovat do Siné slavy. Znamena to, Ze
z deseti pokusti sice sedmkrat udélate chybu, ale
budete mit tti odpaly. Kli¢ k dlouhodobému tspé-
chu tedy je, jak s chybou sdm nalozite. Musite ji
nékam ulozit, poucit se z ni, pfijmout ji a jit z toho
mista dédl. Uz se netrapit. Musite se na chybu di-
vat optimisticky a tak trochu jako na svého pritele,
protoze ted uz vite, co jste udélali Spatné. Ted se
muZete poudit a udélat to spravné. Divat se na chy-
bu jako na ptilezitost néco se naucit je pro vyvoj
stra$né dalezité. Mnohdy totiZ mate takovy strach
z chyby, Ze mate skoro i strach uspét!“
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a konci tnora vyhrala neuvétitelna Ester

Ledeckd na olympiadé v Pchjong¢changu

svou druhou zlatou medaili, a tak méli
Cesi na konci zimy zcela jasno, co mimotadny spor-
tovni talent znamena.

JenZze i kdyz se jednalo o dvé tiplné rozdilné disci-
pliny, pofad to byl sport. Pofad to byl sport na sné-
hu. Nékteti dodavali, Ze ,,jenom* sport. Jenze sport
je uz davno obrovskym globdlnim zabavné-spole-
¢ensko-politicko-ekonomickym fenoménem. Malo-
kdo vidél za vysledky Ester a jejiho tymu umanu-
tost, vSichni mluvili o talentu.

Tyden po jejim tispéchu dostal Kobe Bryant filmo-
vého Oscara ve zdanlivé velmi vzdalené oblasti, nez
které se cely zivot vénoval. Jak je to mozné? A co je
tedy vlastneé talent?

téma

Prvniho Oscara pro hrace NBA! Cena vyvolala diskuzi
o tom, jestli si sportovee smi sviéknout zpocené triko

Talent a laska

Talent je rozvinuta schopnost nebo vloha zvladat
néjakou ¢innost 1épe nez prumérné disponovani
lidé. Talent se muZe tykat riznych oblasti - pohybu,
jazykd, zruénosti i muziky, tvotivosti i matematiky.
Rizni lidé mohou mit rizny talent v riznych oblas-
tech. A mimofadny talent uz neni jenom talent, ale
genialita.

Amerika miluje velké dojemné piibéhy a tohle
byl jeden z nich. Rozbity, ale nezdolny Kobe Bryant,
ktery dvacet let spoluvytvarel obraz milionaiské
NBA, soutéze nadpozemskych atletti nad bezedny-
mi kosi, si na podzim 2015 doma sedl a napsal ji-
mavy dopis fanou$kim o nadchdzejicim konci své
hvézdné kariéry. O své lasce k basketbalu i o tom,







jak zacala. O tom, jak jako Sestilety kluk smotéaval
doma tatovy podkolenky a hral s nimi basket do od-
padkového kose v uli¢ce za domem. O dlouhé karié-
te nejlepsiho z nejlepsich, kterému jeho rozbité télo
odpocitava posledni sekundy.

Dopis pfipominal nemilosrdnou pomijivost spor-
tovniho ¢asu: ,Nemuzu té tak posedle milovat uz
o moc déle,» fikd v ném Kobe svému basketbalu.
,Tahle sezona je ta posledni, kterou ti mtzu dat.
Moje srdce pro tebe potad bije, mtij duch se chce po-
tad métit. Ale moje télo uz vi, zZe je ¢as se rozloucit.”

Moznd, zZe ten dopis psal Bryant pfedevsim sdm
sobé.

Dopis ,Dear Basketball“ vysel v fijnu 2015
na serveru The Players Tribune a fanousci hned za-
¢ali spekulovat, kdy kariéra Cerné mamby opravdu
skond¢i. Doslo k tomu na jate pristiho roku, 13. dub-
na 2016. Prestoze Lakers nabizeli Bryantovi smlou-
vu ina dalsi sezonu, on uz védél, Ze je konec. Lakers
by toho vecera ve svém Staples Centru v utkani pro-
ti Utah Jazz asi prohrali, ale Bryant nevidanymi 60
body vysttilel vitézstvi 101:96. V nejlepsi predstavi-
telné rezii se izasnd a dlouhd kariéra talentovaného
sportovce definitivné uzaviela.

Stary novy svét

V poloviné 15. stoleti se v renesan¢ni Italii jen
$est mésict po sobé a 200 kilometrt od sebe narodi-
li dva kluci. Ten starsi se jmenoval Cristoffa Cémbo
a do skoly moc nechodil, vic pomahal v syraiském
kramku svého otce. UZ v deseti letech ho chuda ro-
dina poslala na mofe, plavil se do Anglie i do Afriky,
osvojil si nékolik jazykt a vyucil se obchodnikem.
Cetl astronomické, zemépisné a historické knihy
i Bibli a délal si do nich stovky rukopisnych pozna-
mek.

Toho mlads$itho zajimala pfiroda a malovéni
a jeho otec notai mu dopréal na tehdejsi dobu dobré
vzdélani. Malba, sochatstvi a zajem o architekturu
ho privedly ke studiu anatomie, geometrie, perspek-
tivy i optiky. Vstoupil do cechu maliid a studoval dél
- fyziku, biologii, matematiku, aerodynamiku, me-
teorologii i astronomii. Chtél ptijit vécem na kloub,
uvefejnil mnoho vyndlez@i z mnoha oblast{ lidské
¢innosti a zanechal po sobé vice nez 7000 stran pla-
nt, ndkrest a pozndmek.

Kdyz prvni z nich, Krystof Kolumbus, pti své dru-
hé vypravé do Nového svéta nemilosrdné a krvaveée
potlacoval povstdni domorodct na Hispaniole, za-
¢inal druhy, Leonardo da Vinci, v Milané pracovat
na svém slavném obrazu Posledni vecefe. Jak je
mozné, Ze z jednoho mista a okamziku vytrysklo
tolik rozdilnych talentG? Je to ndhoda, geny, nebo
celkové ptisobeni prostfedi, hladového po dspéchu,
pozndni a zméné? Stejna prirozenost a zdkonitost

svéta jako kenské meéstecko Iten, které uz 30 let jako
na bézicim pasu chrli svétové bézecké sampiony,
protoze nove prichozi atleti prosté vidi Sampiony
vSude okolo sebe?

V roce 1816 zahadjila Americka koloniza¢ni spo-
le¢nost repatriaci ¢ernych otrokit z USA zpétky
do Afriky. Aby neméla dlouhou plavbu, vysazovala
je na zapadnim pobfezi na mysu Mezurado, pobliz
usti fek Mezurado a Saint Paul. V roce 1822 zde
zalozila mésto Christopolis, které se o dva roky
pozdéji prejmenovalo na Monrovii na pocest pravé
zvoleného patého amerického prezidenta Jamese
Monroea, ktery repatriaci podporoval.

Mezi navracenymi otroky byla zaznamenana nej-
vétsi umrtnost v modernich déjindch svéta, prvnich
dvacet let jich prezila jen tfetina. Bojovali s drsnym
prostiedim, nemocemi, nedostatkem jidla i ptistie-
§i i s ptivodnimi obyvateli o prostor, na kterém by
mohli zit. Takhle s podporou Spojenych statt vznikl
v Africe novy stat - Libérie. Ve stejné dobé zemftel
na Sv. Helené ve vyhnanstvi Napoleon Bonaparte,
byl poprvé izolovan hlinik a Samuel Morey si nechal
patentovat spalovaci motor. O téméi 150 let poz-
déji se v Monrovii narodil George Tawlon Manneh
Oppong Ousman Weah.

Musis pracovat tvrdé

George Weah je jedinym africkym fotbalistou,
ktery byl FIFA vyhldsen nejlepsim fotbalistou své-
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KOBE BRYANT, TRETI
NEJLEPSI STRELEC HISTORIE
NBA, PETINASOBNY
SAMPION, DVOINASOBNY
OLYMPIJSKY VITEZ. ATAKE
DRZITEL FILMOVEHO
OSCARA ZAKRESLENY FILM.

George Weah je dosud
jedinym africkym
fotbalistou, ktery ziskal
Zlaty mic (1993).



ZAHRAL SI ZAPARIS SG,

AC MILAN NEBO CHELSEA. TED
JE GEORGE WEAH PREZIDENTEM
LIBERIE AUDELIL NEJVYSSI
STATNI VYZNAMENANI ARSENU
WENGEROVI ZA PODIL NA JEHO
FOTBALOVE KARIERE.
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ta. Této pocty se mu dostalo v roce 1995, kdy vy-
hral i Zlaty mi¢ - stejnou cenu, kterou o osm let
pozdéji vyhrél i Pavel Nedvéd. Liberijsky uto¢nik
patiil ve své dobé k absolutni $picce svétového fot-
balu, v sezoné 1995/96 byl nejlepsim stfelcem Ligy
mistrt a v barvdch PSG a AC Mildn désil soupefe
na druhé strané htisté. Bayern Mnichov by mohl
vypravét...

,Kdyz jsem zacal hrat fotbal, nikdy by mne nena-
padlo, Ze nékdy vyhraju Zlaty mic¢ nebo budu patfit
k nejlep$im hra¢tim svéta,“ vzpominal pozdéji. ,,Mél
jsem vasen pro hru a tvrdé jsem pracoval. Kazdy
den jsem vic trénoval, nez jedl nebo spal. Kdyz mne
Arséne Wenger v roce 1988 ptivedl z kamerunské-
ho Yaoundé do Monaka, prvnich Sest mésict jsem
vibec nehrél. Ale byl jsem rozhodnut prosadit se
a dokézat véem pochybova¢im doma, Ze jsem dob-
ry hraé.“

,Arséne Wenger byl pro mne néco jako tata a sta-
ral se o mne jako o svého syna. Byl to ¢lovék, kte-
ry mi prokazoval dGvéru a ptizen v dobé, kdy byl
rasismus ve sportu potrad jesté na vrcholu. To kvili
nému jsem byl na htisti kazdy den. Jednou jsem byl
opravdu hodné unaveny a fekl jsem Wengerovi, ze
mé boli hlava. Rekl mi na to: ,Georgi, vim, Ze je to
pro tebe tézké, ale musi$ pracovat tvrdé! Jsem pre-
svédceny, Ze s tvym talentem muZes$ patfit mezi nej-
lepsi hrace svéta.” A tak jsem ho poslechl a vytrval
jsem. Nebyt jeho, nebyl bych se v Evropé prosadil!“

Na vrcholu sportovni kariéry se Weah stal vyslan-
cem dobré ville UNICEF, vénoval se hlavné proble-
matice déti zneuzivanych jako vojaci v Africe. V roce
2004 obdrzel za své neutuchajici tsili na tomto poli
celosvétovou Cenu Arthura Ashe za odvahu. V po-
dékovéni za udélenou poctu pripomnél: , Déti nikdy
nesmi byt zneuzivany jako néstroj valky, musime
investovat mnohem vice do jejich vzdélani a jejich
budoucnosti. VSechny tyto nevinné déti mohly byt

pravniky, doktory nebo dobrymi sportovci, misto
aby slouzily jako vojaci v armade,” fekl. ,,Chtély se
vzdélavat a zapojit se do spole¢nosti, aby ji v bu-
doucnu mohly piindset uzitek!“ V roce 2014 kan-
didoval Weah do liberijského Senatu a v prosinci
2017 byl zvolen prezidentem své zapadoafrické
domoviny.

Drz hubu a dribluj

Prezidentské volby rozdélily na podzim 2016 Spo-
jené stéty na piiznivce a odptirce Donalda Trumpa.
Posledni dva roky tak byly v zemi vS§echno mozné,
jenom ne klidné. Serifové a policisté v ulicich tasili
zbran az prilis rychle a v fadé americkych mést se
zvedla vlna rasovych nepokoju.

Do toho se prezident Trump rozhodl odvolat tra-
di¢ni pozvani mistrovskych Golden State Warriors
do Bilého domu poté, co Stephen Curry vetejné
oznamil, Ze neptijde. Odvolané pozvani okamzi-
té dostalo rasovy podtext. LeBron James v reakci
na zrusené pozvani v televizni diskuzi vysvétloval,
jak se NBA i jednotlivé kluby snazi socidlni vrstvy
i rasy v Americe basketbalem spojovat, zatimco
prezident svymi slovy a ¢iny déld pravy opak, kasle
na lidi a chova se jako Spatny kou¢. A na Twitteru
dokonce oznacil prezidenta za hlupdka, pficemz po-
uzil slovo, které 1ze vylozit od hlupaka ¢i vandraka
az po cast téla, kterou ve slusné spolecnosti obvykle
zakryva zadni ¢ast kalhot.

Na jafe napadla televizni komentdtorka Laura In-
grahamova ve svém poradu na Fox News LeBrona
Jamese a Kevina Duranta za jejich pfedchozi kriti-
ku prezidenta Trumpa. Pustila jejich slova v televizi
znovu a ptala se: ,Museji si ti dva opravdu takhle
otevirat pusu?“ A uz piimo LeBronu Jamesovi ad-
resné vzkazala: ,Jste dobii hraci, ale nikdo vas ne-
zvolil. Miliony lidi si ale za svého kouce zvolily Do-
nalda Trumpa. Nemluvi$ ani moc inteligentné. Tak
si nech své politické komentéte pro sebe, drz hubu
a dribluj!“

Piikry komentdf rozpoutal emotivni diskuzi
o tom, jak se ¢ernym sportovciim i béznym Afro-
ameri¢anum v USA Zije. Mohou se mimo sport vy-
jadfovat i k celospolecenskym témattim? Nebo maji
opravdu jen ,,drzet hubu a driblovat“? A do toho do-
stal Kobe Bryant Oscara...

Pravo a predsudek

Zakladni prava a svobody jsou ze zakona zaruce-
ny vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazy-
ka, viry a ndbozenstvi, politického ¢i jiného smysle-
ni, ndrodniho nebo socidlniho ptvodu, ptislusnosti
k nérodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu
nebo jiného postaveni. .



Jenze zdkon je$té nezarucuje duvéru zivych lidi
a skute¢nou moznost. PotiStény papir a realita jsou
rozdilné véci. Kazda spole¢nost v sobé nese i své
predsudky, které se zakontm i logice vzpiraji. Tfeba
vék ¢i vzdélani ovliviiuji rozhodovani vétsiny ceské
spole¢nosti bez ohledu na raciondlni zdklad ¢i sku-
te¢nou schopnost. Zdvist prumérnosti je mocn4, ta-
lent mnohdy trpi. Nebylo tomu tak ale vzdycky.

V poloviné 14. stoleti po smrti Matyase z Arrasu
hledal cisat Karel IV. ¢tyfi roky nékoho, kdo by se
ujal rozestavéného chramu sv. Vita. Nakonec na tu
praci ptivedl z némeckého Kolina nad Rynem jisté-
ho 23letého Petera Parlera, jehoz ptijmeni v ném-
¢iné znamenalo polir. Dnes bychom mu pravdé-
podobné fikali stavbyvedouci ¢i project manager.
Byl to fezbaf, sochat, kamenik, stavitel a architekt,
v Cestiné jeho jméno znélo Petr Parlét.

Talentovany — moznd genidlni? — femeslnik se
za projevenou duvéru odvédil nejen slavnym gotic-
kym skvostem na Hrad¢anech, ale i stavbou Karlova
mostu a fadou dalsich staveb. Dnes jsme sice o té-
mér 700 let ddl, ale nas moderni stat v podobné situ-
aci radéji usporada karlovarskou losovacku z kyblu.
Nebo se zkuste ve 23 letech uchdzet tieba o trenér-
sky post —a nemust jit ani o nejvyssi soutéz...

Talent a cesta za snem

Ne, dopis na rozloucenou je$té neni filmovy
Oscar. Kobe Bryant po konci sportovni kariéry pte-
myslel, co dal. Stale, znovu a znovu se vracel ke své
lasce k basketbalu, lakal ho film. Rozhodujici impulz
mu pry dala jedna z jeho dcer, jedenactileta Gianna,
ktera mu fekla: ,Tati, vzdycky ndm prece 1ikds, Ze
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by ¢lovék mél jit za svymi sny a splnit si je. Tak se
ukaz!“

A Kobe se ukazal. Pro ptivodn{ olympijsky Dream
Team byl sice jesté ptili§ mlady, ale pro sv{j filmo-
vy projekt si ted sestavil Dream Team vlastni. Spojil
se s Glenem Keanem, legendou animovanych filmt
z Disney Studios, a ptesvedcil ho ke spolupraci. Pak
zavolal svého znamého Johna Williamse, dirigen-
ta losangeleské filharmonie a skladatele ovénce-
ného péti Oscary, s kterym se pratelil jiz fadu let.
Williams, ktery spolupracoval dlouho se Stevenem
Spielbergem, stdl napiiklad za muzikou k filmim
E.T., Star Wars, Indiana Jones, Harry Potter nebo
Schindlertiv seznam. A také za hudbou oteviractho
ceremonialu olympijskych her 1984 v Los Angeles.
Kdyz ho oslovil Bryant, nemobhl fici ne.

,Jsem blazen do zachyceni pohybu,“ popisoval
pozdéji animdtor Glen Keane. ,,Mij syn Max hraval
diiv basket a ja jsem ho pii utkani potad skicoval,
znam dobfte rytmus toho pohybu!“ Syn Max navic
pusobil pfi vyrobé otcova posledniho filmu jako
umeélecky vedouci, takze se do prace na Bryantove
projektu zapojil také.

Stéhli z YouTube spoustu videi z utkdni Los An-
geles Lakers. Studovali je a prochazeli s Bryantem
jedno po druhé. Kobe ptitom sekundu po sekundé
vypravél, co se mu v jednotlivych situacich honilo
hlavou, co chtél na htisti udélat a pro¢ se rozhodl,
jak se rozhodl. Natodili a ptekreslili Kobeho ruce,
kdyz jim ukazoval, jak jako kluk roloval tatovy pod-
kolenky do podoby mice. Nechali si od néj vysvétlit,
jak mél doma na ptijezdové cesté rozestavené zidle,
aby mezi nimi zkousel basketbalové uniky. Podarilo
se jim tak zachytit celou dynamiku a eleganci Bryan-

Kteri sportovci se také prosadili v politice?

George Weah - nejlepsi fotbalista svéta

strany Sjednocend obcanska fronta,
prezidentsky kandidat

a drzitel Zlatého mice 1995, soucasny prezident
Libérie

Imran Khan - svétova kriketova legenda
a mistr svéta 1992, od roku 2017 premiér
Péakistanu, paté nejlidnaté|si zemé svéta s vice
nez 212 miliony obyvatel

Arnold Schwarzenegger — rakousky
kulturista a sedminasobny Mr. Olympia,
spisovatel, investor, hollywoodska ikona

stfibrného platna a guvernér statu Kalifornie
v letech 2003-1

Garry Kasparov - mistr svéta a nejlepsf
Sachista sveta od roku 1985 az do ukonceni
kariéry v roce 2005, spisovatel, zakladatel
a predseda opozi¢ni demakratické politické

Lord Sebastian Coe - dvojndsobny
olympijsky vitéz a jedenactindsobny svétovy
rekordman v atletice, $éf organizacniho
vyboru OH 2012 v Londyng, ¢len britského
parlamentu

Manny Pacquiao - jeden z nejlepsich
boxerd vsech dob, mistr sveta ve ¢tyfech
z osmi vahovych kategorii, zpévak s dvéma
platinovymi deskami, herec a producent,
od roku 2010 poslanec a nyni senator
filipinského parlamentu

Bill Bradley - olympijsky basketbalovy
Sampion 1964, dvojnasobny vitéz NBA s New
York Knicks a ¢len basketbalové Sing slavy,
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PRKNO, NEBO LYZE?

DONEDAVNA DVA RUZNE

ZIMNI SVETY, OD ZIMNICH HER

V PCHJONGCCHANGU UZ JE NATETO
FRONTE KLID. ESTER LEDECKA
SENZACNE VYHRALA ZLATOU
MEDAILI V OBOU ODVETVICH.

po 3 volebni obdobi demokraticky senator
v New Jersey. NelUspésny demokraticky
kandidat na prezidenta ve volbach v roce 2000.

Vitalij Kliéko — ukrajinsky gymnazista
z Mimone, mnohonasobny evropsky a svetavy
Sampion v boxu, vidce Ukrajinské demokraticke
aliance za reformy UDER, prezidentsky kandidat
a starosta Kyjeva

Rajyavardhan Singh Rathore - sportovni
sttelec, vicemistr svéta 2003 a sttibrny
olympionik v trapu z Atén 2004, soucasny
ministr mladeze a sportu Indie

Idi Amin - v letech 1951-80 boxersky
Sampion ve stfedné tézké vaze, distojnik
britské i ugandské armady, v letech 1971-79
prezident Ugandy, diktator a tyran



tova charakteristického pohybu, to v§echno v rychlé
zjednodusujici skice tuzkou HB. Keane k tomu poz-
déji fekl: ,Muj mentor v Disney, Ollie Johnson, fika-
val: ,Nekreslete to, co postava déla, ale co si mysli!
A pfesné o to ndm v tomhle piipadé slo!“

Jeden z Bryantovych fanou$kt napsal, Ze v§echno,
co Bryant déld, se to¢i okolo dokonalosti, a tenhle
film neni vyjimkou. Bylo pry dojemné ve filmu zno-
vu vidét jeho lasku ke hie. Glen Keane si na jevisté
pro cenu dosel spolu s Bryantem a v podékovani pii-
pomnél: ,Tim, Zze Kobe napsal Dear Basketball, nam
vSem vzkazal, ze vasen a vytrvalost pomohou usku-
tecnit i nemozné, at uz jsou nase sny jakékoliv!“

Bryant vedle néj nevéticné hledél na Oscara
ve své ruce, dlouze se nadechl a odpovédél: ,Nevim,
jestli je to viibec mozné! Jako basketbalisté bychom
pry méli jen drzet hubu a driblovat. Jsem rad, ze dé-
ldme i néco navic!“

Protoze existuje!

Ernest Hemingway jednou napsal, ze kazdy
opravdovy ptibéh koné¢i smrti. Kobe Bryant bude
svlj ptibéh psét ddl, protoZe uz navidy zlistane
nesmrtelny. Byl prvnim hracem NBA, ktery ziskal
filmového Oscara. MuZete si fikat, co chcete, a bez
ohledu na tadu jeho kritik( je to tak spravné. Jak
na socidlni siti napsal Bryanttv dlouholety proti-
hra¢ a rival Paul Pierce, pfezdivany Pravda: ,Re-
spekt pro Cernou mambu! Basketbalové tituly, ted
Oscar... Co prijde dél, Kobe?“

Zijeme ve svété, kde nacisty vyskoleny terorista
dostava Nobelovu cenu, kde vlady a média svym
ob¢antim netikaji celou pravdu a muzi jsou vladeni,
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kdyz krasné damé pridrzi dvefe. Kde soudce WADA
radi usvéd¢enému zlocinci, jak obejit zaslouzeny
trest, a drzice se kolem ramen vydaji pak v ozvéné
ver$t Karla Kryla spole¢né komuniké o spravedinos-
ti: ,,...na rohu ulice vrah o moréalce kaze!“

Je pak povzbuzujici vidét, Ze Oscara mize do-
stat Cerny chlap za prosté vyznani lasky. Za vyznani
lasky k milovanému sportu, kterému na té nejvyssi
trovni slouzil v barvach jednoho klubu dvacet dlou-
hych let, doslova do roztrhéni téla. I kdyz ta cena je
moznd jen symbol a gesto. Kterd ale neni?

Talent je podle definice schopnost nebo vloha
zvladat urcitou ¢innost 1épe neZz prumérni lidé.
Definice uz nehovoti o tom, Ze kdyz ze dvou stejné
nadanych se jeden bude flakat, zatimco druhy se
bude soustfedéné a s laskou udit a snazit, bude onu
¢innost 1épe zvlddat ten druhy. A dosdhne i lepsich
vysledkd.

A tak je otdzkou, zda skute¢nym zdrojem mno-
hostranného talentu Petra Parléfe, Leonarda da
Vinciho i Kobeho Bryanta neni prave vnitfni ochota
a snaha poznavat a zlepsit svét okolo sebe - bez ohle-
du na to, v jaké oblasti. Pak by totiZ riznych talentt
nebylo tolik, ale vlastné jen jeden, univerzalni.

Vasen byt v zivoté, ve hvézdami vymezeném cCase,
tvlrcem, a ne jen pasivnim konzumentem.

Viile nebyt lhostejny.

Touha dotknout se ohné poznani, i kdyz pali.

Lidska ptirozenost dotykat se hvézd, i kdyz jsou
tak nedosazitelné vysoko. Stejnd pfirozenost, jaka
panuje v keniském méstecku Iten. Prirozenost, s ja-
kou sir Edmund Hillary odpovédél na otazku, pro¢
chtél jako prvni dosahnout vrcholu Mt. Everestu:
,ProtoZe existuje!“ ¢



pohled hrace

PETR CECH

TEXT: JIRT NIKODYM




Mel jsem stesti
NA PLZENSKOU

brankarskou skolu

Narodil se v Plzni. kde se dari fotbalu, hokeji, hazené, ale take
individualnim sportuam. Na zdi meél plakat Dominika Haska,

- ale vybral si nakonee fotbal. A udélal dobie. Petr Cech se

stal jednim z nejlepsich brankaru na svéte. A své postaveni

si drzi uz-témer 2o let. Nejlepsi roky prozil v Chelsea; s niz
vyhral Premier League, Ligu mistru i Evropskou ligu. Ted se
snazi vreatit Arsenal mezi nejlepsi ctyri tymy vAnglii, kde dezi
i nekolik ligovyveh rekordi a tési se obrovskému respekiu.




PETR CECH

Narozen: 20. kvétna 1982 v Plzni
— Profese: fotbalovy brankar

—> Kariéra: Plzen (1989-99),
Bl3any (1999-2001), Sparta (2001-
02), Rennes (2002-04), Chelsea
(2004-15), Arsenal (2015-?)

—> Bilance v reprezentaci:

124 z4pasi/118 obdrzenych gola

—> Nejvétsi dspéchy: vitéz Ligy
mistri (2012), vitéz Evropské ligy
(2013), 4x vitéz Premier League
(2005, 2006, 2010, 2015), 5x vitéz
FA Cupu (2007, 2009, 2010, 2012,
2017), 3x vitéz anglického Ligového
poharu (2005, 2007, 2015), 4x vitéz
anglického Superpoharu (2005,
2009, 2015, 2017), vitéz EURO U21
(2002)

—> Osobni dspéchy: nejlepsi
brankar svéta podle hlasovani
Mezinarodni federace fotbalovych
historiki a statistikdi (2005),
rekordman Premier League v poCtu
vychytanych nul (202), 3x nejlepsi
klubovy brankat Evropy podle UEFA
(2004-05, 2006-07, 2007-08)

,POVODNE JSEM HRAL V POLI, POZICE
STREDNIHO ZALOZNIKA ME BAVILA NEJVIC,
PROTOZE JSEM NEPOTREBOVAL TOLIK
RYCHLOSTI, ALE CASTO MEL MIC."

N

pohled hrace

Sportovni zacatky

,Ke sportu mam obecné dobry vztah, délal jsem
v podstaté vSechno. Za to mtiZe vlastné mtj otec,
byvaly hokejista, fotbalista a desetibojat. Odmali¢-
ka mé vedl ke sportu. Zprvu jsem nechodil do zad-
ného oddilu, ale zavodil s ptibuznymi u babicky
na dvorku. Byla to takova nenasilna forma spor-
tovani. Konkrétné mé vzdy zajimal hokej. Mym
vzorem byl Dominik Hasek. Na tadu tak ptislo
rozhodnuti, ¢emu se budu vénovat — fotbal versus
ledni hokej. VSe nakonec rozhodli rodice, ktef{i mé
v 7 letech piivedli do Skody Plzeti. Mé to chytlo
a v klubu jsem uz zustal. Velkou roli v tom sehrél
i Jifi Sequens, byvaly atleticky trenér mého otce,
ktery vedl vybér do 9 let. Otec véfil, Ze on je tim
pravym pro mé. Mezi mé dalsi fotbalové trenéry
pattili pan Jezek, Zdenék Bohm nebo pan Hruby.
To byli muzi, ktefi mé zacali fotbalové vzdélavat.“

Ze zalohy do branky

,Plvodné jsem hrél v poli. Jako cenény levdk jsem
ovladal pravou zédlohu a diky dobrému ¢teni hry
mé trenér stavél i do samotného stiedu. Pozice
sttedniho zaloznika mé bavila nejvic, protoZe jsem
nepotfeboval tolik rychlosti, ale ¢asto mél mic.
V osmi letech jsem se poprvé postavil mezi tii tyce.
Na z&pas ndm nedorazil ani jeden z brank&it a tre-
nér ukadzal na mé. Zapas jsem zvladl a hned druhy
den si pro mé ptisel trenér Hruby, Ze mam jit tré-
novat s brankati. Nastal konflikt. Jit{ Sequens ne-
chtél pfijit o svého levaka a vymyslel kompromis,
kdy jsem chytal i hral v zaloze. Jak pti zdpasech,
tak na trénincich. Uplny pierod ptisel o dva roky
pozdéji. Pii zapase jsem si nestastné zlomil nohu
v souboji se soupefovym gélmanem. Pul roku se
sadrou. Nemohl jsem béhat a jedinou ptipravou
pro mé bylo chytdni mi¢kt vsedé. Po uzdraveni
jsem mél silnéjsi ruce nez nohy a bylo jasné, Ze na-
vrat do branky je mnohem bliz nez do pole. Od té
doby mi zustaly rukavice nadobro.“

Specialni brankaiské tréninky

,Mél jsem velké $tésti, Zze muj Zdkovsky trenér
Bohm byl velmi dobrym ptitelem Josefa Calou-
na, u kterého mi pan B6hm jiz od pété ttidy do-
mluvil pondélni trénink brankatt ve Struncovych
sadech. Schazelo se nds pét az Sest brankaid,
pricemz ja byl o deset az patndct let mladsi nez
ostatni. VSichni mé ptevySovali, ale to mi ve vy-
sledku pomohlo, protoze jsem vidél, jak moc se
musim zlepsit. Byl jsem tedy zvykly na specialni
trénink od zaka. V dorostu mé pak mél na starost
pan Jifi Krbecek. M€l jsem stésti, Ze v Plzni fungo-
vala tahle brankarska skola, a navic ji vedli byvali
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skvéli brankafi. Perfektné mé pripravili a ja byl uz
v Bl$anech zvykly na préci s trenérem brankara.
Pan Sedlac¢ek mé ale naudil spoustu novych véci
ohledné organizace obrany. U¢il mé, ze kdyz do-
kazu dobfte dirigovat hrace ptred sebou, uleh¢im si
svou praci. Rychle jsem to pochopil a uz v 17 le-
tech jsem dokazal rovnat spoluhrace pred sebou,
z ¢ehoz tézim dodnes. Véfim, ze kdyz jedenactka
dobte komunikuje, je tym organizovanéjsi a hraci
si navzdjem pomdahaji.“

Sezona 2001/02

a prvni start ve Sparte

.V kddru jsme byli tfi brankaii — Michal Spit, Ja-
romir Blazek a ja. Blaza zacal v prvnim kole v Bl-
Sanech jako jednicka, ja sedé€l na lavicce. Zapas se
nam hrubé nepovedl. O dalsim vikendu se hralo
v Hradci, zvitézilo se 5:0, ale ja nebyl ani v no-
minaci. Radéji jsem pak sedél na tribuné v Plzni
a sledoval zdpas Viktorie. Néasledovala porazka
s Libercem a jelo se do Opavy. Jesté pied cestou
za mnou priSel Jan Stejskal a oznamil mi, abych
se pripravil, protoZe trenér Htebik se mnou poci-



ta do zakladni jedenactky. V mé ptipravé se vsak
nic nezménilo. Trénuji totiz vzdy stejné, i kdyz
chytdm, nebo nechytam. Jsem vzdy ptipraven. To-
hle byla moje Sance se ukdzat a pfedvést, Ze na to
mdm. Zapas jsme zvlddli a j& uz v brance zustal
napevno.“

Mistr Evropy U21 a zména v zavéru
kvalifikace: Karla Briicknera
nahradil Miroslav Beranek

,Mél jsem vyhodu, protoZe pan Berdnek byl
hlavnim trenérem pt¥i mém pusobeni v Bl$anech
a jeho styl prace jsem moc dobfe znal. Nebyl jsem
v$ak sam, protoze filozofii Blsan bylo vyhledavat
mladé talentované hrace s velkym potencidlem
v dorosteneckych tymech, coz bylo devizou pana
Beranka. V dresu Bl$an se pak ukézalo, jestli hra¢
ma na to hrat ligu, nebo ne. V ndrodnim tymu dé-

takze kdyz se pan Briickner pfesunul po tspésné
kvalifikaci na ME k a¢ku, nenastala zadnd velka
zmeéna, pokracovali jsme v zajetych kolejich. Pan
Beranek nds dokonale znal a védél jak s ndmi pra-
covat, coz se ukazalo po tivodni porazce s Fran-
cii. Dokézal nas nabudit a vratit pozitivni naladu
do muzstva. Vysledkem je zlatd medaile evrop-

o«

skych sampiond.

Prestup do Stade Rennes

a spoluprace s Bergerooem
,Jednodussi to bylo, protoze si mé sam vybral,
a navic to je byvaly brankat. Byl trenérem bran-
kért u ndrodniho tymu Francie v roce 1998, kdy
Francouzi triumfovali na MS. TakZe jsem védél,
Ze mam vyhodu v tom, Ze trenér brankdrim ro-
zumi. A Ze si mé vybral, jsem povazoval za velké
plus. Problémem vsak byla neznalost francouzsti-

“~ REKORDMAN PREMIER LEAGUE.
VEDLE 202 CISTYCH KONT UZ
PETR CECH JAKO PRVNI GOLMAN
V HISTORII SOUTEZE PREKONAL
HRANICI 1000 ZAKROKU.

lal Miroslav Berdnek asistenta Karlu Briicknerovi, ny, protoZe rad na htisti komunikuji. Pfislo obdo- N
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N ARSENE WENGER VEDL CESKOU
HVEZDU TRI SEZONY, SPOLECNE
VYHRALI FA CUP A DVAKRAT
ANGLICKY SUPERPOHAR. PODLE
CECHA ALE KOUCOVA LIDSKOST
NEBYLA PRO VRCHOLOVY SPORT
IDEALNIM PRISTUPEM.

bi, kdy jsem intenzivné studoval jazyk kazdy den
a rychle se francouzsky naucil. Dalsi prekdzkou
byl mdj pozdni pfestup. Do Francie jsem se ptesu-
nul pouhy tyden pted zacdtkem ligy. Neznal jsem
muzstvo a neabsolvoval ptipravu. Odehral jsem
pouze dvé ptatelska utkani a uz nas c¢ekalo v prv-
nim kole Ligue 1 Montpellier. To nebylo idedlni.“

Prichod do Chelsea

a José Mourinho

,Velmi dilezity byl tplny zacétek. Trenér Mou-
rinho si mé béhem prvniho tréninku vzal k sobé
a vysvétlil mi, Ze je mu iplné jedno, jak to v tymu
bylo dtive. Vsichni za¢indme od nuly a misto si
zaslouzi ten nejlepsi. To bylo jediné, co mi José
Mourinho fekl. Paradoxni bylo, Ze mdj konku-
rent v brance Carlo Cudicini byl vyhlasen nejlep-
$im hracem uplynulé sezony, ale trenér nas stavi
na stejnou startovni ¢aru. Opakovala se situace ze
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Sparty. Potfeboval jsem dostat Sanci, abych uka-
zal, Ze na to mam, a to se také stalo. Vydarila se
mi piiprava véetné zdpast a ja se stal od prvniho
ligového zdpasu jednic¢kou. Co se tyce primo Mou-
rinha, jeho nejvétsi silou byl tvrdy trénink. Pod
nim se dfelo ve stejné intenzité jako v zapasech.
Do utkani jsme tak byli vyborné ptipraveni jak fy-
zicky, tak i takticky. Mourinho byl o krok napted
oproti ostatnim trenérim. A navic mél obrovsky
hlad po uspéchu.“

Konkurence a disciplina

»,Mourinho zaroven nastavil takovou disciplinu,
kterd platila pro vSechny stejné. At uz jste hrac
zékladni jedendctky nebo z lavicky, vSsem meétil
stejné. I takovy William Gallas vypadl ze zdklad-
ni sestavy kvtli pozdnimu ptichodu na stadion
pred zépasem. Dal$i dileZitou véci u Mourinha
byla komunikace. Hraci z lavicky presné védeéli,
kdy maji byt ptipraveni, protoze Mourinho s nimi
mluvil a vysvétloval jim, pro¢ nejsou v sestave, ale
Ze jejich Sance opravdu pfijde. I to drzelo muzstvo
pospolu. Podobné jako pan Briickner nebo pan Be-
ranek ma skvély cit na hrace. Dokaze ptesné vyci-
tit, co hra¢ potiebuje nebo jestli je zapotfebi mu
dat klid. Umi to jak u mladikd, tak i u hvézd, jako
je tteba Zlatan Ibrahimovic. V tom je jeho kouzlo.“

Prestup do Arsenalu

a Arséne Wenger

,Do Arsenalu jsem Sel s velkym oc¢ekavanim. Tésil
jsem se na spolupraci s Wengerem. Realita vSak
byla tplné jind, protoZe pristup trenéra byl tiplné
jiny, nez jsem mél zazité z Chelsea. V$e bylo hodné
lidské a o samotnych lidech. Pro atmosféru v tymu
je to idedlni, ale na druhou stranu to nékterym
pfislo jako pohoda a nedokazali ze sebe dostat po-



CHAMPIONS

tfebné maximum. Myslim si ale, Ze pro vrcholovy
sport to nebyl idealn{ pristup.“

Genialita Karla Briicknera

,Komunikace s hraci. Vyborna znalost fotbalu. Tvr-
dohlavost pti rozhodnutich - vzdy si stal za svym
a vyplatilo se. Hlavickate Tomase Ujfalusiho ukli-
dil pti ttocnych standardnich situacich na zadni

ty¢, pticemz Tomas vzdy Sel do hlavicek. Uijfi Sel
na zadni a v zdpase proti Jugoslavii vstielil dvé
branky z postu zadni tyce. Nam nezbylo nic jiného
nez smeknout. Dale pak nemél problém postavit
mladého hrace, na vék nekoukal. Kdyz jste mél vy-
konnost, hral jste. V neposledni fadé dokonale cetl
soupefovu hru.“

Trénink hry na bici

,Par lekci jsem absolvoval, ale kviili mé ¢asové za-
neprazdnénosti bylo slozité dochédzet pravidelné.
Mnohokrat jsem své hrani konzultoval s ostatnimi
bubeniky nebo uditeli a myslim, Ze je dalezité mit
ucitele. Je to podobné jako v brance. Pokud se na-
ucite néco délat $patné a nikdo vds neopravi, zlo-
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zvyk se dostévéa vic pod kuzi. V budoucnu ho pak
nemusite odstranit a mate problém.“

Ja trenérem?

,Béhem kariéry jsem se setkal s mnoha Spickovy-
mi trenéry, od kterych jsem se snazil naucit vSech-
no uzite¢né a je pravdou, ze od kazdého jsem si
néco vzal. Dnes mam zajimavou sbirku poznatk.
A jestli si dokdzu predstavit sebe jako trenéra?
Dokazu, trénovani mé bavi ¢im dal vic a myslim,
Ze by nebylo $patné predat své bohaté zkusenosti
dal.«

1. zapas (19. zari 2018, 21:00 hod.)

FC Viktoria Plzen vs. CSKA Moskva

2. zapas (12. fijna 2018, 21:00 hod.)

AS Rim vs. FC Viktoria Plzen

3. zapas (23. fijna 2018, 21:00 hod.)

Real Madrid vs. FC Viktoria Plzen

4. zapas (7. listopadu 2018, 21:00 hod.)

FC Viktoria Plzen vs. Real Madrid

5. zapas (27. listopadu 2018, 18:55 hod.)

CSKA Moskva vs. FC Viktoria Plzen

6. zapas (17. prosince 2018, 18:55 hod.)

FC Viktoria Plzen vs. AS Rim

“~ KAREL BRUCKNER A PETR CECH:
DVA SYMBOLY VYJIMECNE
FOTBALOVE GENERACE ZKRAJE

TISICILETI

Sledujte vSechny zapasy Viktorky
jediné v O, TV

Chytra sit 02
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hazena, trenér Kadeften Schaffhausen

a reprezentantd Svycarska do 21 let

.Po znacné obméné tymu mne ¢ekd mnoho
prace nejen v samotné hazené, ale predevsim v ob-
lasti psychologie. Z po¢atecni faze nalézani precha-
zime nyni do faze formovaci. Vedle Ukold pfi automa-
tizaci hernich ¢innosti a systémU je pro mne velkou
vyzvou vytvofit jednolity celek schopny pracovat
spolecné, pod tlakem, schopny zvladat sloZité zépa-
sové situace. Velky dlraz kladu na komunikaci, vnitfni
pravidla a disciplinu. Chci poznat a pochopit jednotlivé
hrace nejen po strance herni, ale i lidské. Hodné mi

v tom pomaha mentalni koucink, velmi dlezity faktor
na vrcholové Urovni. Pro rozvoj jednotlivych hracd

a druzstva jako celku patfi mentalni trénink ke kli¢o-
vym. Chei tym vytahnout z komfortni zény do oblasti,
kterd zpocatku neni pfijemna, ale vede k posunu a po-
kroku. To vSe jsou nyni kratkodobé cile, které bych
rad proménil v cil hrat pozdéiji opét Ligu mistrd."

|

|

|

I
basketbal, trenér !
: mladeze FC Barcelona :
1 areprezentantli do 18 let 1
: .Moiji nejvétsi vyzvou je urcit, :
i jako moc mdzu tlacit na hré- 1
: ¢e, moje otekavani a poza- :
i davky. Zda jsou realisticke, I
: zda jsou mimo jejich moZnos- :
. i, jak fyzické, tak mentalni. |
I Jak tlacit na hrace, kritizovat !
: ho a zarovenr ho povzbudit, :
I dat mu pozitivni zpétnou vaz- 1
: bu. Nejvétsi vyzvou je tedy :
1 najit spravnou rovnovahu |
: v mnoha rdznych oblastech, :
. aby hraci [tym) byli stejné tak |
I dobfi, jako jsou jejich poten- !
| cidly." :
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EJVETSI VYZVOU?

CRESTYL Group, CEO

.Mit rovnovahu mezi velkory-

sosti k tymu, o kterém vite,
ze je dobry, a dodrzovanim financ-
ni discipliny, a soucasng s tim
udrzet lidi motivované a nikoliv
nespokojeng.”

|

|

|

'
hokej, trenér dorostu !
a 3. tiidy mladeze Rytii :
Kladno, olympijsky vitéz I
z Nagana :
.Mam na starost dvé kategorie, 1
a proto bude mé odpovéd rozde- :
lena do dvou ¢asti. JakoZto tre- I
nér hokejistd roéniku 2010 je pro :
|

|

|

|

|

|

|
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: meé nejvetsi vyzva zaujmout deti
I tak, aby meély hokej, potazmo

: sport co nejradgji a aby je sport
I na jakékoliv Urovni provazel

: cely Zivot. Co se tyce trénovani

1 rocnikd 2003-2004, povazuiji

: za nejvetsi vyzvu ovlivnit mysle-
, ni hraca v jednotlivych cvicenich
I tak, aby je vnimali v kontextu pro
| samotnou hru.”




ROMAN HAVRLANT

plavani, ¢len klubu Kometa
Brno, vedouci trener plavani
na Sporfavnim gymnaziu

L. Danka, reprezentacni
trenér starsich juniord

Vyzev v frenér-
ﬁ ské profesi je
- pro mé celd fada,
a‘ proto je velmi
b t87ké odpovedét

stru¢né a vypichnout jednu jako
nejvetsi. Jsou to jednak kazdo-
denni vyzvy v oblasti interakce
mezi mladymi sportovci (v rémci
dramatickych zmén ve vychove
a vnimani préce pedagogd), v $i-
rokém kontextu vyzvy v oblasti
spoluprace mezi lidmi podilejicimi
se na rozvoji a podpore sportu,
dale pak vyzvy v oblasti rozvoje
metodiky a podminek, kterymi
bychom se alespon naznakem
mohli priblizit dlouhodobé pla-
vecky Uspésnym zemim, véetne
vytvareni podminek pro frvalé
uplatnéni odbornikd ve sportu.
Specifickou vyzvou je pro mé
hledani cest, jak podpofit pre-
svedceni, ze investice do sportu
jakozto dllezitého Sirokospek-
tralniho fenoménu, podilejiciho
se na prosperité spolecnosti, je
pro spolec¢nost vysoce efektivni
(atkoli jsem si védom toho, ze
soucasti sporfu jsou i negativni
aspekty; téch pozitivnich je ale
rozhodné vic, i kdyZ nejsou tfolik
vnimany - vile, etika, moralka,
komunikace, zivotni motivace,
vlastenectvi a pfi uplatnéni

vséech dllezitych poznatkd a zku-

Senosti také dllezita prevence
pred civilizaénimi chorobami).
Na stupinek nejvyssi bych
postavil vyzvu vlastniho
vzdélani a zvySovani profesnich
kompetenci ve prospéch
sportovniho odveétvi, kterému
se venuiji prakticky cely zivot,

a fo v soucasné dobé na Urovni
klubu, sportovniho gymnazia

i stétni reprezentace.”

coaching

JIRI VORLICKY
fothal, trenér, metodik a koud FACR
s .Mou soucasnou funkci vnimam jako roli, které prostupuje mym osobnim
f- _\l zivatem, kde vyzvy maiji jasné Ulohy vedouci ke spolupréci a prizplsobo-

L g

(‘-—"‘) patrnych zmén ve vystupech tymd, jednotlived i sebe sama z jakychkoliv
akci. S cilem rozpoznavat reélny stav misto iluzi."

28

vani se tymovym principtim. Aktualné mam konkrétni vyzvu vsimat si i ne-
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JIRI MASIK
hokejbal, hlavni tfrenér reprezentace
muz@ CR

Ie .Nejvetsi vyzva ve funkci
reprezentacniho trenéra je
moznost pracovat s nejlepsimi
hraci v republice. Vzdy, kdyz

- jsem ty hrace sledoval v dresu
soupere, pfi vzajemnych zapasech s Pardu-
bicemi, jsem si fikal, jaké by to bylo mit moz-
nost poskladat reprezentacni tym. Poznavat
iejiich charakterové vlastnosti a skladat mozai-
ku sestavy dohromady. Bavi mé pfipravovat
véechny ty véci kolem soustfedéni i MS. Pro
meé neni cil jen samotné MS, ale praveé celd ta
cesta. Kladu na vse velky draz, chci mit vSe
perfektné pfipravené a to ocekavam i od spo-
lupracovnikl a samozifejmeé od hracd. Také je
vyzva posunout mysleni, vykonnost a charak-
ter hracl o kousek dopredu. Jsme amatérsky
sport, ale na vrcholné akce se hraci musi pfi-
pravit jako profesionalové. A pro me je vyzva
hréace a cely tym takhle pFipravit."

MAREK VOJTA
florbal, séftrenér mladeze
v oddilu Florbal Usti
.Najit balanc mezi
dvéma rovinami
meého Ukolu. Sjed-
notit a propojovat
= trenéry na stejné
cesté k nastaveni prostiedi pro
prirozeny a funkeni rozvoj hré-
¢l. Zarovenr zachovat kazdemu
sveé tempo, vlastni jedinecnost
a filozofii. Byt trpelivy ve vyvoji
trenéra, nemanipulovat do svych
predstav, aby pouze plnili mé pra-
ni, ale svobodné se rozhodovali.
Pomahat trenéréim se ucit z chyb

a predat jim davéru v prekonavani

vyzev. Pro tento Ukol je dulezité
pracovat predevsim se svoji
energii."

ROBIN LADAUGE

ragby, hlavni kondicni trener
francouzského narodniho muzstva

.Nejvetsi a nejdllezitéj-
Si vyzva, kterou musim
+8 zvednout v fomto mo-

=
' _'J-" menté, je vybudovat

s ostatnimi ¢leny reali-
zacniho tymu ragbyoveé reprezentace
Francie, ale takeé s realizacnimi tymy
klubd, muzstvo Francie schopné po-
razit Anglicany nebo Argentince, aby-
chom se kvalifikovali do &tvrifindle MS
2018 v Japonsku. V poslednich dvou
letech méme za sebou malo vitézstvi
a vec, o kterou jde, je pokracovat v na-
Sem sblizovani s kluby, abychom s ni-
mi pracovali stejnym smérem po celou
tuto sezonu. Idea je dat odpovédnosti
hraci v jeho tréninkové a rozvojove
strategii, aby dosahl cilt, které jsme
mu predali. Jdeme kupredu krok

za krokem!" 74
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Ceska asociace squashe gratuluje juniorskym reprezentantiim
ke skvélému 3. mistu na MS tymii juniort do 19 let.




Grégory Gaultier

MUSIS

dopis mému mladsimu ja

PLANOVAT

se squashem jsem zacal ve ctyfech letech. Moji
radice Fidili squashovy klub, takze jsem travil
spoustu ¢asu spolecné s nimi v prostorach
klubu, kam jsem chadil rovnou ze Skaly. Véno-
val jsem se i dalsim sportim, ale squash byl
jednicka. | s ohledem na zdzemi bylo nejlepsim
moznym rozhodnutim zdstat u squashe a dnes
vim, ze to byla dobré volba.

Squash meé bavil uz od prvniho momentu, kdy
to byla jen zdbava. Pamatuju si své zacatky.

V arealu byly ¢tyfi kurty na squash, kdyz byl
néktery z nich volny, Sel jsem hrat. Pokud ne,
tak jsem vzal raketu s mickem a Sel hrat ven.
Obrovskou vyhodou squashe je, Ze nepotfebu-
je$ nikoho dal$iho, jen sam sebe a zed, do které
musi$ palit jeden micek za druhym.

Byla a stale je fo pro me vasen, a prave
vasen pro squash me drzi nahore. Vim, Ze kdy-
bych ted skoncil, citil bych se prézdny. Stragné
moc by mi to chybélo. BEhem kariéry jsi nahore
i dole, mohou té potkat zraneéni, ktera té nahlo-
daiji, ale diky vasni ke sportu se dokazes vratit.
A silngjsi. Kdyz se hraci nedafi a ma Spatné
vysledky, tak se v hlaveé prohangji negativni
myslenky. V téchto momentech mi pomahala
zminéna vasen, ktera mé vzdy vratila nahoru.
Je potfeba se vratit zpét na kurt a makat.

Mymi prvnimi ,frenéry” byli amatérsti hraci
z mého domaovského klubu, kde jsme spolecné

trénovali. VyloZzené prvnim trenérem byl André
Delhoste, ktery se pozdéji stal i frenérem
narodniho tymu. Kdyz mi bylo 8 nebo 9 let,
tak v mém klubu usporédal tréninkovy kemp
pro dospélé, na ktery jsem se jako mladik
prihlasil.

Andrého jsem zaujal a dohodli jsme se
na spolupraci. Spolecne jsme frénovali jeden vi-
kend v mésici. Na zbylé dny pfipravil trenér plan
veetne rad a instrukei, které predal dospélym
v klubu, ktefi se o mé squashoveé starali. Mys-
lim, Ze takhle o bylo skvélé.

Ve 14 letech jsem se presunul ze severu
Francie na jih, kde federace vybudovala v Aix-
-en-Provence narodni squashoveé tréninkove
centrum. V centru se nachazi skola, internat,
sidli zde i Siroky Iékarsky tym véetné fyzio-
terapeuty, a to vSe pro nejlepsi hrace z celé
Francie. Zaroven ve Francii funguiji i regio-
nalni centra. Ta pomahaiji skloubit Skolu se
squashem mladym hrac¢tm, ktefi nedosahuii
takovych vysledkd jako ti elitni. Jsou vSak sle-
dovéni a kdykaliv mohou byt pfizvani do né-
rodniho centra.

Tréninkové centrum sehrélo v mé kariére vel-
kou roli. Ve 13 letech jsem nemél ve svém kraji
konkurenci, a to ani mezi dospélymi. Pfesun
do centra mi dovalil trénovat s témi nejlepsi-

mi. Tim se mi oteviely nové moznosti, kam se
squashové posouvat. Byla to nejlepsi mozna
cesta.

GREGORY GAULTIER

Narozen: 23. prosince 1982

v Epinalu

—> Profese: francouzsky
profesiondlni squashista, aktudlné
7. nasvétovém Zebficku

— Vyska, vdha: 176 cm, 75 kg
—> Nejvétsi aspéchy: byvala
svétovd jednicka (2009), mistr
svéta (2015), 3x vitéz British Open
(2007, 2014, 2017), 2x US Open
(2006, 2013), Turnaj mistri
(2009), Katar Classics (2011),

3x vitéz finale Svétové série
(2008, 2009, 2016)

—> Zajimavost: mé ceskou
manzelku aZije v Praze
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.Obrovskou vyhodou squashe je, ze nepoticebujes nikoho dalsiho, jen sam sebe a zed,
do které mazes palit jeden micek za druhym. Byla a stale je to pro meé vasen, a prave
vasen pro squash mé drzi nahore.”
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dopis mému mladsimu ja

Jak juniorsky, tak i tym dospélych mél svého
trenéra a asistenta trenéra. Spolec¢nymi pra-
covniky byli fyzioterapeuti, lékafri, psychologové
nebo nutriéni poradci. Skvélé bylo, Ze vSichni
tito specialisté pracovali na jednom misté, takze
nebyl problém je kdykoliv navstivit.

Musim podotknout, Ze jsem se nesetkaval jen
s kolegy ze squashe. V areélu centra v Aix-en-
-Provence nebylo pouze centrum pro squash,
ale i pro synchronizované plavani, lezeni nebo
Serm. Takze se stavalo, ze jsem sdilel pokoj
tfeba se Sermifem. Navic diky federaci a pfi-
tomnému servisu jsem dostal nejlepsi mozné
podminky a s tim spojenou moZnost zGcastnit
se i turnajd v zahranici.

Pokud chces byt nejlepsi, musis se porovna-
vat s témi nejlepsimi. MoZnost plsaobit v narod-
nim tréninkovém centru byla pro mou kariéru
nezbytna. Pro federaci to byla investice do bu-
doucna a ja byl soucasti té budoucnosti.

V 17 letech jsem se dal na cestu profesional-
niho hrace a bylo to velmi jednoduché rozho-
dovéni, protoze jsem o tom snil uz od dob, co
jsem byl maly kluk. Od svych deseti let jsem
hrél mezinarodni juniorské turnaje. Kazda fe-
derace ma vlastni zebficek, ze kterého posle
ty nejlepsi na turnaje evropské juniorské tury.
Tito hraci pak patfi do mezindrodniho rankingu.
Kategorii juniord jsem opustil v Sestnécti letech,
kdy jsem prestoupil k profesionaldm a celil t&ém




TOLIK HRACD V AKTUALNIM
ZEBRICKU TOP 10, VCETNE
CTYR NEJLEPSICH, MA EGYPT.
GAULTIER (7.) JE DRUHYM
NEJLEPS{M EVROPANEM PO NEMCI
ROSNEROVI (5.).

nejlepsim na svéte, coz bylo pro maj dalsi vyvoj
skvelé.

Byl jsem porad soucasti centra a odjizdel
jsem jen na turnaje, po kterych jsem se vracel
zase zpét. Cenfrum jsem az dodnes v podsta-
t& neopustil, i kdyz ted Ziju s rodinou v Praze.
Ve 23 letech jsem se akorat rozhod| mit svij
vlastni tym — kondi¢éniho trenéra a psychologa.
Citil jsem, Ze pottebuju pfipravu prizptsobit
mym potfebam, lehce ji pozménit, zamerit se
na konkrétni specifické véci. Proto jsem si na-
Sel své trenéry.

Pritom jsem stale soucasti narodniho tymu,
jen s tim rozdilem, Ze mém k dispozici specia-
listy, ktefi se vénuji pouze mné. Je to cilengjsi
a efektivnéjsi. Nejsem jediny v narodnim tymu,
kdo se k takovému kroku odhodlal. V uré¢itém
momentu kariéry je dllezité udélat podobné
rozhodnuti.

MU tréninkovy program vzdy zalezi na situa-
ci, jestli se blizi turnaj, nebo mam volno. Podle
toho se urcuije intenzita mého fréninku. Trénuju
v podstaté kazdy den, kdyz neni turnaj, kromé
nedéle. Pokud je delsi casové obdobi bez zapa-
sy, tak je prostor na zlepseni fyzicky, implemen-
tovani novych prvkd do hry atd. Mdj trénink se
normalné sklada z fitness ¢asti, coz znamena
kolo, trénink v posilovné nebo specificky trénink
na kurté. Dale pilovani techniky. Zarover cvi¢im
i j6gu. Navic spoustu hodin stravim i u videa
analyzou moiji hry i hry soupert. A v neposledni
fadé pracuju s fyzioterapeutem.

Moje sezona probihd od zafi do ¢ervna, takze
nejvetsi dfina me pravidelné ¢eka pres léto, kdy
se venuju hlavné fyzické pripravenosti na dlou-
hou sezonu. Béhem jednoho dne zvladnu i 6 az
7 hodin tréninku.

Jelikoz starnu, musim se tomuto faktu pri-
zpUsobovat, hlavne co se tyce tréninku. Télo
pracuije frochu jinak nez pred lety. Musim tréno-
vat chytteiji a tak, aby mél frénink co nejmensi
negativni dopad na mé télo. Napfiklad jsem
z pripravy Uplné vyloucil béh, a misto toho jez-
dim na kole, coz je Setrnéjsi pro mdj pohybovy
aparéat.

Navic squash se stéle zrychluje a ja na o
musim reagovat, adaptovat se. Pracuju na so-
bé i po mentalni strance. Snazim se zlepsit
sve reflexy, abych stale stacil. Squash je
velice takticka hra, a tak se musim pfipravit

i po této strénce. Je tu nova generace hraca.
Dfive dominovali Pakistanci nebo Anglicane.
Dnes je to Egypt s hréci, ktefi prinesli odlisSny
styl hry. Pro mé to znamena, Zze se musim
adaptovat a najit zpasaob hry, abych byl konku-
renceschopny.

V nasem sportu je taktika strasné dualezita.
Veénuiju se ji uz od zacatku, co jsem jako dité za-
¢al hrat. Do zapasu vstupujes se svou taktikou,
stejné jako soupetf, a az reagovani na taktiku
toho druhého rozhodne o vitézi. Navic musis
planovat a umeét rychle reagovat. Nepovede se
ti idealné Uder a musi$ se béhem desetiny vte-
finy rozhodnout, jak zareagujes, abys zvitézil.

Squash je totiz mnohem rychlejsi nez drive
a zéroven jsou hraci lépe pripraveni po tech-
nické strance. Variace jejich Uderd je mnohem
pestrejsi. Preci jen je to uz skaro 20 let, co hra-
ju jako profesional. Kdybych nereagoval, skongil
bych. Do budoucna zélezi na nové generaci
hract. Tézko fict, co s nimi pfijde, ale novi hraci
mohou pfinést nové technické véci, novy pfi-
stup k tréninku a posunout cely sport dal.

S mym sportovnim psychologem a kondic-
nim kou¢em spolupracujeme online. Kazdy
den s Thomasem Adriaensem a Mathieuem
Benoitem mluvime, fesime mdj program a pla-
nujeme dalsi tréninky. Spole¢né se vidime az
na turnajich. Po patnacti letech spoluprace ndm
staci pouhy rozhovar, abychom si porozumeél
a rozhodli co je potfeba udélat.

Nepottebuju, aby nékdo stél za sklem a kon-
troloval, jak trénuju. Po dlouhych letech vim
presné, co délat. Jeding, co nezbytné potfebuiu,
ie zpétna vazba, kamunikace s mym tymem.
Komentuiju trénink, kdy jsem se citil Spatné, co
mi vyhovovalo a podle toho mazeme tréninky
pozmenit.

Velmi dobfe znam squashove prostredi, tak-
ze s nejvetsi pravdépodobnosti u ngj zlstanu
po aktivni kariéfe. Dokazu si predstavit, ze budu
trénovat. Preci jen za svou dlouhou kariéru jsem
se naucil a stale u¢im spousté vécem. Mam
mnoho zkuSenosti, které bych mohl predat dal
nové generaci hraca.

Vzdy musis mit cil. At uz pfijedes na mistrov-
stvi sveta nebo na trénink nebo stojis v posi-
lovne. Vzdy je tfeba si naijit cil, za kterym jdes,
a motivuje té k lepsimu vysledku, protoze toho
cile chce$ dosahnout. 74
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Na co myslim, kdyz bézim...

Proc¢ talentovani lidé nevyuziy
SVYCH SILNYCH STRANEK

Pokud jste prred nékolika mésici sledovali Super Bowl, pravdépodobné jste
videéli, jak spolu prres mikroport v prabéhu hry navzajem komunikovali
trenéri. Co jste vsak neveédéli, je, ze béhem sezony 2016 NFL provedla napric

ligou rozsahlé zmeény zlepsujici svou radiofrekvencni technologii, aby
zabranila ruseni médii, ktera pouzivaji stejnou frekvenci, a manipulacim.

e TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIK

—> VEDOUCI SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU
CESKE BASKETBALOVE
FEDERACE, CLEN

vV COV. BYVALY
BASKETBALOVY
REPREZENTANT,

TRENER NARODNIHO
MUZSTVA MUZ0 A U20,
SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA. BYL CLENEM
REALIZACNIHO TYMU
NBA DETROIT PISTONS

V LETNICH LIGACH.
OPAKOVANE ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL
INSTITUT. CERTIFIKOVANY
LEKTOR COV.

\

ento projekt byl veden Johnem Cavem,

I viceprezidentem pro nové fotbalové tech-

nologie v NFL. Pro trenéry je to nesmirné

uzite¢né, avsak projekt by nevznikl, nebo pfinej-

mensim Cave by ho nemohl uskutec¢nit, pokud by

nebylo jeho $éfové Michelle McKenna-Doyleové,
teditelky IT v NFL.

KdyZ se McKenna-Doyleova ujala funkce, v§imla
si, Ze fada jejich zaméstnancti vynakl4dd4 velké dsil{
ne proto, Ze by nebyli talentovani, ale protoZe ne-
byli v rolich, které odpovidaly jejich silnym strdn-
kdm. Po hloubkové analyze za¢ala u zaméstnanct
s vyménou jejich funkei. Pro mnohé to byl zpocat-
ku nevitany krok a citili se nekomfortné. Tak tomu
bylo i v pfipadé Cavea.

Ten oplyval talentem vytvaret produkty a véci bu-
dovat. Ale nemél na to Cas, protoZe mél na starost
velky tkol, a to systémovy rozvoj, véetné firemnich
systému. ,Pro¢ byl zatizen mzdovym systémem,
kdyzZ se sousttedil na vytesSeni rozvoje hry (celého
amerického fotbalu) prostfednictvim technologii?“
ptala se McKenna-Doyleova v jednom z rozhovort
pro média. Pozdéji dovysvétlila, ze pro Cavea si pro
jeho vyrazné silné stranky ptedstavovala lepsi roli.
Trenéfi spolu chtéli navzajem mluvit. Takova tech-
nologie neexistovala. Proto Cavea takovym tikolem
povéftila. ,,Nejprve ho to znepokojilo, protoze celko-
vy rozsah jeho prace se zmensoval. Jen mi davétuj,
tekla jsem mu, budes skvély inovator. A také Ze je.“

Experti jiz dlouho lidi nabdadaji, aby ,hrali
na své silné stranky“. Pro¢ bychom tedy nechté-

li napnout nejsilngjsi svaly? Na zdkladé mého
pozorovani se to snadnéji fekne, nez udéla. Ne
proto, Ze je tézké poznat, v ¢em jsme dobii. Ale
proto, ze ¢asto podhodnocujeme, co vlastné dé-
ldme dobfte.

Casto nase ,,super sila“ jsou véci, které délame
bez ndmahy, témét reflexivné, jako dychani. Kdyz
$éf rozpozna tyto vlohy a dovednosti a pozdda vés
udélat néco, pti ¢em svij talent muzete vyuzit,
mozna si pomyslite: ,Ale to je tak snadné. To je
aZ ptili$ jednoduché.“ MtiZete mit pocit, Ze vas
$éf nevéfti, ze byste se mohli zhostit ndro¢néjsiho
tkolu nebo Ze neocenuje vasi prdci. A to proto,
Ze vy sami neocenujete vas vrozeny talent stej-
né hodnotné jako dovednosti, které jste si tézce
osvojili.

Pro vés jako pro lidra nen{ vyzvou talent pouze
objevit, ale rovné% ptesvéd{it vase zaméstnance,
Ze si jejich talentu véZite, Ze ho oceilujete, a oni
by k nému méli pfistupovat stejné. Timto zpt-
sobem zacnete budovat tym zaméstnanct, ktef{
svoji ,,super silu“ pfenesou do prace.

Zacnéte tim, Ze rozpoznate silné stranky ka-
zdého clena tymu. Zde uvddim nékteré otdzky,
které vam mohou napovédét, co se ve vasich li-
dech skryva:

Co vés rozdiluje k zoufalstvi? MiiZe to byt znak
dovednosti, kterou si snadno osvojite, tak snad-
no, 7e vds muze frustrovat, kdyZ se to ostatnim
nedaii stejné. S podivem mdam dobrou pamét
najména, napiiklad, a ¢asto mé rozciluji lidé, kte-
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A KOMUNIKACE,
ZAKLAD VSEHO.
V TECHNOLOGICKYCH
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1 to maji naopak. Nicméné mam straslivy smysl
pro orientaci a pravdépodobné to irituje ostatni
lidi, ktefi ho maji.

Jaké komplimenty nepfijimate? Kdyz jsme inhe-
rentné v né¢em dobti, madme tendenci to bagateli-
zovat. ,,Ach, to nic nebylo,“ fikdme. Mozna pro nas
to nebylo nic. Ale hodné to znamenalo pro jiného
¢lovéka, to je divod, pro¢ vam dékuji. VSimnéte si
téchto momentt: mohou poukazovat na vase sil-
né stranky, které vy podhodnocujete, ale ostatni je
ocenuji.

Na co myslite, kdyZ neméte o ¢em pfemyslet?
Dumani nad né¢im znamend, Ze vam na tom za-
lezi. Pokud vam na tom tak moc zalezi, mozna jste
v tom dobfi.

Ve skupinovém uspotaddni se rovneéz lidi ptejte,
pro¢ najali toho a toho, v ¢em je doty¢ny jedinec-
ny/v ¢em spociva jeho genialita/nadéni. Ztidka je
to dovednost z jeho Zivotopisu.

Kdyz lidé ptichdzeji s novymi napady, snazte se
jim neubirat energii. MtiZete se jich naptiklad ze-
ptat: ,Bude to mit vliv na to, co uz délate dobte?
Déléte prdci, ktera Cerpd z vasich silnych stranek?
Vybirdme projekty, které nejvic vyuzivaji vase sil-
né stranky?“

Jakmile kazdy cloveék identifikuje své silné
stranky, udélejte vSe pro to, aby si je kazdy pama-
toval. Brett Gerstenblatt, viceprezident a kreativ-
ni feditel spolec¢nosti CVS Health, pozadal cleny
svého tymu, aby se sami ohodnotili a na sv{j stal

napsali svych top 5 silnych stranek. Chtél, aby své
silné stranky nosili jako placku na klopé. Ne pro-
to, aby ostatnim sdélili, pro¢ jsou skvéli, ale aby
ostatnim ptipomnéli, Ze jejich silnych strdnek maji
vyuzit.

Diana Newton Andersonova, diiv podnikatelka,
nyni socidlni aktivistka, sdili ptibéh svého vyso-
koskolského basketbalového trenéra, ktery chtél,
aby jeho tym sttilel na ko$ z riznych mist palubov-
ky: z vrcholu téibodového oblouku, z rohu Sestky
a z vymezeného tizemi. Zaznamenal jejich procen-
to uspésnosti a chtél, aby si ho kazdy zapamatoval.
Touto drobnosti chtél tymu dat najevo, aby si jeho
¢lenové uvédomili své silné stranky a vyuzivali je
v utkdni. Se svym tymem muzete udélat néco po-
dobného.

Stejné jako tikd McKenna Doyleovd, budovan{
tymu, které téZ{ ze silnych stranek, zad¢ina analy-
zou. Pozorujte lidi, obzvlast kdyz podavaji skvély
vykon. JelikoZz néktefi podhodnocuji, co délaji
dobfe, bude na vas, abyste ocenili, v ¢em jsou nej-
lepsi. Pochopeni a uznani silnych stranek kazdé-
ho ¢lovéka muze byt dobré cviceni pro budovani
tymu. Pak muzete lépe zamétit nové myslenky,
nové produkty a nové projekty ve spojeni s vasi ty-
movou ,,super silou“ v zadech, a ptat se: hrajeme
podle nasich silnych stranek? Kdyz se lidé citi silni,
jsou ochotni vstupovat na nova teritoria, hrat tam,
kde ostatn{ nehrajf a zvazovat myslenky, pro které
jesté nebyl prostor.
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RODICUM, UCITELUM_
A TRENERUM ‘:nm‘a VE VEKU 6-8 e |

VAZENI RODICE, UCITELE., A TRENERI! Jestlize v piredskolnim obdobi

se dité dostava do hledacku sportovnich svazu, pak je v tomto obdobi

jiz vétsinou pravidelnym acastnikem raznych mini-forem prislusnych
sportovnich her. V této fazi zacina uz skutecny pravidelny sportovni
rezim, pirestoze jsou sporty jeste ditétem stridany s tim, jak si hleda
svoje uplatnéni. Zacina zivotni draha mladého sportovee v pravém slova
smyslu. Mladsi Skolni vék je obdobi ve srovnani s tim, co prredchazelo i co
bude nasledovat, pomeérne klidné, nebourlivé a také Stastné.

TEXT: ZDENEK HANTK

Kazdé vékové obdobi prinasi
vyvojovy konflikt. Pokud ho ¢lovék
zvladne, posouva se do dalsiho
obdobi posilen. Pokud ne, vkrada

se deficit, ktery si s sebou nese
do dalsiho obdobi. V obdobi 6 - 9
let je to konflikt: bezstarostna hra
vs. uéeni [povinnost). Hlavni téma
tohoto obdobi je u¢eni se hrou.

HROU K UCENI

Trenéfi, pozor! Hra, resp. ,hrani si“ bylo hlavnim
tématem i piedchazejiciho obdobi 3-6 let. Hra byla pro-
stredkem objevovani, naproti tomu ve Skolnim obdobfi
je hra prostiedkem uceni. Jisté citite ten vyznamovy
rozdil. S nastupem do Skoly nastava vyrazna zmeéna
zpasobu Zivota. Prestoze jsou déti v tomto vékovem
obdobi prirozené neposedné, jsou ukotveny do Skolnich
lavic. Objevuje se stres ze zmény rezimu, psychicka
z4t&Z ze strukturovaného uceni a hodnoceni vysledku.

Hra muaZe i nadéale vyrazné¢ kompenzovat préci
ve Skole, ktera predstavuje prvni povinnosti. Jste to vy,
trenéfi a rodice, kdo v tomto véku zasazuje seminka

pro celozivotni rist a vztah ke sportu. Dité své zajmy
velice rychle strida a hleda svoje uplatnéni. Vnima jiz
intenzivng skute¢nou autoritu (ucitel, trenér).

Rozviji se samostatnost, mysleni, sebepoznani,
vzristd mira uvédomélosti svého chovani. Déti jes-
té& nemysli abstraking, u¢i se stéle vice odeziranim
nezli naslouchanim. PiestoZe hra mé i nadale zésadni
vyznam, dalo by se toto obdobi symbolizovat jako:
+ubyvéa bezstarostné hry, nastupuje povinnost".

Déti jsou nesmirné vykonné, i kdyz ve vinach. Jsou
totiz Spatnymi hospodéari se svymi silami — plytvaji
jimi, rychle se vycerpaji, stejné rychle se zotavi a do-
kazi nabrat nové. Odpoledni hravé a pohybové akti-
vity (po $kole) jsou tudiZ nanejvys potiebné. Dité ma
problémy s koncentraci pozornosti po delsi dobu.
Jedinou ¢innosti, kde je schopno soustiedit se
delsi dobu, je stale jesté hra.

Méné uspésnym (ve $kole) pomozte
hledat sebelctu jakymkoliv jinym
zplisobem. Pro riist sebevédomi

potiebuiji dostat alespon minimalni
sanci byt uziteénym. Jednu
z moznosti nabizi i sport.

FOTO: ARCHIV




ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH TRENER(
PRI COV

—> BYVALY KOUC
VOLEJBALOVYCH REPREZENTACI
MUZ0 CESKA A RAKOUSKA

—> SOUCASNY MISTOPREDSEDA
cov

TELO

Mozek v této dobé jesté stale roste, ale na konci to-
hoto obdobi se jeho rast vyrazné zpomali. Pohyby vy-
konavané velkymi svaly jsou jiZ obratné, déti skacou
pies Svihadlo, jezdi na kole, stéle prudceji a dovedngji
hazi micem, hlavné chlapci.

Télesna sila a obratnost nezfidka, hlavné
u chlapct, rozhoduji o postaveni v kolektivu.
Pohyby drobnych svala jsou jesté nepiesné, mimo
jiné i proto, Ze se teprve dotvaii koordinace mezi
zrakem a jemnymi pohyby prsti. Smyslové vni-
mani se bude jest¢ zlepSovat, ovsem devitileté dite
uz napiiklad vnima nepatrné rozdily mezi zéava-
Zimi.

ZAKON SMECKY

Véazeni dospéli! Vas vliv na skupinu stejné sta-
rych d&ti postupné klesé a kazdy si musi hajit své po-
staveni sam, jinak je prosté bit a odstrkovan. Soucit je
v tomto véku jeste vzacné kviti a nelze na ngj spolé-
hat, stejné jako na dzentlmenstvi. Jakmile se vzdalite
z dohledu, maZe pievladnout kruty zakon smecky.

Jeste v prvni tifd& prevlada psychologie hordy.
Déti se chovaji jako stado, které jde za vadcem, a ne-

ma-li ho, rozpada se nebo se neorganizované hrne
Vv préci a v zabaveé za néjakym lakadlem, ¢i prché pied
n&jakou hrozbou. VSichni jsou vazani na viadce, kte-
rym jste vy, at’ uz trenér ¢i ucitel; oviem postupné se
skupina strukturuje.

Dit& je v tomto obdobi tlaceno k tomu, aby hralo
rizné spolecenskeé role, které se od sebe mohou lisit.
Zvlada prekvapivé hladce protikladné role v roding,
ve Skole, ve sportovnim tymu. S potéSenim dokon-
ce experimentuje s rolemi, do nichz se samo pasuje
pii kontaktu se spoluzaky, spoluhragi, rodici, ucite-
li a trenéry. Jesté viak nelze ocekavat, Ze bude dite
schopno naplno vnimat herni i sociélni role v tymu,
resp. ve hie.

NETLACIT NA PILU

Mysleni ditéte je jesté hodné emoeni. Z tohoto du-
vodu stale plati, Ze pro dovednostni a herni vyvoj ma
vaSe pouzivani slov stale podstatng nizsi efekt nez
ukazka ¢i citové zaujeti. Informace, které dité v tom-
to véku vasnivé nasava, jsou praktického razu: jak
se véc uziva? K ¢emu to je? Jak se to déla? V tomto
obdobi se objevuje jesté dalSi novinka: dité je vami
(ugitelem ¢i trenérem) posuzovano. .




+~Mamin hodnej kluk ¢i stred

svéta" je vystaven ortelim, nékdy
i negativnim, které musi zpracovat.
Vy, rodice, ¢asto pfrilejete olej

do ohné, kdyz zacnete na dité
neumérné tlacit v panice, ze vas
milacéek ,fo nezvladne"” a s nim
symbolicky celd vase rodina.

Pritom se hraje 0 mnohem vic nez o situacni
Uspéch. Totiz o tvorbu budoucich Zivotnich postoju
ditéte. Dé&ti maji prirozeny zajem o pohybové ¢in-
nosti se sklonem k hravosti a vyznacuji se radostnou
naladou. Vétsinou se snadno druZi, jsou extravertni,
orientované navenek. Chtgji si stale hrat, ale Skola jiz
uci dité pracovat a klade na ngj zna¢né pozadavky.
Tim vznikd napéti a protiklad, ktery je paradoxng
nejmocnéjsi hybnou silou tohoto obdobi.

Vztah k préci je z psychologického hlediska kom-
plikovany postoj. Je to na jedné strané vztah k té
konkrétni ¢innosti, kterou dité pravé provadi. Tou je
napiiklad u Skoldka uceni. Ale jde o néco zavaznéjsi-
ho. TotiZ o budouci vztah ke svétu sportu nebo prace,
které mohou byt radosti, tvorbou, cti, tim, co lidi na-
vzajem spojuje, co dava Zivotu smysl.

Pokud dité se Spatnym Skolnim prosp&chem nedo-
stane né&jakou, alespon minimalni Sanci ve svété, kte-
ry ovladaji chytii, vzdélani a uhlazeni, mtze dospét
ke stavu pohrdani svétem a jeho spolecenskym porad-
kem. Ne v8ak kvili n&jaké charakterové vadg, nybrz
z vasnivé touhy po sebeuctg, kterou nedovede ziskat
jinak. BohuZel hrozi, Ze pokud ji nenajde, muZe mitit
k modelu Zivota ,,v&ny outsider* nebo ,,uktivdény*.

Vas neameérny tlak na jednicky
ve Skole a aktualni vysledky
ve sportu mize paralyzovat

budouci postoj k praci, vzdélanosti,
autoritam, ke sportu i volnimu usili.

sportovni psychologie
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UCENI V PROSTREDI
ZBAVENEM NAPETi

Ve vrcholovém sportu je vytvaren velky tlak
na hrace, aby nechybovali. Ovsem prejdeme-li
do sportovani déti, budeme spise tleskat nositeli
Nobelovy ceny za etologii Konradu Lorenzovi, kte-
ry piSe, Ze ,,uCeni je mozné jen v poli zbaveném na-
péti“. Jinak feceno, tézko se muze dité ucit, kdyz
bude mit strach udélat chybu. Kdy ma tedy nastat
pterod od tolerance k chybdm k dtislednému ne-
chybovani? Pozdéji, ale nendsilné a pribézné.

Uceni musi probihat v prostredi
zbaveném napéti. Vyvarujte se
u zacatecnikd vytvaret naucené

strachy zplisobené nepfimérenym
tlakem. Ve strachu se dité nemuze
ucit. Naroky zvysujte az umérné
veéku.

Déti jsou od ptirody zvédavé. Pti zvédavém cho-
vani se dité neboji ,,myslenkové“ experimentovat
a nabité zkuSenosti uklddd v paméti (,,ad acta“),
aby je mohlo v budoucnu v ptipadé potieby znovu
pouzit. Hybatelem zvédavého chovani je pfiro-
zena potieba Elovéka. V nezavazné hte je tomu
podobné. Dité, které neni zatéZovano strachem
z nésledkt chyby nebo nezdaru, experimentuje
s feSenim situaci i s novymi pohyby a nabité zku-
Senosti uklada v paméti.

Nezapomente, Ze potfeba zvédavého chova-
ni a hry je u déti v nékterych ptipadech silnéjsi
nez napiiklad potieba jist. Umoznéte uplathovat
pfirozenou zvédavost ve v§ech moznych hernich
i zivotnich situacich. Kdo je zvédavy, vstupuje
do neznamych kon¢in a obcas holt $lapne vedle —
udéla chybu. V takovém psychickém rozpolozeni
déénému (implicitnimu) uceni. Jeho vysledkem je
skryté (latentni) védéni. Zvédavost i hra probihaji
v Uizkém sepéti s ovlddanim urcitych pohybu.

FOTO: ARCHIV
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Dbejte v tréninku, vazeni kolegové, na budova-
ni prozitku z disledného dotahovéni a feenf situ-
aci, at uz s pozitivnim ¢i negativnim vysledkem.
Uspésné vyusténi se ukladd do emocionalni pa-
méti a je nejsilnéjsim zdrojem sebevédomi. A na-
opak, nestresujte déti zdtraziiovdnim ptipadnych
chyb a povzbuzujte je v tom, aby je ptijimali jako
VyzZVy.

Podporujte spontanni hrani,
prirozenost. Nechte déti zkouset
si rizna reseni a dozvidat se.

To vSe bez vaseho, frenérského

ovliviiovani. To rozviji proces tzv.
implicitniho (nezdmérného) udéeni,
kdy se do pameéti ukladaji dalezité
informace, aniz by si hra¢ néco
uvédomoval.

SETRETE SLOVY

Upfednostnujte nazornost pfed dlouhymi slov-
nimi vyklady. Déti jesté nemysli abstraking, uci
se stale vice odezirdnim nezli naslouchdnim. Mate
Sanci cilené rozvijet zru¢nost a dovednosti, proto-
Ze na rozdil od ptedchazejicitho obdobi disponuji
déti schopnosti pfijimat i fesit Gkoly a podtidit
se jim. Vhodné je ovSem uceni stale kombinovat
s hrou.

Pani trenéfi, mluvte k détem
Uusporné: zadné dlouhé vyklady,
jasné, rychle a konkrétnée

vysveétlete obsah cviceni, a jesté
lepe ukazte, poté cinte.

V trenérském prostiedi je slySet naiky, ze diive
jsme se ucili hru jinak — na ulici, na louce, na plac-
ku. Dnes to jiz neni mozné, protoze se zménily
spoleCenské poméry. Ale nerezignujte a vratte
prosttedi ulice a placku ¢aste¢né i do organizova-
ného tréninku tim, Ze kromé specifik svého sportu
budete budovat vseobecnou pohybovou a mico-
vou gramotnost.

POHYBOVA, MICOVA A HERNi
GRAMOTNOST

CNS ditéte se totiz rychle vyviji — v obdobi do 9
let by mély byt pohybovou ¢innosti aktivovany ner-
vo-svalové koordina¢ni pohybové dovednosti (zé-
klady agility, rovnovahy, koordinace a rychlost).

sportovni psychologie

Pohybova gramotnost je odrazem rozvoje pohy-
bovych schopnosti a specifickych dovednosti a za-
hrnuje rovnéz schopnost &ist a vnimat pohyb.

Déti se dale udi registrovat, co se kolem nich
odehrava a jak na to reagovat, coz vyznamné
ovliviiuje kvalitu rozhodovacich procest ve hte,
coz je zdklad jakési herni gramotnosti. V tomto
obdobfi pokladejte dliraz na zdbavu béhem celého
procesu pripravy. V této rané fazi je dulezité, aby
si dité osvojilo zédkladni pohybové, citové, viemové
a psychologické dovednosti a ziskalo tak vSestran-
nou zakladnu. Na ni bude dale mozné rozvijet lid-
sky a sportovni potencial.

Nanestésti se jednd o fazi sportovni ptipravy,
kterd je nejvice opomijena. Bohuzel se stavd, ze
nékteti vasi kolegové, trenéfi s minimalnimi ¢i do-
konce zadnymi zkuSenostmi, zodpovidaji za spor-
tovni vychovu déti v tomto véku.
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S oblibou se v tomto obdobi uplatnuji skupinové
hry. Jsou to zpocatku jednoduché honéné a scho-
vavané s prostymi pravidly, nendro¢nou organiza-
cf a rychlym priibéhem, kazdy udastnik ma moz-
nost mnohokrat zvitézit. Chlapci kromé toho radi
zapasi a nyni uz stéle duslednéji dodrzuji pravidla
— ritudl.

Podle psychologa Ri¢ana jsou pro rozvoj osobnosti
patrné nejdtleZitéjsi tymové rvavé sporty jako fotbal
a hokej. ,Dochézi ptinich k tésnému kontaktu — télo
na télo. Hra¢ musi riskovat srazku a pripadné zra-
néni, hra cvic¢i odvahu. Vybiji se pfi ni agrese, tyto
hry jsou ritualizované boje. Proto v téchto sportech
roste osobnost, tvori se realistické sebehodnoceni,
zdravd hrdost i zdrava skromnost. Dité se uci oceno-
vat u druhych cenné charakterové vlastnosti,” mini
Ric¢an.

K tomuto nazoru se radi pfipojujeme!

Na rozdil od predchdzejiciho egoistického ob-
dobi je dité v tomto véku schopno zahrnout do své
uvahy i nékoho jiného, tedy vnimat vazbu ja + mi¢
+ ten druhy. To je zaklad soucinnosti. Kazdy pohyb
na htisti, s micem i bez mice, je podvédomé svazan
se €tenim a vyhodnocovanim situace. A co je kon-
krétné myslenou pohybovou, mi¢ovou a herni gra-
motnosti:

« Behy, sprinty, honicky

« Postoje, stabilita

» Skocnost

« Gymnastickeé zaklady

» Hody, kopy, chytani

+ Odbijeni, odpalovani, palkovani
+ Driblovani, zonglovani

« Brusleni, lyzovani, plavani, jizda na kaole ¢i
koleckavych bruslich, skateboarding

+ Upoly

« Aktivity pro zdravotni zaklad silového
rozvoje

+ Honicky, drobné souboje, skupinové hry
vseho druhu

+ Micoveé hry

Uprednostiujte aktivity, které vedle
pohybové a micové gramotnosti

zahrnuji rovnéz schopnost cist
a vyhodnocovat pohyb i situace.

Dité uz jasné chdpe rozdil mezi spolupraci a souté-
Zenim. Skute¢ny, vazny sport je vSak v mlads$im $kol-
nim véku predcasny. Neni totiz hravou zdlezitosti
v zddaném smyslu, a tak bere ditéti hru, tak dalezité
koteni zivota skoldka. Vazny sport je feholi, proble-
matickou z hlediska dalsitho télesného i dusevniho
vyvoje.

ODBRZDETE DETI

Vazeni trenéfi! Emocni pamét sjednocuje viemy
nevédomého vnimani a je v interakei s poznavanim
a motorickymi oblastmi mozku. Co to znamend?
Ze pohybovy zazitek je spojovan se zaZitkem emo-
cionalnim, ktery je silny a dlouhodoby. A to vlastné
chceme, aby déti prozivaly pohyb a sport jako pii-
jemny a tim si postupné ze sportu vytvorily prospés-
nou drogu.

Aktivujte u déti odvahu a emocni zdpal. V trénova-
ni déti jde pieci primarné o praci s emocemi. Sejméte



z nich tthu zodpovédnosti a strachu. Odbrzdéte je.
Emoce rozhoduji o tom:

* co se deti nauci
* co si zapamatuiji
e co ucinf

* po ¢em touzi

Vedte déti, aby otevfely branu vlastnim emocim,
a zaroven vytvarejte podminky tréninku tak, aby
nabizely intenzivni proZzitek a umoznily projevovani
emoci.

KAZDEMU JEHO ,,MALE VITEZSTVi"

Pro déti je v tomto obdobi typickd spontdnni
soutézivost. Touzi po uplatnéni ve skupiné, chtéji
byt chvaleny a srovnavaji se s vykonem svych vrs-
tevnikd. Nezadouci je hodnoceni déti pouze podle
vysledku.

Podporujte odvahu déti zkouset nové véci. Jak
jsme vyse konstatovali, dité se nema bat pti sportovni
¢innosti chybovat, ale u¢it se z nasledki chyb. Uspés-
nost stimuluje aktivitu ditéte. Ukoly a naroky na déti
by proto mély byt imérné jejich schopnostem.

Vase trenérské uméni je vybrat vhodna herni
cviceni dle aktudlni drovné déti. Jiz v tomto véku
se Ucastni rGznych turnaji, kde se samozfejmé
hraje na body ¢i branky. Tento princip nelze po-

sportovni psychologie

tladit, ponévadZ konfrontace je jednim z principt
sportu.

Ovsem v soutéZzich a hrdch byste méli umoznit ka-
7dému dosahnout alespoii drobnych dspécht, tfeba
jen i dilé¢ich pocitti osobniho vitézstvi. Napriklad: ,,Dal
jsi nejlepsi podani nebo nejlépe jsi ptihraval.“ Cerno-
bily svét prohra — vyhra necht patfi dospélym a pro-
fesiondlim. V tomto obdobi zprostiedkujte, vazent
dospéli, détem svét odstint malych i velkych tispéchd.

Umoznéte kazdému ditéti alespon
maly, diléi osobni pocit vitézstvi,
protoze toto obdobi je mimoradne

citlivé na uspéch a neGspéch. Skolak
se sotva vymanil zpod maminy
sukné a uz po ném sveét zada prvni
vysledky. Zmirnéte tento nahly tlak.

Vazeni rodice, ucitelé a trenéfi, jestlize jsme na za-
c¢atku konstatovali, Ze kazdé obdobi ptinasi jisty kon-
flikt, pak pokud je vytesen, mél by vzniknout néjaky
kapital. Tim je v tomto obdobi ZRUCNOST. Obzvlas-
té ve sportu je to kapitdl k nezaplaceni — dovednosti
naucené hrou jsou totiz stavebnim kamenem pro
nasledujici obdobi, které se nazyvéd zlatym vékem
motoriky.
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LIGOVY SPECIAL DENIKU

SAMOLEPKY ¢/
A PLAKATY

vS§ech tymu ajejich
hvézd v limitované
edici vytvorené ve
spolupracis

FORTUNA:LIGA
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FORESTER AWD
opravdové SUV

LEVORG AWD

sportovni kombi IMPREZA AWD

ikona

Navstivte nas na

subaru.cz, zazijsubaru.cz a subaru-butik.cz!

€) subaru.cze [G) subarucz subarucz

Permanentni pohon vsech kol Symmetrical AWD v zakladu.

Jizda v Subaru je idealni kombinaci pohodli a bezpecnosti.

Nové pevnéjsi platforma vam dovoli jesté ostrejsi prijezdy zatackami.
Nepiekonateln jistota bez ohledu na pocasi a ro¢ni dobu - na okresce i na dalhici

XV AWD
méstsky univerzal

OUTBACK AWD
crossover s nadhledem

s

SUBARU

Confidence in Motion
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