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Clonéni, tedovani, dorazeni fadime mezi herni &innosti jednotlivce (HCJ), jedna se o &innosti v
pfedbrankovém prostoru v uto€ném pasmu. Z metodického pohledu je mozné je zafadit do tzv. €innosti po stielbé,
ktery zvySuji pravdépodobnost vstieleni branky. V dnesnim modernim pojeti hokejbalu jsou clonéni, teCovani a
dorazeni dulezitymi dovednostmi, které mohou rozhodovat zapasy. Hokejbal se za posledni roky velmi zménil, je
daleko rychlejsi, silovéjsi, a proto branky velmi asto padaji po clonéni, teCovani a dorazeni.

Spolecny zaklad uvedenych dovednosti je tvoren:

e prehled hrace v predbrankovém prostoru (pfehled o hfe v Utoéném pasmu, odhad leticiho mic¢ku, odhad a
predvidavost odrazeného micku, orientace ve zhusténém prostoru),

rychlost hrace (reakce na strelu, letici mi¢ek, odrazeny micek),

obratnost hrace (koordinace pohybu — vyhnuti se leticimu micku),

stabilita hrace (sila hrace, nenechat se odtlacit z predbrankového prostoru, nenechat si zablokovat hal),
Sikovnost hrace pfi praci s holi (napf. sklepnuti mi¢ku ze vzduchu).

Metodicka doporuceni:

e P¥i zakonCeni v utkani musi byt pfed soupefovou brankou alespon jeden hrac, ktery cloni a je pfipraven na
teCovani micku, popfipadé na dorazku.

e Pri clonéni, teCovani by mél hrac stat ¢elem, bokem proti strele a sledovat jeji smér (toto doporuceni se mize
ménit v pripadé vyssiho poctu utocicich hracl v prostoru okolo branky, zejména v presilové hie).

e Prfidorazenije potfebna rychlarekce (pohyb na brankovisti), po stfele pohyb do brany.

e Hraci musi trénovat stfelu na te€ovani (hraci stfilejici z vétsi vzdalenosti mifi na Cepel hole svého spoluhrace,
ktery stielu teCuje).

® Zakoncujici hrac¢i musi trénovat stfelu souc¢asné pfi clonéni (obstieleni clonicich hraca).

e Usilujeme o dlsledné sledovani mic¢ku, pohotovost a rychlou reakci hole a aktivni pohyb v prostoru brankovisté
(dle postaveni zakon&ujiciho hrace).

® Pravidelné zafazovat Cinnost clonéni, teCovani a dorazeni do tréninkovych jednotek. Dorazeni povazovat po
stfelb& za vyvrcholeni a ukon&eni cviCeni (cilem je vybudovani ndvyku sledovat mi¢ek a pohybovat ve sméru
jeho pohybu).

e U mladych hracu je vyhodné vytvaret spravny navyk, aby clonici hra¢ stal pfimo pred brankarem (vzdy v linii
mezi brankarem a hracem v drzeni micku), nikoliv pouze vedle brankafe a pokous$et se teCovat letici micek holi.
Také dovednost teCovani vyzaduje vytvareni a opakovani navyku od mladeznickych kategorii.

Chyby z praxe:

Hraci po zakonceni nejdou pfed branku.

Hraci jsou chybné postaveni mimo linii mezi brankafem a hraem v drzeni micku.
Uhnuti a strach z nastfeleni.

Nestabilni postaveni s holi ve vzduchu véetné malého dlrazu a bojovnosti.
Nesledovani letu mi¢ku nebo horsi &teni hry.

Cilem je zabranit brankafi vyhled na hrace, ktery stfili a zabranit brankafi sledovani mi¢ku. Clonéni mizeme
provadét v jednom hraci, ktery cloni na vrcholu brankovisté (postaveni zady k brankari) nebo ve dvojici hracd, ktefi
cloni vedle sebe na vrcholu brankovisté (postaveni zady k brankafi).
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Samostatnou kapitolou jsou moznosti clonéni a hry v pfedbrankovém prostoru béhem presilové hry. Jednou z
variant pfi clonéni ve dvojici hracl je skute¢nost, kdy jeden hrac¢ stoji na vrcholu brankovisté (postaveni zady k
brankafi), druhy hra¢ stoji mezi kruhy pro bod vhazovani (postaveni Celem brankafi). Vyhodou je okamzita
pfipravenost hrace v oblasti osy, kruhu k zakon&eni v&etné lepsi pozorovaci pozice k sledovani micku.

Spravné provedeni:

odolavat fyzickému tlaku branicich hra¢u stabilnim postojem hrace (nohy od sebe — hokejka na zemi),
neustalé sledovani hrace s mickem a postaveni brankare (pfehled o hfe),

pfi stfele stat v ose leticiho micku a brankare,

soustfedénost, pohotovost, koordinace pohybu (napf. vyhnuti se leticimu micku),

pohybovat se pfed brankovistém (dle pozice mic¢ku nebo hrace v jeho drzeni),

odolavat bez negativnich reakci fyzické agresivité soupere.

Casté chyby:

Spatny postoj hrace (stabilita), hra& se necha odtlagit branicim hraéem z pred brankového prostoru.
Hokejka ve vzduchu nebo mimo drahu leticiho micku.

Hrac stoji vedle branky (neni v ose stfelec — brankar).

Zblokovani stiely.

Hrac stoji v brankovisti (poruseni pravidel).

Spravné postaveni jednoho Spatné postaveni jednoho Spravné postaveni dvojice Spatné postaveni dvojice
hrace pri clonéni. hrace pri clonéni. hraca pri clonéni. hraca pri clonéni.

Clonéni ve dvojici hrac Spatné postaveni dvojice hraéti
— ruzné postaveni. — rizné postaveni.
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Te€ovani mi€ku je jednou z dovednosti, bez které se v hokejbale neni mozné obejit. Pravé diky te€im pied

brankou pada fada branek. U¢elem teCovani micku je zménit smér, vySku nebo intenzitu strely a usmérnit mi¢ek do
volnych mist soupefovy branky. Zména trajektorie letu micku je pro brankare velmi tézko predvidatelna s minimem
prostoru pro reagovani. DullezZité je postaveni tecujici hrace mezi stfilejicim spoluhra¢em a brankarem, vétsinou v
¢elnim nebo bo¢nim postaveni v ose stiely. TeCovani je Cinnost Casto spojena se clonénim brankafi (brani brankafi ve
vyhledu).

Zakladni zpasoby tecovani:

zménou sméru micku,

zménou intenzity, rychlosti letu micku,

zmeénou vysKy letu micku,

micku po zemi (zpravidla kombinace zvednuti drahy leticiho mi¢ku nebo jeho sméru),
micku neumysiné télem (rukou, nohou i hlavou).

Spravné provedeni:

stabilni postaveni pfed brankovym prostorem (Eelem nebo bokem stfelci),
sledovani hry a stfilejiciho hrace,

sledovanileticiho micku,

aktivni a efektivni prace holi.

Casté chyby:

Spatny postoj hrace (stabilita) hrag se necha odtlagit branicim hra¢em z pred brankového prostoru.
Hrac stoji zady ke stfilejicimu hradi, nesleduje letici micek, nema pfehled o hfe.
Hra¢ ma zablokovanou hul branicim hra¢em nebo ma hil mimo smér letu micku.

QE
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Tec¢ovani micku ze vzduchu (sklepnuti)
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Jedna se o uto&nou ¢innost, pfi niz se hrag, stojici pfed brankou nebo dobihajici k brance, snazi dorazet
brankafem vyrazeny micek. Tato druha stfela na branku byva pro brankare velmi nebezpecna a ¢asto znamena
branku, zejména z dlvodu prekvapivosti a snizené schopnosti brankafe na druhou akci reagovat. Je mozné
konstatovat, Ze dorazeni Casové navazuje na clonéni a teCovani, které povétSinou dorazeni Casové predchazeji.

Zakladnimi zpusoby doraZeni:

e Hrag, ktery zakonc€uje sam, dorazi vyrazeny micek brankarem,

e Hrac, ktery cloni brankafi ve vyhledu dorazi vyraZzeny micek brankarem,

e Hrac, ktery dobiha k brankovisti dorazi vyrazeny micek (jde zejména o hrace pohybujici na slabé stranég, tedy od
micku vzdalengjsi).

Spravné provedeni:

e prehled o hfe v uto€ném pasmu (pfehled o pozici micku a hracivjeho drzeni),

e sledovatodrazeny micek v€etné rychlé reakce,

e neustaly pohyb v pfedbrankovém prostoru,

e hrac po stfele na branku pokracuje v pohybu ve sméru letu mi¢ku (dulezity navyk a jeho budovani jiz od
mladeznickych kategorii),

® hokejka nazemis moznostirychle reagovat na odrazeny micek.

Casté chyby:

e Soupefem zablokovana hul.
e Spatny vybérmista na dorazku.
e Zastavenise po stfele, nesledovaniletu mi¢ku nebo jeho odrazu.

Clonéni, tecovani, dorazeni, pohotova reakce na odrazené micky patfi mezi dilezité ¢innosti jednotlivce v
pfedbrankovém prostoru. Uvedené €innosti je vhodné trénovat jiz od Zdkovskych kategorii, v€etné uvédomeéni si, Ze
hraclim se do mist, kde to takzvané boli moc nechce. Nacvik ¢innosti doporucujeme zalozit krom prlpravné faze,
kterou je mozné koncipovat v rdmci dvojic nebo trojic, zejména jako nedilnou souc¢ast ¢innosti a aktivit hracd po
zakonceni.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Jaroslava Prochazky.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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