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PoloZzme si zakladni otazku, co je to clonéni? Clonéni je €innost realizovana ve hie zpravidla v
brankovisti a jeho tésném okoli. Prvky clonéni a hry v pfedbrankovém prostoru vyuZivaji tymy k
maximalizaci svych 8anci na uspésné zakonceni jejich utocnych aktivit. Clonéni spociva pohybu hrace
pfed brankafem soupefe, ktery omezuje jeho vyhled na mi¢ek a ztéZuje mu zasahovani do stfel nebo
realizaci samotnych zakrokd.

PFi clonéni je kladen velky ddraz na praci a ¢teni hry hrace bez micku. Dle systematiky hokejbalu
zname pojem clonéni jako soubor ¢innosti a aktivit v predbrankovem prostoru, sou€asné vyraz clonéni je
také vyuzivan i pro jednu z forem uto€énych kombinaci. Cilem této uto¢né kombinace je postavenim
nebo pohybem hrace bez micku zabranit soupefovym hracim v napadani ¢ omezovani pohybu hrace
vedouciho micek. Hra¢ s mickem pak mulze bez Casové a prostorové tisné dal rozvijet utocné aktivity
(pfihravka, stfelba, nastieleni micku atd.). V utkani se clonéni vyuziva ve vSech prostorach hristé, nejvétsi
vyznam ma ovSem v uto€né tfetiné, kde pomaha vytvaret volné prostory a pfekonat organizovanou obranu
soupefe.

Clonéni na brankovisti je velmi dulezity prvek, ktery zvySuje efektivitu zakon€eni a Uzce souvisi s
dal$imi ¢innostmi, jako je teCovani a dorazeni. Clonéni na hrané brankovisté tedy dopliuje

» teCovani — aktivita pfed zakrokem brankare s cilem zménit smér letu micku a neumoznit brankafi
efektivni zakrok,

» dorazeni — aktivita po zakroku brankafe s cilem zakoncit z hrany nebo t&€sné blizkosti brankovisté,
pfipadné pokraCovat v uto¢né aktivité jinym zpusobem (pfihravka, pohyb s mi¢kem do jinych
prostor).

Co je cilem clonéni v hokejbale!?

Cilem je zabranit brankafi vyhledu na hrace, ktery stfili a zabranit brankafi sledovani micku.
Clonéni mizeme provadét v jednom hradi, ktery cloni na vrcholu brankovisté, resp. méni postaveni dle
pozice stfelce a jeho sméru k brance (zpravidla postaven zady k brankafi) nebo ve dvoijici hracu, ktefi pfi
clonéni na vrcholu brankovisté kooperuji. Vice clonicich hracl se v pfedbrankovém prostoru vyskytuje
prfedevsim pfi pfesilové hfe nebo dalSich nerovnovaznych hernich situacich.

Kde a jak se vyuZiva clonéni?

Clonéni na brankovisti se miize odehravat v rznych situacich. Napfiklad pfi pfesilovych hrach, kdy
je jeden hra¢ tymu vylou€en a druhy tym ma pocetni vyhodu. Clonéni se tak vyuziva k vytvoreni vizualni
prekazky brankafi a znesnadnéni &teni hry ze strany brankare. Hraci pfi presilové hfe se snazi pred
brankarem vytvofit lidskou sténu, ktera brani brankafi v zasazeni micku a chytani strel. V pfipadé vy3Siho
poctu utocicich hracd v predbrankovém prostoru je vyhodné, aby jeden z nich stal bokem nebo ¢elem k
brance (nikoliv zady) a ziskal tak vyhodu a prehled pro dohrani akce odraZzeného micku s moznosti
rychlého zakon&eni s minimem pfipravy. Clonéni na brankovisti je efektivni pfi stfelach ze vSech
vzdalenosti, nejvyssi pfinosy ma ovSem pfi zakonceni z dalky. Aktivita hracd v predbrankovém prostoru
zvySuje pravdépodobnost, Zze micek projde brankafem bez zakroku a skongi v siti.
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Spravné provedeni clonéni
Spravna pozice hracu

Hraci, ktefi maji clonit brankafi, by méli byt postaveni nebo se pohybovat tak, aby blokovali jeho
vyhled na micek. Obvykle se hraci nachazi v ose mezi brankafem a zakoncujicim hracem, tedy ve
vyhledovych liniich brankafe. Spravna pozice zavisi na konkrétni situaci a hfe tymu. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze pozice hrae na brankovisti neni staticka, ale dynamicka. Clonici hra¢ tedy méni svou pozici v
reakci na pohyb mic¢ku nebo spoluhrace v jeho drzeni.

Koordinace pohybt

Hraci musi vzajemné komunikovat a pohybovat se v reakci na pozici mi¢ku a smér pohybu dalSich
spoluhracl, aby vytvofrili efektivni clonu. Je dullezité, aby si hradi nepfekazeli navzajem a zaroven
zabranovali brankafi v dobrém vyhledu. Komunikace, nacasovani a synchronizace jsou klicové pro uspéch
clonéni. Zakladem spravné volby postaveni a pohybu po brankovisti je vyhled na probihajici hru a €innosti
spoluhracd.

Vyvarovani se fauliim

Hraci musi dodrzovat pravidla hry a vyhnout se nedovolenému kontaktu s brankafem. Neni
povoleno hrubé fyzické kontaktovani brankare ani jeho pfiliSné ruseni pfi chytani. Pokud hraci prekroci
hranice pravidel, maze jim byt odpiskano vylouceni. Pro souboje v pfedbrankovém prostoru je kromé
odvahy nutna také sila, stabilita a obratnost, nebot vedeni osobniho souboje je zaloZeno na tésném
kontaktu s velkou mirou hry télo — t&lo nebo rameno — rameno.

Trpélivost a odhodlani

Clonéni vyzaduje odvahu a trpélivost, zejména pokud brankaf ma dobrou pozici a pfehled o hfe.
Hraci by méli byt odhodlani a pfipraveni zUstat ve svych pozicich i pfes pfipadné tézkosti. DelSi pfitomnost
hracu soupere v pfedbrankovém prostoru mize brankarfe ovlivnit a vést k chybam nejen brankare, ale i
branicich hraca.

Rychla reakce na strely

Pokud hracdi uspésné znemozni nebo znesnadni vyhled brankafi, musi byt pfipraveni na rychlou
reakci pro pfipad odrazeného micku a moznosti dorazeni. Clonéni neznamena pouze ovlivnit ¢innosti
brankare, ale také zasahovat do stfel s cilem ménit jejich smér a moznost reakce soupefa. Hraci by méli
byt schopni rychle reagovat na pohyb mi¢ku a pfi jeho zisku volit spravna fedeni pro dalsi vyvoj hernich
situaci. Trénink clonéni vyZzaduje kombinaci technickych dovednosti, fyzické pfipravy a taktického
porozumeéni hie. Nize jsou uvedeny nékteré zplsoby, jak trénovat clonéni.
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Technické dovednosti

Spoluprace s trenéry brankard maze pfinést nacviku clonéni nové poznatky a novou rovinu feseni
situaci. Trenéfi brankart poskytnou dllezitou zpétnou vazbu a trénink zaméfeny na clonéni tim ziskava
pfidanou hodnotu. Ve spolupraci s brankafem cvite clonéni ve cviCenich. Stfilejte na brankafe a
soustfedte se na to, jak se umistit, tak aby se brankafi co nejvice znepfijemnilo zasahovani a vyhled na
hru.

Fyzicka priprava

Clonéni vyzaduje fyzickou silu a vytrvalost. Pracujte na posilovani dolnich koncetin a svall stfedu
téla, které vam pomohou udrzet stabilni pozici pfed brankou. Dulezita je také rychlost a obratnost jako
dalezité faktory pfi clonéni. Zafadte do svého tréninku cvi¢eni zaméfena na zlepSeni rychlosti a obratnosti,
jako jsou sprinty, agilitni pfekazky a kratké béhy. Vyhodné je zamé&rovat také na rychlost reakce a sledovani
drahy letu micku.

Taktika a porozuméni hie

Sledujte hokejbalové/hokejoveé zapasy, zejména ty, ve kterych se vyskytuje uspésné clonéni na
brankovisti. Pozorujte pozice hracu a jejich pohyby, abyste Iépe porozuméli strategii a moznostem clonéni.
Clonéni vyzaduje dobrou komunikaci a spolupraci mezi hraci na brankovisti. Pracujte na komunikaci s
ostatnimi hraci a naucte je spolupracovat tak, aby clonéni hracl tymu bylo co nejvice efektivni a
koordinované.

Realistické simulace

Provadéjte cviCeni a simulace zapasovych situaci, které pfesné koresponduji s prabéhem danych
¢innosti v utkani. Pouzijte rizné scénare, rizné postaveni mi¢ku nebo vychozi pozice zapojenych hracd,
neopomernite presilovky a strely z rozdilnych Uhli a vzdalenosti, abyste se lépe pfipravili na realné clonéni.
Postupné zvysujte tlak, jak na hrace, ktery zakonluje, tak hrace, ktefi se nachazi v pfedbrankovém
prostoru a cloni brankafi. V nacviku je vhodné a nutné stfidat pravidelné hrace mezi posty.

Varianty a zpusoby clonéni

Individualni clonéni = do clonéni, teCovani a dorazeni je zapojen jeden hra¢ — situaci vnimame tedy jako
tzv. sumar Cinnosti po strelbé.

Tento zplUsob zahrnuje Cinnosti jednoho hrace, ktery vytvafi clonu a pohybuje se pred brankovistém bez
zapojeni dalSich spoluhraci.
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Varianty clonéni:

» statické clonéni — hrac je jiz na vrcholu brankovisté nebo se pohybuje dle pohybu mi¢ku po hfisti
tak, aby clonici hrac byl vzdy na spojnici zakon€ujiciho hrace a brankare,

* dynamické clonéni — hra¢ do pozice clonéni dobiha zejména ve spojitosti s kombinaci pfihraj a
béz, neni tedy pravidlem jeho natoCeni Celem ke stfelci a zady k brankafi, mnohdy je clonici hrac
natoCen bokem jak ke stfelci, tak brankafi, coz sice sniZzuje potencial zastfeni vyhledu brankare, ale
zvySuje pfehled o situaci a usnadfiuje pfipadné dorazeni,

+ tzv. prebihani - cilem je pfebéhnout pfed brankafem v moment, kdy micek jiz opustil hul stfelce, tak
aby jej brankar vidél co nejpozdéji, cilem neni zastavit se pfed brankafem jako takovym, ale svym
pohybem mu zamezit vyhledu i ve vazbé& na obsazujiciho hrace, ktery vétSinou prebihajiciho
nasleduje a tésné obsazuje.

Skupinové clonéni = do clonéni je zapojeno vice hracu, vétsinou dva, a tedy i jejich branici soupefi —
situaci vnimame tedy jako sumar Cinnosti dvou a vice hract v zahusténém predbrankovém prostoru s
dopInénim o kombinaci nabizeni se do volnych prostor.

Pri této strategii se hraci snazi vytvofit nékolik clon, coz umoziiuje lepSi pozice pro zakon&eni, nebo jsou

role rozdéleny. Jeden hrac, ten blize brankovisti, cloni, druhy hra¢ vzdalené&jsSi od branky nebo hrac blize
ose hFisté se vice soustfedi na teCovani micku, resp. jeho dorazeni do branky po zakroku brankare.

Spravné postaveni jednoho hrace pri clonéni Spatné postaveni jednoho hrace pfi clonéni.
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Spravné postaveni.

Spravné postaveni dvajice hracu pfi clonéni. Spatné postaveni dvojice hradu pfi clonéni.

Spravné postaveni. Spatné postaveni.
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Obména postaveni dvojice hracu pfi clonéni. Obména postaveni pri clonéni.

Casté chyby a nedostatky clonéni:

1.

2,
3.

Nespravna pozice - hraci voli nespravné pozici k clonéni, zejména stoji vedle branky nebo
nereaguji na pohyb a pozici micku.

Sitka clony — pfi clonéni dvou hragii stoji hragi daleko od sebe, zpravidla u ty&ek.

Strach - hraci se nékdy boji zakonéeni spoluhrace a vyhybaji se tvrdym nebo dokonce vSem
stfelam.

Nedostate¢na reakce - rychla reakce je kliCova pfi clonéni, pokud hraci nereaguji dostate¢né
rychle, muze to znamenat, ze ztrati micek ze své kontroly nebo jej chytne brankar.

Nedostateéna komunikace - komunikace mezi hraci pfi clonéni je velmi dllezita pro efektivni
feSeni situace.

Zbytecéné pohyby - pfili§ mnoho pohybl nebo nespravné umisténi hracd v clonéni mize micku
zamezit cestu k brané.

Rozptyleni - hraci by méli byt pIné soustfedéni na feSeni situace a nenechat se rozptylit.

Osobni doporuceni k nacviku a vyznamu clonéni

Je znamo, Ze clonéni a blokovani tzv. boli, a proto je hrac¢i ne zcela radi a ochotné trénuji, pfipadné

uplatiuji v utkani. Trénink téchto Cinnosti vyZaduje:

osobni pFistup hrace, Ze je tato dovednost pro tym a vyvoj utkani nesmirné dulezita,

trpélivost ze strany trenéra s tlakem na postupné budovani navyku a odvahy hracu,

pravidelné zafazovani clonéni a dorazeni jako nedilnou soucast cvi€eni a jejich vyvrcholeni a tecku,
prvky clonéni a teCovani zafazovat v prostorové obméné pozice a pohybu zakoncujiciho i cloniciho
hrade,

postupné zvySovani tlaku a poctu do akce zapojenych hraca.
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Clonéni mnohdy vede k bud dosazeni branky nebo zvySeni nebezpecénosti stfeleckych pfilezitosti,
kdy i méné razantni, ale v€asné zaclonéna, stfela vede ke vstieleni branky. Spolu souvisejici Cinnosti
blokovani a clonéni maji velmi silny moralni aspekt, ktery mize motivaéné pomoci celému tymu. Ti hradi,
ktefi tuto €innost umi, ovladaji a neboji se ji ve hfe uplatnit, nebo takové situace dokonce vyhledavaji, jsou
pro tym i trenéra nezbytni a vysoce hodnoceni. Dovednost clonéni nevyzaduje mimoradny talent nebo
slozita cviceni k nacviku, nacvik je vzdy soucasti osvojovani jinych prvkl nebo zavérem kazdého ze
cviCeni. Trénink této dovednosti je nutné zaradit tak, aby byla dostate¢né a kvalitné trénovana, a aby ji hradi
vzali jako dullezitou a nedilnou soucast své hry. Cilené trénovat tuto dovednost doporuduji jiz od
zakovskych kategorii.

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Petra Kafky
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek

Pouzité zdroje a literatura:

Metodické texty na webu cmshb.cz - https://www.hokejbal.cz/docs/cloneni-dorazeni-a-tecovani.pdf

Cerpano z vlastnich zkusenosti, konzultaci s kolegy v tymu HBC Prachatice a internetovych fér.
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