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2 Postaveni ¢elem nebo bokem ke stielei - plati to vady?

> Postaveni ve sméru strelce/strely do branky - plati

vzdy?
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>Jaka je spravna
vzdalenost od
brankoviste?

> Ktere postaveni je

vyhodnéjsi a proc?

> (Co pozice hole

utocicitho hrace?




Prakticka doporuceni?’!

>V UP jeden hrac celku v drzeni micku se pohybuje.

nebo prlmo nachazi v predbrankovém prostoru
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4 Zavery a vyhodnocent - efektivita strelby

Zapdstim - 71% (stiel) Zapdstim - 6,8% (efektivita) £
Rychld stiela - 11% Rychld stiela - 14,4% {
Dordzka - 5% Dordzka - 24,5%
{. Golfovym tuderem - 12 % Golfovym uderem - 1,7% t

Ostatni Ostatni
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2 75,3% branek padne ze zony 1 a 2

5 20.5% strel je vystrelo z malo efektivnich zén 3, 4
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> Nejefektivnéjsi jsou varianty zakonceni s dorazkou
B resp. tzv. “rychla strela”
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https://www.youtube.com/watch?v=ORYB7XZsWu4
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> Technicky velmi slozita dovednost
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> Strelba bez pripravy
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