
Clonění, tečování a 
dorážení

Webinář hokejbalových trenérů 12.12.2023

Martin Komárek

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Činnosti po zakončení/střelbě!

Kam uvedené prvky řadíme v rámci systematiky 
hokejbalu?
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Význam činností a zakončení z 
předbrankového prostoru a slotu

Zacloněná a brankářem pozdě registrovaná střela 
může ovlivnit utkání


Složitost situací v předbrankovém prostoru přispívá 
k rozhodnutí utkání


Nacvik je nutné (vhodné) realizovat v podmínkách 
podobných utkání


Nácvik je vhodné (nutné) založit na dostatečném 
počtu opakování
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… co přesah ke spolupráci a kombinacím.


Pozor nejde o systémový prvek nebo organizaci hry!

Opravdu jde jen o HČJ?
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Clonění, dorážení a tečování
Co je spojuje a co naopak odlišuje?
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Clonění - hráč bez 
míčku volí pozici na 
brankovišti s cílem 
z a m e z i t v ý h l e d u 
brankáři


Tečování - změna 
dráhy, směru, výšky 
letu míčku (na kterou 
brankář zprav id la 
nedokáže reagovat)


Dorážení - sledování 
pohybu/pozice míčku 
a jeho dohrání s cílem 
vstřelit branku

Clonění, tečování a dorážení
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Co tvoří základ těchto 
dovedností?

Orientace v předbrankovmé prostoru


Tlak na rychlostní provedení (zejména reakce)


Obratnost a stabilita


Technika práce holí
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Clonění a dorážení - hlad po míčku
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https://www.youtube.com/watch?v=EfvdN-RHMLI


Jakého návyku?

Prvním krokem vybudování návyku!

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



N a t l a č e n í s e d o 
p ř e d b r a n k o v é h o 
prostoru


Více hráčů a pohybů 
před brankou = větší 
p r av děp o d o b n o s t 
vstřelení branky


Plynulá vazba na 
d a l š í č i n n o s t i - 
clonění atd.

Tlak do brankoviště
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Tlak do branky - k rotaci nedojde
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https://www.youtube.com/watch?v=2012Q68Y2oc


Vazba na vnímání prostoru - pohybu hráčů v prostoru


Spojitost s nácvikem rotací


Velmi častá situace i v utkání

Tlak do branky po křížení, přenechání …
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Jde o tzv. “činnosti po střelbě”

Nezastavení se po střelbě a důsledné sledování 
pohybu míčku …
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Pohyb do branky
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https://www.youtube.com/watch?v=sTZ5DXOvofs


Např. lední hokej ve Skandinávii …

Jak se uvedené učí jinde?

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Jak vybudovat návyk?!
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https://www.youtube.com/watch?v=e64OxcBxHm4


Střelou nebo pohybem ve směru pohybu míčku!

Čím končí akce?
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S čím činnosti po střelbě 
souvisí?

Vazba na přihraj a běž


Nabízení se do volných prostor - aktivita hráčů 
bez míčku


Strach vs. odvaha


Jde o činnosti, které sami o sobě na sebe 
navazují, doplňují se nebo přechází jedna v 
druhou (třetí)
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Přihraj a běž - pohyb k brankovišti
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https://www.youtube.com/watch?v=E8xIsEuCO80


Souvisí se zakončení 
po přihrávce


Uvolňování je vhodné 
realizovat nejdříve s 
p a s i v n í m n e b o 
statickým odporem, 
později přidat aktivní 
o d p o r v p o d o b ě 
soupeře

Zakončení po uvolňování do volného prostoru
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Metodický náhled?!
Postavení čelem nebo bokem ke střelci - platí to vždy?


Postavení ve směru střelce/střely do branky - platí 
vždy?


Postavení mírně nad brankovištěm - proč!


Nezablokovaná hůl


Stabilní postoj a odstavení/odpoutání od bránícího 
hráče
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště?


Které postavení je 
výhodnější a proč?


Co pozice hole 
útočícího hráče?



Praktická doporučení?!
V ÚP jeden hráč celku v držení míčku se pohybuje 
nebo přímo nachází v předbrankovém prostoru


V ÚP jeden hráč čelem ke střelci, druhý čelem k 
brance = proč?


Dva clonící hráči čelem ke střelci zpravidla jako 
varianta při PP


Co více hráčů v předbrankovém prostoru?
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Časté chyby
Absence hráče v předbrankovém prostoru (může 
být způsobena více důvody)


Nesledování letu míčku (horší čtení hry)


Pozice mimo dráhu letu míčku


Rezervy a nedostatky ve vedení osobního souboje 
před brankou


Postavení v brankovišti
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště?


Které postavení je 
výhodnější a proč?


Co pozice hole 
útočícího hráče?



Máme statistická data?

Význam, přínosy a vliv na vstřelení branky

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Z jaké zóny padá v utkání nejvíce branek …

Výstupy studie - Univerzitní hokej
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Vstupní úvaha
Odkud padá nejvíce 
branek:


co je to slot


vliv osy hřiště


vliv prováděné resp. 
střelbě předcházející 
činnosti


Provedena statistická a 
videoanalýza utkání.
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Z jaké zóny padá v utkání branka …

Univerzitní hokej
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Závěry a vyhodnocení - četnost střely
Zóna 1 - 8% (střeleckých pokusů)


Zóna 2 - 41%


Zóna 3 - 27%


Zóna 4 - 17%


Zóna 5 - 7%
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Závěry a vyhodnocení - úspěšnost střely
Zóna 1 - 31,1% (úspěšnosti)


Zóna 2 - 8,1%


Zóna 3 - 5,5%


Zóna 4 - 3,7%


Zóna 5 - 0%
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Závěry a vyhodnocení - četnost střely
Zóna 1 - 8% (střeleckých pokusů)


Zóna 2 - 41%


Zóna 3 - 27%


Zóna 4 - 17%


Zóna 5 - 7%

Zóna 1 - 31,1% (úspěšnosti)


Zóna 2 - 8,1%


Zóna 3 - 5,5%


Zóna 4 - 3,7%


Zóna 5 - 0%

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Zápěs t ím - 71% 
(střel)


Rychlá střela - 11%


Dorážka - 5%


Golfovým úderem - 
12 %


Ostatní
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Závěry a vyhodnocení - efektivita střelby
Zápěstím - 71% (střel)


Rychlá střela - 11%


Dorážka - 5%


Golfovým úderem - 12 %


Ostatní

Zápěstím - 6,8% (efektivita)


Rychlá střela - 14,4%


Dorážka - 24,5%


Golfovým úderem - 1,7%


Ostatní
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Závěry a vyhodnocení

73,3% branek padne ze zóny 1 a 2


50,5% střel je vystřelo z málo efektivních zón 3, 4 
a 5


Nejefektivnější jsou varianty zakončení s dorážkou 
resp. tzv. “rychlá střela”


Při cloně padá více branek - efektivita roste s 
klesající vzdáleností zakončujícího hráče k brance
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Clonění
Cílem zakrýt výhled brankáři a rozptýlení jeho 
koncetrace


Důležité je postavení clonícího hráče na spojnici 
mezi brankou a zakončujícím hráčem 


Význam roste nejen v PP, ale i ve hře 5-5, po 
vhazování a při zakončení ze střední a vyšší 
vzdálenosti


Nezaměňovat s útočnou kombinací “clonění”
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S čím dané situace souvisí …

Známe nějaké varianty nebo typy clonění?!

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Častější v PP a při nátlakové hře


Vyžaduje odolného a v osobním souboji/kontaktu silného hráče


Clonící hráč je zpravidla čelem ke střelci

Clonění - statické postavení
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Chuť a odvaha dohrávat akce
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https://www.youtube.com/watch?v=EpwHmH3Bi7g


Clonění a dorážení
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https://www.youtube.com/watch?v=J2H4nUQAoPc


Vyskytuje při hře 5-5 
i PP


Vyžaduje reagování 
na pohyb míčku a 
změnu jeho pozice


Spojeno s přihrávkou 
nebo pohybem hráče 
v d r ž e n í m í č k u 
(ideálně přes osu 
hřiště)


C l o n í c í h r á č j e 
n a t o č e n č e l e m i 
bokem ke střelci

Clonění - pohyb po brankovišti
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Do nácviku zařazovat později po zvládnutí základů statického 
clonění


Střídat jednotlivé varianty - po přihrávce, po pohybu hráče v 
držení míčku resp. v rámci přeběhnutí brankáři 

Clonění - pohyb po brankovišti
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Práce v předbrankovém prostoru v praxi
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https://www.youtube.com/watch?v=ORYB7XZsWu4


Co ryze praktické varianty?


Vyústění přihraj a běž


Složitější na načasování a koordinačně náročné provedení

… přebíhání, dobíhání …
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Přeběhnutí a clonění
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https://www.youtube.com/watch?v=JHmhMc2cBgI


Kdy tato situace nastane?

Co když cloní dva hráči …
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Která varianta clonění je správná?


Pro jaké situace to platí?


Zkusme si to rozebrat …

Clonění - více hráčů v předbrankovém 
prostoru
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Tečování
Cílem je změnit směr nebo rychlost letu míčku


Technicky velmi složitá dovednost


Varianty - před brankou, vedle branky, v rámci 
pohybu směrem k brance (směru střely)


Varianty - naklonění čepele na zemi, zasažení 
míčku ve vzduchu


Může vést ke změně směru míčku mimo branku
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Jak činnost zapadá do hry?


Jak realizovat nácvik?


Rizika činnosti …

Tečování
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Dorážení
Odvíjí od rychlosti reakce


V utkání spojena se statečností a silovými 
dispozicemi


Významnou roli hraje orientace v zahuštěném 
prostoru


Tip - Vést hráče k dohrávání všech akcí v rámci 
každé TJ
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Nácvik mnohdy bývá 
komplexní


Lze kombinovat s 
různou vzdáleností 
střelce od branky

Clonění, dorážení a tečování - cvičení

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Cvičení v praxi
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https://www.youtube.com/watch?v=m52CBRysb-M


Budování návyku a reagování na míček
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https://www.youtube.com/watch?v=6U0QegC9I7U


Budování návyku a reagování na míček
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https://www.youtube.com/watch?v=OMXeapjv4mE


Jak na nácvik?!
Nácvik je součástí každé TJ při zdokonalování 
technik zakončení


Cílený nácvik - výhodné zejména pro tečování


Nutné posilovat odvahu


V jaké kategorii a jak začít?


Nácvik vždy začínat bez bránícího hráče
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Doporučení pro nácvik?!
Vhodné obě metody nácviku (spontánní a cílený) 
kombinovat - Proč tomu tak je?


Začínat zejména situacemi 1-0, 2-0 a poté 1-1 a 
2-1


Postupně zvyšovat počet zapojených hráčů


Techniky tečování zařazovat cíleně až od kategorie 
U15
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Měnit směr zakončení


Měnit vzdálenost střelce od branky


Měnit směr a výchozí pozici clonícího hráče

Clonění, tečování - zakončení obránce
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Spojitost s nácvikem 
kombinací


Např. přihraj a běž, 
rotace

Clonění, dorážení a tečování - cvičení
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Spojitost s přebíháním


Tlak na správné načasování


Směr pohybu nad brankoviště

Zakončení bez přípravy po uvolnění do 
volných prostor
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Náročnější situace pro clonícího a také brankáře


Lze měnit pozici a směr pohybu clonícího hráče


Zvyšuje se pravděpodobnost vstřelení branky

Pohyb míčku přes osu hřiště
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Předbrankový prostor a hry?!
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https://www.youtube.com/watch?v=BdRARIjFNHs


Vazba na řešení 1-1 a 
osobní bránění v 
rovnovážní situaci


Velká míra kontaktu


Vysoké nároky na 
komunikaci nejen s 
brankářem

Prosazení se v předbrankovém prostoru
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Nezastavit se po střelbě
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https://www.youtube.com/watch?v=v2ifFv2VMJU


Pohyb ve směru branky
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https://www.youtube.com/watch?v=2fa0oXIGN9o


Clonění - pohyb do branky
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https://www.youtube.com/watch?v=fn_jiBggS-M


Clonění s dohráním akce
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https://www.youtube.com/watch?v=a07GMM-TkGs


Clonění ve vazbě na přihraj a běž
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https://www.youtube.com/watch?v=45_urWpZrzE


Clonění ve vazbě na přihraj a běž
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https://www.youtube.com/watch?v=_T6ahvL13KY




?!

Info pod čarou
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Specifika zakončení z 
předbrankového prostoru?

Výrazně větší časový a prostorový tlak


Tlak na rychlost provedení


Tlak na taktickou rovinu zakončení - volba 
správné techniky a správnou volbu místa 
zakončení
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Časový tlak …
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https://www.youtube.com/watch?v=0gEr0PtvBVM


Střelba bez vyrušení/odporu
Kde převažuje? V tréninku? V utkání!
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Podmínky podobné utkání

Hráč je bráněn


Hráč všechny činnosti provádí v rychlosti včetně 
herního myšlení a vlastního rozhodování


U hráče vytváříme psychickou odolnost a 
sebedůvěru
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Zakončení v předbrankovém 
prostoru - rychlost proměny 
situace
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Zakončení ze slotu - stažení míčku

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=nDlH-plVfBU


Zakončení ze slotu - pohyb nohou
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https://www.youtube.com/watch?v=8WzNg_gUt3A


Zakončení ze slotu - mladší kategorie
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https://www.youtube.com/watch?v=XXFtMqPAkaY


Zakončení ze slotu - přesnost provedení
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https://www.youtube.com/watch?v=BDu7uSXEK6k




Střelba pod tlakem
Tlak - časový a prostorový


Formy a prostředky:


• Napadající hráč - vracející se, vytlačující aj.


• Blokující hráč


• Střelba přes hráče


• Po předcházející činnosti / V rámci činnosti 


• Střelba obránce (resp. od modré) - jaká má specifika

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Zakončení od modré
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https://www.youtube.com/watch?v=tiTkVXMfH5w


Zakončení po/v rámci jiné činnosti
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https://www.youtube.com/watch?v=GsoYapu6GfM




Jiný pohled na nácvik 
střelby

Střelba bez přípravy


Střelba po přihrávce


Po předcházející činnosti (vedení míčku, uvolnění 
se, klička aj.)


V rámci vedení osobního souboje


Vždy realizovat s hráči, kteří mají základy HČJ
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Střelba bez přípravy
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https://www.youtube.com/watch?v=45_urWpZrzE


Natlačení před branku
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https://www.youtube.com/watch?v=8oRZT3vyJLE


Jak zakončení vnímat 
z pohledu HČJ?


Jak zakončení vnímat 
z pohledu herních 
kombinací?


Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
(nejen na postavení 
brankáře).

Zakončení v předbrankovém prostoru
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Činnosti před/po 
zakončení

Před zakončením - kde je hlavní úskalí


Nadměrný dribling nebo nápřah


Po zakončení - kde je hlavní úskalí


Zastavení se!
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Jak v TJ postupovat?


R o l e a p ř í n o s y 
vracejícího se hráče


Zmenšení akčního 
prostoru

Tvorba časového a prostorového tlaku
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Jaké nároky situace na hráče klade!

Co čeká hráče útočícího celku v předbrankovém 
prostoru??? 
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Zakončení po odrazu míčku - reagování
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https://www.youtube.com/watch?v=qQDYAmeDlDk


Zakončení po odrazu míčku - reagování a 
odpor
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https://www.youtube.com/watch?v=1dUJEUiZTYs


Přes tripod - pohled hráče
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https://www.youtube.com/watch?v=i1AxfPkiJRM


Přes tripod - ukázka cvičení
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https://www.youtube.com/watch?v=u_nwyeBzkTA


Klička, blafák pod 
velkým časovým a 
prostorovým tlakem


Klamání, naznačování 
a fintování brankáři


Dovednostní základ v 
podobě tzv. “rychlých 
rukou”

Orientace v předbrankovém prostoru
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Individuální akce


Přihrávka adresována 
na nabízejícího se 
hráče


Podstatné pokračovat 
v pohybu a nezůstat 
stát mimo hru za 
brankou nebo vedle 
branky

Prosazení se zpoza branky
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Vysoké nároky na 
přesnost a načasování 
přihrávky


Ve hře se neobejde 
b e z u v o l n ě n í 
spoluhráče bez míčku


Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
na postavení soupeřů

Přihrávka zpoza branky
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Uvolnění se do volného prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=0a5MssE3xwY


V předbrankovém 
p r o s t o r u v e l m i 
frekventní způsob 
zakončení


Zpravidla zcela bez 
zpracování míčku


Zpravidla zcela bez 
nápřahu případně s 
krátkým nápřahem

Zakončení bez přípravy
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Bez přípravy s tlakem 
na rychlost provedení 
s k r á t k ým n e b o 
žádným švihem


P ředpok ladem j e 
správné zpracování 
míčku


Významnou roli hraje 
pozice nohou a hole 
vůči přihrávajícímu 
hráči

Zakončení bez přípravy/po přihrávce
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Zakončení po přijetí přihrávky
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https://www.youtube.com/watch?v=kVm37pPFMCc


Přínosná cvičení s 
prvky reagování na 
pozici míčku


Zmenšený prostor je 
možné spojovat se 
z a k o n č e n í b e z 
p ř í p r a v y r e s p. s 
odporem soupeře

Rychlost provedení
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… co je cílem cvičení?!

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=5NMuTrLHKiI


… jak cvičení realizovat?!
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https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y


Střelba pod tlakem vs. blokování
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https://www.youtube.com/watch?v=qUkExveU2J0


Střelba pod tlakem
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https://www.youtube.com/watch?v=doA19GcbPbE


Jiný pohled na střelbu
Nejen z bezprostřední vzdálenosti, ale i z úhlu


Na bližší nebo vzdálenější tyč


Do dolní nebo horní části branky
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Jak na nácvik?!
Kdy se uvedenému věnovat???


Pohled kategoriální a náhled v rámci ročního 
plánování.


Vyvarovat se nácviku s hráči bez dostatečného 
základu HČJ (řešením uzpůsobování náročnosti 
cvičení).


Od kategorie dorostu spojovat s nácvikem blokování 
střel
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Zakončení je rozhodující prvek
Děkuji za pozornos
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