* N .V -
RANKARSKA Brankarska hokejbalova skola
LKEJBALOVR roénik - inor 2013

SKOLA

Nazev akce:

Misto konani:

Téma:

Terminy:

Vékova kategorie:

Hracska kapacita:

Program:

Kontakt: Martin Komarek skolabrankaru@seznam.cz 737445481

Brankarska hokejbalova skola

Brankaiska hokejbalova skola — ro¢nik unor 2013
Télocvicna Svitkov
Rozvoj brankarské techniky

sobota 9.2.2013 10:00 - 18:00
nedéle 10.2.2013  9:00 — 17:00

(je mozné prihlasit se pouze na jeden tréninkovy den pripadné domluvit si svou ucast individualné
s organizatory dle mozZnosti a ¢asového prostoru kazdého z Gcastnik()

brankafi ro¢nikl narozeni 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000 a mladsi

16 brankafri pro jeden tréninkovy den

V ramci kazdého tréninkového dne Efifazova priprava:
* Rozvoj brankarskych dovednosti
»  Zaklady brankarské techniky a taktiky
* Prfiprava na utkani
= Videorozbory trénink(
=  Projekce z tréninkovych jednotek reprezentacnich vybér(
= Individudlni pfistup k hracdim
= Rozvoj acyklickych rychlostnich schopnosti, koordinacnich schopnosti a kondi¢nich predpokladl sportovce
= Individualni plan rozvoje pro kazdého Ucastnika

Trenérské obsazeni:

Stravovani:

Ucastnicky poplatek:

Pripravu brankarl povede trenér Ondrej Almasi.

Organizatory zajistén pitny rezim a stravovani.

Ucastnicky prispévek stanoven na 300,- k¢ za jeden tréninkovy den. Prispévek bude vybiran
v hotovosti pred zacatkem jednotlivych tréninkovych dni.
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Brankarska hokejbalova skola
ro¢nik - Gnor 2013

Kontakt: Martin Komarek skolabrankaru@seznam.cz 737445481

Prihlasky na camp: Prihlasky na camp adresujte vyhradné elektronicky na skolabrankaru@seznam.cz
Termin uzavérky prihlasek pro uvedené tréninkové dny je nejpozdéji do pondéli 4.2.2013
20:00.

Dotazy: Veskeré pripadné dotazy nebo Zadosti o zprostfedkovani ubytovani a stravovani sméfujte na

Martina Komarka 737 445 481 resp. skolabrankaru@seznam.cz

Tésime se na Vasi ucast, za organizacni kolektiv Martin Komarek

DileZité kontakty:
Martin Komarek — organizator akce
skolabrankaru@seznam.cz 737 445 481

ondrej Almasi — $éftrenér brankarské skoly
almi31@seznam.cz 776 871 912

Petr Kopecny — technicky vedouci akce
kopecny@prohokejbal.cz 776 723 301

Jaroslav Badzik — predseda TMK CMSHb
badzik@hokejbal.cz 773 773 042



