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CO BY MEL VEDET O BRANKARICH TRENER “NEBRANKAR"”

SEMINAR - 29.7.2023 CESKA TREBOVA
ONDREJ ALMASI A MARTIN KOMAREK

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




PREHLED DULEZITYCH BODU

Brankar je individualni sportovec v kolektivhim sportu
Jak s vystroji - oblékani

Jak vypada zakladni postoj a jak ho opravit

Pravidla komunikace pred zapasem - jasna a s duvérou
Vliv brankare na vysledek utkani

Jakékoliv cviceni muze byt brankarské

Vyznam statického strecinku
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INDIVIDUALNI SPORTOVEC V
KOLEKTIVNIM SPORTU

e Samostatna role, i presto je soucasti tymu a ma sva
privilegia

e Jakeé role brankar ma!

» Jaka privilegia/povinnosti v/k tymu ma?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( )




VYSTROJ - OBLEKANI

Nejdrive spodek pak vrsek
Betony - ,burty” ven
Betony - utazené ani moc ani malo

Kdo bali a prinasi vystroj?!
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ZAKLADNI POSTOJ

Nohy - Sirka ramen a pokrcené

Trup - lehce predklonéeny

Ruce - pred télem, jsou periferné videét
Hul - na zemi a pred télem

Délka hole podle pohodlného Zakladniho postOJe
(podle siroke casti - priloznik)
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PRAVIDLA KOMUNIKACE

Srozumitelna komunikace pred zapasem - jasna a s
duverou

Minimalné den predem
Jasné sdélenil!

NEPOUZIVAT SPOJENI: ,,Dnes zacina...”

Komunikovat individualne nikoliv. pred celym
tymem!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( )
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VYZNAM BRANKARE PRO
UTKANI

e 85-95% je vliv brankare na vysledek utkani
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CVICENI PRO BRANKARE

» Jakékoliv cviceni muze byt brankarske
» U tabule dat cil cviceni i pro brankare

» P¥i cviceni Sance se presunout nebo dohrat situaci
- budovani dobrych zapasovych navyku
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PROTAHOVANI

o Staticky strecink!!!
» Brankar se musi protahovat, rozsah je dulezity!

e Stale opakovat a vyzdvihovat dulezitost strecinku
pro brankare - denni rutina
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NEPODCENIT KOMUNIKACI S
RODICI BRANKARU
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DEKUJI ZA POZORNOST
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https://www.cmshb.cz/trenink-brankaru
https://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_1-dil_-_zakladni_postoj.pdf
https://www.cmshb.cz/metodicka-videa

