Trenérsko-metodicka sekce COV ve spolupraci
s CVS, CBF, CSH, CF a FACR poradaji

Skoleni trenér

licence B

Datum: Misto:

18. - 20. inora 2017 Nymburk

25. - 27. unora 2017 Sportovni centrum
26. brezna 2017 (play-off zkouseni) SpOI’tOVI’\i 1801
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Sobota 18. Ginora

Spolecny zaklad sportovniho
tréninku pro sportovni hry

09:00 Uvod, zahajeni

89:15.—12:15 Posturalni funkce jako prfedpoklad nacviku spravné techniky  Pavel Kolar

13:30 - 15:00 Funkéni anatomie sportovnich her - praxe Michaela Pachmanova,
Zdenék Hanik

15:15 - 17:15 Navigace k individualnimu rozvoji hrace: teorie a praxe Michal Jezdik,
Martin Kafka

17:30 - 20:30 Budovani tgymu Michal Jezdik

Nedéle 19. dnora

08:30-10:00  Trenér a svaz Filip Suman

10:15 - 11:45 Psychologie herni ¢innosti | Zdenék Hanik

13:00 - 14:30 Pyramida dlouhodobého rozvoje hrace: praxe Michal Jezdik

14:45 - 16:15 Zaklady biotechnologie tréninkového procesu Bohdan Semiginovsky

16:30 - 18:00 Zaklady mezilidské komunikace Radek Hanus

18:15 - 19:45 Rétorika a komunikacni dovednosti trenéra Radek Hanus

Pondéli 20. anora

08:30 - 10:00 Planovani a periodizace tréninku, dokumentace Michal Barda

10:15 - 11:45 Diagnostika a analgza ve sportovnich hrach Michal Barda

13:00 - 14:30 Osobnost trenéra a koucink Michal Barda

Sobota 25. Ginora

09:00 - 10:30 Psychologie herni Cinnosti Il Zdenék Hanik
10:45 - 12:15 Psychologie hrace Zdenék Hanik
13:15 - 14:45 Teambulding - jak dostat z tgymu to nejlepsi Ken Way

15:00 - 16:30 Vizualizace - teorie + praktické ukazky Ken Way

17:00 - 18:45 Hodnoty v trénovani - hodnotovy systém ve sportu William Crossan
19:00 - 20:00 Prace se strachem: praxe Martin Kafka

Nedéle 26. Ginora

08:45 - 10:15 Koordinace, agilita a explozivni sila - teorie Robin Ladauge
10:30 - 12:00 Koordinace, agilita a explozivni sila - praxe Robin Ladauge
13:00 - 14:30 Zdravotni aspekty sportovni pfipravy déti Petr Juda
14:45 - 16:15 Traumatologie a prvni pomoc ve sportu Petr Juda
16:45 - 18:15 Stres a adaptace ve sportovnim tréninku Robin Ladauge
18:30 - 20:00 Vyziva, pitng rezim, fyziologie hrani¢niho vgkonu Petr Juda

a Michal Barda

Pondéli 27. Gnora

8:30 - 10:00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku Michal Barda
10:15 - 11:45 Didaktické styly Michal Barda
13:00 - 14:30 Herni trénink Marek Chlumsky,
Michal Barda
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