h

Komunikace a zpetna vazba
v treninku mladeze

Mgr. Vaclav Petras - PsychologieVykonu.cz
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Nejde o jednu vetu, o jedno heslo, o jednu zpetnou vazbu.

Jde o nastaveni kultury.
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Prirozené
urovne




Motivovanost

10.12.2018 © 2017 MGR. VACLAV PETRAS | PSYCHOLOGIEVYKONU.CZ



b

Ve sve komunikaci a ve svem pristupu vzdy myslete na to, jak

to ovlivni jejich ,teplomér® — protoze ho chcete (a potrebujete)
udrzet co nejvyse

Motivovanost ,nepremluvite® — musite ji podnecovat
prostredim, do jakeho mladé sportovce vystavite.
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Rady, dIoUhé prednasky a otyp.



Maximum aktivity, minimum rad.
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Vice skupinek, vice ,stanovist”.
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Ticha posta + demokracie = trenink komunikace a leadershipu
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Pravidlo jedné minuty.

Spagety a vézeni.
Viyuziti jiz znamych terminu/pfikladu.

,Pokud to nedokazete vysvetlit 6-letému diteti, sami tomu
nerozumite.” — Albert Einstein
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Repetice bez stereotypu.
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Kazdy den zameren na neco jineho

8 Co nejméné ,sterility

Neustala ,evoluce” cviceni
,Power-ups”

Privlastnete si cviceni




Chceme vytvorit kulturu, kde se podporuje zvedavost,
experimentovani, hledani vlastnich zpusobu reseni.

Kultura ,zvidavosti a pochopeni®, ne ,cvicenych opic”.
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Je velky rozdil mezi ,nasobilka jako basnicka“ a pochopenim
nasobeni.

Chcete rozvijet prenositelné dovednosti.
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Co je lepsi?
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Hlava nahore/dole

Spi¢ka/pata

Stridat?
Budeme si nadavat

TFi klicky




Chceme vytvorit kulturu, kde kazdy neustalé hleda svou dalsi
uroven.

Kulturu, kde se proto Castokrat selhava.

Kultura ,rastu®
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Co e tak problematickeho na srovnavani?

Negativni dopad
na ,uzivani si" Rezighace
sportu




Klicovy rozdil — Soutézeni vs. Srovnavani

Védéli jste? Latinsky puvod slova ,compete” — spole€né o néco
usilovat.
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Jak rozvijet schopnostni/rustovou perspektivu?
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Budu vzdy srovnavat Honzu s Honzou a Petra s Petrem.

Nikoli Honzu s Petrem.
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,Petr se vice snazi.”

,Kdyz se prijde podivat tvuj tatka,
najednou chodis do tech cviCeni ve
vetsi rychlosti.”
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Nutnost oddélit ,vysledek® a ,proces®.
Nezduraznujte to, Ze je nékdo dobry, ale to, proc je dobry.

Nezduraznujte ,hlavné, ze jsme vyhrali“, ale ten proces, ktery
K tomu ved|.

Zeptejte se ,Jak se ti to povedlo?”
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,Rustove” hodnoty
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FIXNI“ PRISTUP

Bud' v né€em jsem dobry, nebo ne

Schopnosti jsou dané a rozhoduji o
uspechu

Kdyz selzu, znamena to, Ze nejsem
dost dobry

Chci slySet ,jsi chytry, Sikovny, skvély*
Kdyz jsem frustrovany, vzdavam se

Kdyz uspégje nékdo jiny, citim se
ohrozen

Drzim se toho, co znam

Nemam rad tézke vyzvy

RUSTOVY*“ PRISTUP

Muzu se zlepsit v cemkoli budu chtit, kdyz

se nedaii, je to ,zatim®

O uspéchu rozhoduje snaha a pfistup
Kdyz selzu, pou€im se

Chci slySet ,tvrdé jsi makal®

Kdyz jsem frustrovany, vydrzim to

Kdyz uspeje nékdo jiny, citim se inspirovan

ZkousSim nové veéci

Tézkeé vyzvy mi pomahaji rust
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Zpetna vazba — ktera je ktera?

Tak tohle jsi zvladl
lehce. Zkusime
neco, co bude

vetsi vyzva.

Super, jsi hvéezdal!

Musel jsi na tech

Mas na ty najezdy @ najezdech hodne

proste talent. pracovat, abys je
takhle zvladal.
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- Komunikace ditéte — na co si davat pozor

LFIXNi“ PRISTUP ,RUSTOVY* PRISTUP
Jsem blby Co mi unika?
Tohle je moc obtizne Tohle bude vyzadovat hodne

Musi byt hodne chytry usili

Jsem na to pfirozeny talent. Chci se naucit jeho strategie

Jak se muzu dal zlepSovat?
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Zasadni zmena pohledu na ,talent":

Rychlejsi akcelerace vyvoje nevypovida o potencialu
sportovce.

10.12.2018 © 2017 MGR. VACLAV PETRAS | PSYCHOLOGIEVYKONU.CZ



K rustovému” pristupu nutné patfi jiny pohled na chyby.

Z jednoduchych ukolu, které splini dité (Ci Clovek obecné)
okamzité a s minimem usili, chcete udelat ,ztratu Casu” —
problematika ,cesty k vitézstvi® vs. ,cesty vpred".

1000 ceho?

10.12.2018 © 2017 MGR. VACLAV PETRAS | PSYCHOLOGIEVYKONU.CZ



Normalizace chyb + vystupovani z
komfortni zony + zvedani motivacniho

teplomeru:

41
I

,Levelovan
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Vytknout nebo pochvalit?

Negativni vs. pozitivni zpetna vazba

—



Role lichotnika vs. vSimace




MIluvte primarne o tom, co chcete videt znovu.

Davejte ,do prostoru® co nejvice konkrétnich informaci.
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Nachytejte sverence pri tom, kdyz neco delaji dobre.

Neopominejte ani mentalni stranku vykonu.
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Existuji zpusoby, jak pomoci napravit chybu, aniz bych ji
vycetl.

Pet chyb v rade.

Vis, co se stalo?
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Zkouseni u tabule — jak na to?




NIKDY to nedelaji schvalne.

Mgr. Vaclav Petras | PsychologieVykonu.cz
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Pozor na prvnich par vterin po
chybe — musite it prikladem!
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PEACE
Performance Execution After Critical Error
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Kultura ,splachovani chyb” — nemusi
to byt jen o vasi komunikaci







Komunikace v zone kontroly

LAV PETRAS | PSYCHOLOGIEVYKONU.CZ
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Nékdo mi rano zavola.

Autobus ma zpozdéni.

Nemam nachystané obleceni.

Zakopnu a zlomim si kotnik.

Oslovi mé na ulici pani a pta se,
jak se dostane do obchodu.

Auto mych rodi¢l nestartuje.

Vyjdu vCas.

Divam se u snidané na TV a
zapomenu, kolik je hodin.

Budik mi nezvonil.

Sleduji pfesny Cas.

Nachystam si materialy vecer.

Nemuzu najit klice.
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Rozihodnutl rozirodédcih
Vgsledek. zaposu S inl (o)

Ma role v Hgmu
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Priprova na zapos

Emoce (zklamdni)
Atwosfero v +Hgnmun

Podet vsivelendch goli
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Komunikace a sebevedomi




' Vsichni maji dlouhodobé uspesnost 50"/.‘
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Deti, ktere si ,neveri® — vytvorte takove
podminky, kde to, ze urcitou vec zvladaji,
bude jednoznacna informace.
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Deti, které jsou arogantni — vytvorte
podminky, kde to, ze neco nezviladaji,
bude jednoznacna informace.
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Cviceni — kolikrat to zvladnes?




,Na treninku jsi jasne nejlepsi, ted to jen ukaz
pri zapase!”

,Mas na ty najezdy fakt talent! Super, jsi
hvézda!®

,Musis byt presvedceny o tom, ze dneska das
gol, a pak ho das. Ja o tom presvedceny jsem.”




Dekuji za pozornost!

Mgr. Vaclav Petras - PsychologieVykonu.cz
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