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Hokejbal se zrodil ze vSeobecné dobre znamého pouli¢niho hokeje, tj. hry s
tenisovym mickem a hokejkou, kterou s oblibou hraly dnes uz celé generace déti
nejen na sidlidtich. Hokejbal, tak jak ho prezentuje Ceskomoravsky svaz hokejbalu, je
kolektivni hra, ktera vychazi z pravidel hokeje ledniho, ale uchovava si jednoduchost
sidliStni podoby a tim i jednozna¢nou dostupnost.

Hokejbal mUze tedy ihned hrat kazdy, kdo ma rad ledni hokej. Dva nejzasadnéjsi
rozdily jsou v obuvi - hokejbal se hraje tzv. na suchu a druhym markantnim
rozdilem ve hre je oranzovy plastovy mic¢ek na misto hokejového puku.

Pro soutéZni hokejbal se vyuZivaji prevazneé oteviena hristé s asfaltovym ci specialnim
plastovym povrchem nebo v jarnich a letnich mésicich hokejové haly. Rozméry
venkovnich hrist jsou o néco mensi nez plochy zimnich stadiond (standardni
rozmeér je 26/52 metru).
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Hokejbal hraji i divky!

Ceskomoravsky svaz hokejbalu Koordinace naboru divek
www.hokejbal.cz Martin Komdrek
www.cmshb.cz komarek@hokejbal.cz

www.facebook.com/Mladeznickyhokejbal 773781132



