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KategorielUitfalUSEmTreninkinalstanoviStichg

S ohledem na rostouci pocet celki mladeze v kategorii U11 a U9 pfinasime odborné trenérské verejnosti,
funkcionafim mladeznickych center, rodicim hraci/hracek a vSem zajemclim informace a doporuceni k realizaci
sportovni pfipravy déti téchto vékovych kategorii. Proces u€eni a osvojovani jednotlivych hokejbalovych dovednosti,
budovani dovednostniho zakladu hokejbalovych technik je dulezitym pilifem a zakladnim stavebnim kamenem pro
dalSi sportovni rozvoj mladeze.

Optimalni obdobi pro rozvoj je mezi 8. - 12. rokem véku ditéte. Velmi efektivnim pro mladé hrace a jejich rozvoj je
vyuka a trénink na malém prostoru nékdy také nazyvané jako stanovistni vyu€ovani. Tato forma u€eni a tréninku klade
zvy$ené naroky na trenéra z pohledu pfipravy, organizace, dostate¢ného poctu asistentll a tréninkovych pomucek.
Pocet a vyznam vyhod, které uvedena forma uceni pfinasi, jasné prevysSuje zvySenou narocnost tréninku na
stanovistich. V kategorii U11 Ize hovofit spiSe o u¢eni nezli o tréninku. Hlavnim vystupem a cilem ze sportovni pfipravy
déti ve véku do 11 let jsou pozitivhi emoce a nadSeni pro sport, hru a kolektiv, které déti vtomto obdobi maji pfedevsim
ziskat a vybudovat sitak pozitivni vztah k pohybu a sportu obecné.

Vyhody vyucovani na malém prostoru, resp. stanovistich:

Eliminace problematiky rozdilné vykonnosti mladych hracu (Nabizi se moznost pfifadit k sobé v daném okamziku
vykonnostné stejné zdatné hrace a zajistit jim optimalni prostiedi k u¢eni. Rozvoj zdatnéjSich hracd neni ovliviiovan
zacateCniky, a naopak zacinajici hraci maji dostatek prostoru pro vlastni posun. Jinymi slovy hraci se sou¢asné
zlepSujici, a to vSichni dle svych individualnich potfeb.).

Efektivnéjsi vyuziti Casu tréninkové jednotky.

Zvyseni poctu opakovani dovednosti a mnohonasobné delsi kontakt kazdého hrace s mickem v pribéhu celé
tréninkové jednotky v porovnani s celohfistovou organizaci — mnohdy zvy$eni po¢tu opakovani az 10x.

Moznost organizace pripravy s vét§im poctem hracu pfi zachovani vysoké efektivnosti, resp. vysokého poctu
opakovani.

Prostor pro efektivnéjsi komunikace s hraci, akcent na ukazku, vysvétleni a pochopeni zaméru cviceni. LepSi prace
s detaily. Déti maji vétsi prostor pro otazky v pfipadé nejasnosti.

Vyznamné vétsi pozornost a soustfedéni déti.

Podoba stanovistni TJ je optimalni nejen z pohledu dovednostniho, ale také z pohledu kondi¢niho plisobeni.

Doporucené formy vyucovani na malém prostoru nebo stanovistich:

f

Doporucené je pracovat na stanovisti s poctem 4 az 7 déti na jednoho trenéra.

Cas vyuky na jednom stanovisti je maximalné 5 minut.

Hlavni didaktickou metodou je ukazka. Pouze slovni vysvétleni je nedostacujici.

Nacvik nové dovednosti provadét vzdy izolované — napf. ucili se hraci v nacviku, jak provadét klicku na dlouhou
ruku, pak v za¢atcich neni vyuzivano cviceni, kdy po provedeni dlouhé klicky nasleduje stfelba. Cviceni je tedy
zaméfeno na jednu dovednost, az v pfipadé, kdy hraci maji ukotven dovednostni nebo technicky zaklad dovednosti
je mozné ji zarfazovat do komplexnéjsich cvi¢eni obsahujicich vice prvka.

jednodussi forma u zacatecnik( a novacka).

Tlak na zvySeny individualni pfistup, korekce chyb a zpétnou vazbu.

VyuZivani her na malém prostoru, resp. provedeni cvieni na malém prostoru.
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Doporuceny obsah vyucovani na malém prostoru nebo stanovistich:

e Vkategorii U9 se zamérfovat pfedevsim na vedeni mi¢ku, a to pfedevsim formou her na malém prostoru.

V kategorii U11 mGze byt pfi zvladnuti technik vedeni mic¢ku zafazen nacvik zakladl prihravky.

® V kategoriich U9 a U11 za€inat nacvik stfelby s tlakem vZzdy na co nejvétsi poCet opakovani spravné techniky
provedeni.

e V kategoriich U9 a U11 zacCinat nacvik stfelby vzdy technikou Svihem po ruce hrace (vyvarovat se golfovému tderu
nebo taZenim s pfiklepnutim — tyto techniky je mozné osvojovat ve vy8Sich vékovych kategoriich za pfedpokladu
zvladnuti zakladni techniky stfelby Svihem).

® Pravidelnévkazdé TJ zarazovat situaci 1 vs. 1 nejlépe jako hru na omezeném prostoru.

Nezarazovat nacvik nerovnovaznych situaci (2 vs. 1,3 vs. 2 aj.).

® (Obsahové vzdy jedno stanovisté koncipovat jakou hru.

Prakticka doporuceni:

e Respektujeme vékové, vyvojové a dovednostni odliSnosti déti.

® Zakladni dovednosti pro hrace hokejbalu neni ani pfihravka ani stfelba, ale dobre zvladnuty pohyb hrace vetné
koordinace nohou a rukou v ramci lokomoce téla hrace.

® Trenér, ktery ma zaujeti pro préaci a je vzorem pro déti vytvari nejlepsi pfedpoklady pro jejich rist.

Otazky a odpovédi?! Doporuceni k rozvoji pohybovych dovednosti v kategoriich U11
a U9

e Jaky volit pomér pohybové pfipravy vs. specializace, a proc¢??? — Doporucuje se zlaty standard poméru 3:1 nebo
3:2 pro vSestrannost. Uvedené patfi mezi nejlepSi mozné rozlozeni pro tvorici se télicko a rozvoj ditéte.

® ProcC se nedoporucuje délat na Uvod statické protazeni??? - Staticky stre€ink nepfipravi télo hrace tak dobre jako
Gvodni ¢ast provadéna v pohybu s pfevahou dynamicky vedenych pohybu se stupriovanou naroénosti, zafazenim
budou vyskytovat v hlavni ¢asti tréninku. UZ tento postup mize byt bran jako priiprava k hlavni ¢asti.
Na co se tedy zamérovat??? - Sprinty, Stafety, zmény sméru, hry na malém prostoru se spolupraci a dal$i tomu

® podobné prvky, jsou zakladem tréninku déti. Cilem je komplexnim pfistupem polozit pevny a Siroky pohybovy
zéklad, zdokonaleni a rozsifeni véech zakladnich pohybu, které by déti méli relativné ovliadat.

Pro¢ je hra nedilnou soucasti tréninku v kategorii U11 a U9? Hra v téchto vékovych kategoriich neni za odménu,
ale je neoddélitelnym prvkem pro rozvoj a uc¢eni déti. Hra poméaha rozvijet kreativitu, fantazii, zruénost a
emocionalni silu. Déti se diky hre uc¢i vzajemné interakci, ¢eli strachu a posiluji své sebevédomi.

Specifika kategorii:

Kategorie Cile skupiny Heslo skupiny Forma TJ

miniofioravka pohybové dovednosti Hraj si, aby jsi TJ o 3 - 5 stanovistich
prip a vedeni micku se ucil na malém prostoru
pohybové dovednosti Hraj si, aby jsi TJ o 3 — 5 stanovistich

pfipravka a prihravka 5o il (prostorové omezeni)

stielba, zakoncéeni a zaklady UE se hrat Seznameni se s hrou
kombinace 2 hragt BEB il na celé hfisté
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