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Rotacelihokejhale

nebo hernich variaci. RozliSuje zpravidla rotaci posmérnou (souhlasnou), protismérnou a kontrarotaci. Do spoluprace
v ramci rotace se zapojuji 2 — 3 spoluhradi.

Pfi hfe v utoéném pasmu v rovnovaznych situacich napf. 5 vs. 5 je cilem utoCiciho celku prfekonat organizovanou
obranu soupere. Jedna z moznosti pfekonani obrany je na zakladé individualnich schopnosti, druhou alternativou je
spoluprace a soucinnost hracl. Spolupraci Ize spatfovat v feSeni situace ve formé Gtoénych kombinaci, nacvi¢enych
vzorcll nebo improvizace.

Vyjeti z rohu hFi§té nebo z prostor okolo hrazeni je mozné realizovat tzv. rotaci. Pfi nacviku rotace je doporu¢eno
zacinat se spolupraci 2 hraca, které je poté mozné rozsifit na 3 hrace, pripadné zapojeni spoluhrace na postu obrance
(pak se jedna o tzv. kontrarotaci). Prvni fazi nacviku je tfeba realizovat prozatim bez odporu.

prosazeni proti zformované obrané soupefe na zakladé smluvené spoluprace a pohybu Gtoc¢icich hracud. V utkani
mnohdy nestaci k prolomeni obrany soupere a priniku na osu hfisté nebo zakonceni akce jedna rotace. Rotace tak na
sebou mohou navazovat s roz§ifenim poc¢tu zapojenych hracd, avSak pouze za predpokladu:

e tlaku na ucelné vyvrcholeni akce stielou
® nepropadnuti hracd zapojenych do vzajemné spoluprace
e pohybu, vymény mist, kfizeni zapojenych hracu

Zaklady pro nacvik rotaci:

e Polozeni dovednostni zakladu (vedeni micku, pfihravka, vedeni osobniho souboje s pohledu Gtocdiciho hrace
— 0sobni souboj zpravidla uto¢né kombinaci pfedchazi atd.)

e Nacvik HCJ potfebnych pro Gtoéné kombinace (pfenechani mi¢ku, zpétna pfihravka, uvolnéni se hrade s
mickem a bez micku) resp. nacvik kombinaci na principu ,pfihraj a béz".

e Cteni hry, jak z pohledu Gto¢né, tak obranné faze.

e Komunikace utocicich hracud pfi tréninku i utkani.

® Udrzovat vizualni kontakt se spoluhracem/spoluhraci, resp. reagovat na pohyb soupere.

Forma pro nacvik rotaci:

e Zakladem jsou pohybova cviceni, ve kterych se hraci uc¢i pohybovat a reagovat na pohyb spoluhracu, pohyb
sebe sama a pohyb k micku, resp. soupefi.

Dulezité je zafazeni do prUpravné ¢asti.

Provadét nejdfive bez odporu, poté s pasivnim odporem.

Zarazovat vice variant provedeni (vneseni taktické sloZky).

Orientace do prostor a ¢asti hfisté, kde se situace v utkani vyskytuji.
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Jakelnraktickelotazkyjsilntedinacuikemirotaciinolozit:)

Na co zamérit?

na spravné nacasovani,

presnost pfihravky pfipadné pfenechani micku,

pohyb hracu,

zmeény rychlosti a dynamické uvolnéni po provedeni rotace,

na tlak k Uuc¢elnému zakonceni akce (zamezit pfehravani akce okolo hrazeni nebo opakované ukondeni
spoluprace v rohu hfisté bez moznosti dal$iho priniku k brance).

Co narotaci navazuje?

clonéni (Utocici hra¢ bez mi¢ku svym postavenim a pohybem dovolenym zplsobem omezuje ¢innost braniciho
soupefe atim usnadnuje svému spoluhraci kontrolu nad mi¢kem pfipadné uvolnéni se do volného prostoru),
individualni pranik hrace k brance nebo na osu hristé (rotace muze kvalitnim pohybem spolupracujicich hrac
zpUsobit pfekonani obrany soupere a vést k individualni akci do uvolnéného prostoru),

pfeneseni akce pfihravkou na vlastni obrance,

zapojeni vlastnich obranct do rotace,

dalSi rotace a Uto¢né kombinace.

Kterou rotacizacit?

Doporucuje se nacvik rotace zacit protismérnou rotaci (jeji pochopeni a osvojeni je pro hrace snazsi s ohledem
na snazsi princip pfenechani micku),

zacatek nacviku je doporuceno vést jako spolupraci dvou hraét bez odporu soupere,

hraci by méli pochopit vyznam a cile vzajemné spoluprace.

7 we

CodélajihraciurotaciSpatné?

f

Nedokonalé kryti mic¢ku (napf. mi¢ek na holi hrac¢e sméfuje k ose hfisté nikoliv k hrazeni) a nezvladnuti vedeni
osobniho souboje ve fazi pfedchazejici vzajemné spolupraci,

nedostate¢ny pohyb spolupracujicich hraéu pfipadné pohyb bez zmény rychlosti, ktery nevede k prehrani
obrany soupefe,

snaha sehrat rotaci za kazdou cenu, prestoZe osobni prinik a individualni feSeni ma vétsi Sancina Uspéch
Spatné nacasovani zpétné pfihravky u posmérné rotace (spoluhraci jsou blizko u sebe a jeden branici hrac
dovede situaci ubranit),

Spatny pohyb hrace bez micku u protismérné rotace, ktery nabiha proti vlastnimu spoluhradi nikoliv proti jeho
hokejce, ktera mi¢ek vede.
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Posmeérna (souhlasna) rotace

Jedna se o kombinaci mezi dvéma hradi, kdy se dvojice spoluhracii ve stejnosmérném pohybu snazi pomoci zpétné
pfihravky prehrat protihrace, vytvofit vyhodnou pozici pro druhého z dvojice smérem k brance nebo na osu hfisteé.

Protismérna rotace

Je to kombinace mezi dvéma hradi, kdy se dvojice spoluhraci pomoci protismérného pohybu a pomoci pfenechani
mic¢ku a naslednym navazanim na sebe nebo odblokovani protihrace, vytvorit vyhodnou pozici pro druhého z dvojice.

Kontrarotace

prenechani micku. Tento zpUsob spoluprace ma blizko k protismérné rotaci. Podminkou pro realizaci v utkani je
zajisténi prostoru po obranci, ktery se z oblasti od modré ¢ary do akce zapoji.

V jaké kategorii rotace trénovat?

Zarazeni rotaci do TJ zavisi pfedev§im na zvladnuti dovednosti jednotlivce a Cteni hry. V kategorii U19 a U17 by uz
meéli hraci zvladat posmérnou a protismérnou rotaci bez problém. V mladsSich kategoriich U15 a U13 by se hraci méli
seznamit se zaklady a prednostmi této itocné spoluprace.
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Nakres ¢.1 — Cviceni na principu ,prihraj a béz

Nakres ¢.2 — Cviceni na principu pfenechani micku
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Néakres ¢.3 — Posmérna a protismérna rotace

(s vyménou micku)
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Nakres ¢.4 — Posmérna a protismérna rotace
(bez vymény micku)
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Néakres ¢.6 — Cviceni pro nacvik protismérna rotace

Néakres ¢.5 — Cviceni pro nacvik posmérné a protismérna rotace
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Néakres ¢.8 — Rotace se zapojenim obrance

Néakres ¢.7 — Cviceni pro nacvik posmérna rotace
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Nékres ¢.9 — Rotace s vybéhnutim hrace okolo branky
a soucinnost dvou hraci na malém prostoru Nékres &.10 - Clona
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