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Hernilkomhbinacelohranne

Soucasna hra se vyznacuje velkou mirou organizace celkl v obrané, jednim ze zakladu tvori védoma spoluprace
nejCastéji 2 a 3 hracu (pfipadné i vice) formou obrannych kombinaci. Cilem je ziskani mi¢ku, omezeni prostoru pro hru
soupere nebo jeji vytlateni do méné nebezpeclnych prostor pfipadné zabranéni zakonceni Ci vstreleni branky.
Zakladem uspésné aplikace hernich kombinaci je ¢teni hry a zvladnuti dovednostniho zakladu pro obranné &innosti
jednotlivce.

V nacviku jsou zakladem cviceni, ve kterych se hra¢ uc¢i pohybovat ve vztahu k sobé, poloze micku, resp. hrac¢im
soupere.

Jaké dalsi cile a zasady Ize hernim kombinacim pfisuzovat?

e UdrZovaniobranného trojuhelniku s jednim nebo dvojici hracd na hrotu.

e Obrana je prevazné soustfedéna na branéni osy hristé, resp. zamezeni priniku k ose hristé ¢i do pred
brankového prostoru.

e Neustala spoluprace, soucinnost a komunikace je zakladem Uspéchu.

® Snaha precislit soupere v rozich hristé.

® Jejich nacvik Ize praktikovat zvySovani odporu cvi€eni zamérenych na uto¢né herni kombinace.

JakelobranneCinnosufiednotivceitvorizakiadiprolhernilkombinace:

Pro hru branicich hracla je podstatna kontrola odstupu od soupefe (kontrola soupefe v prostoru, prostorové
vnimani). Hraci se mnohdy dopousti chyb ve ¢teni hry napf. pfehnanym sledovanim pouze hrace s mickem, Spatnym
vytvarenim tlaku na soupefe vlastnim pohybem a pomoci hole, nebo nedostate¢nou komunikaci mezi spoluhraci na
hristi.

Dalsi dulezitou ¢innosti je obsazovani hrace s mickem, at jiz béhem vpred & béhem vzad. Jakych chyb je mozné se
dopustit? Napf. Spatny pfistup k soupefi, nevyuzivani hole k tlaku na soupefe, Spatny obranny postoj aj. Na uvedené
navazuje ¢innost obsazovani soupere bez micku.

Obrana prostoru, resp. vytvareni prostorového tlaku patfi spolu s blokovanim a chytanim strel k dalSim ze
z&kladnich obrannych €innosti jednotlivce.

Pod pojmem technika osobniho souboje rozumime pfimy souboj o micek, a to se soupefem s mickem, jak ve volném
prostoru, tak i u hrazeni.

Prehled zasad pro vedeni osobniho souboje:

nesoustfedit se pouze na télo soupere nebo jenom na micek,
Cepel hole sméfuje proti micku s cilem vytvareni tlaku,

byt v obranném postaveni (mezi mickem a vlastni brankou),
zajisténi dobré stabilita (SirSi postoj) v€etné snizeného téZiste,
schopnostrozliSeni agresivniho a pasivniho pfistupu,

vCasné a tésné pfistupovani k soupefis mickem.

f facebook.com/cesky.hokejbal () twitter.com/hokejbalcz ‘& plus.google.com/+HokejbalCzech




¢MSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

Jaké cile pIni obranna hra holi:

hul slouzi k zachyceni pfihravky nebo prohozenihrace,
k vytvareni tlaku na soupere,

k eliminaci hole soupere,

k vedeni osobniho souboje,

k odebirani mi¢ku v osobnich soubojich,

k vypichnuti micku.

JakélhernilkomhinacelrozliSujemes

RozliSujeme 5 zakladnich obrannych kombinaci. V kategoriich U11 a U9 se soustfedujeme prevazné na kombinace
prebirani, osobni branéni a zajist'ovani. Ve vysSich kategoriich je mozné zaradit také kombinace zdvojovani a

¢teni hry, spravné rozhodovani.

Osobni branéni

Cilem této Cinnosti je omezeni pfihravek a uvolfiovani se do volného prostoru ze strany utocicich hract, dulezita je
vzajemna komunikace vSech branicich hracu. V pfipadé, pokud nastane situace, ve které hrac prohral osobni souboj,
obsazuje co mozna nejrychleji nejblizSiho volného soupefe.

Aplikuje se pouze v urcitych situacich nebo fazich hry, je zakladem osobni obrany jako systému hry druzstva. V utkani
se vyuziva zejména v rovhovaznych situacich a pfi hfe 5-5 nebo v ¢asové omezeném Useku (po vhazovani, konec
utkani aj.). S ohledem na zna¢nou naro€nost, jak po kondi¢ni, tak taktické strance neni mozné uvazovat o vyuZiti v
pribéhu celého utkani. V nizSich kategoriich je vyuzivana zejména ke zdokonaleni individualni techniky osobnich
soubojl.

Chyby

e hrac se stavi zady k micku,
e nizka aktivita v osobnim souboji,
e hrac¢obsazuje soupefe jen holi nebo obsazuje, atakuje jen télo hrace.

Prebirani
Pfebirani je zaloZeno na principu, kdy branici hra€ pfebira soupere s veSkerou osobni i zbnovou odpovédnosti. Tato

kombinace vyzaduje dostate¢ny stupen komunikace mezi branicimi hraci a urcitou taktickou vyspélost. Realizuje se
pifedevSimyv situacich 2-2, 3-3, 3-2 a 5-5.

Duvody pro pFebirani:

e prebranihracl je vyhodnéjsi z hlediska dal$i obrany nebo vytlaceni Gtocicich hracd do vhodnych prostor,
e druhym dlvodem mohou byt situace, ve kterych branici hra¢ docasné prohral svilij osobni souboj a jeho
spoluhrag prebira hrace uvolfiujiciho se do volného prostoru nebo pronikajiciho smérem k brance.

Chyby

nedostatecna verbalni komunikace,

chybi tésnost obsazovani hrace po prebrani,

nekoordinovany pohyb mezi hraci (oba obsazuji jednoho soupere),
hrac se po prohraném souboji nezapojuje okamzité do hry.
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ZajisStovani

Branici hra¢ svym pohybem a postavenim zajistuje ¢innost a prostor svého napadajiciho spoluhrace. Hra¢ musi byt
pfipraven na dal$i obranné €innosti nebo kombinace. Dojde-li k osobnimu souboji nebo kontaktu, pak zdvojuje svého
spoluhrac¢e a odebira mi¢ek. Pokud napadajici hra¢ prohraje svij osobni souboj pak zajistujici hra¢ prebira pozici
napadajiciho. Zajistovani tedy mize navazovat na:

e kombinacizdvojeni—v pfipadé kontaktu a osobniho souboje napadajiciho hrace,

e kombinaci odstupovani — v pfipadé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tim vzniklé
nerovnovazné situace (precisleni),

e ¢innost napadani — v pfipadé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tim vzniklé rovnovazné
situace,

e dalSi osobnisoubojasituaci 1-1.

Chyby

e zajiStujici hrac je daleko nebo blizko ke svému napadajicimu hraci,
e hracje zady k micku pfipadné se necha unést hrou,
e hrac neni postaven mezi mickem a vlastni brankou.

Zdvojovani
Spoluprace dvou hrac¢u v obranné ¢innosti, napadajici hra¢ ma za ukol zablokovat hrace, zdvojujici (vypomahajici)

hra¢ ma za cil micek ziskat. Je zakladem pro agresivni zplsoby napadani. Nacvik se doporucuje provadét nejdrive v
kategorii U13 u bo&niho hrazeni a pozdéji v rohu. NejtéZSsi je realizace zdvojovani v otevieném prostoru.

Nepostradatelnym zakladem je technika vedeni osobniho souboje, pfedevsim zablokovani soupere a jeho hole u
hrazeni. Vypomahajici hrac pristupuje az kdyz je hul soupefe zablokovana. Cilem je vytvareni pocetni prevahy.

Odstupovani

Odstupovani pfedstavuje zamérny a do¢asny pfechod z tésného obsazovani na zénové s cilem kryti nebo zesileni
ur¢itého prostoru. Hra¢ nevyviji snahu ziskat micek, zesiluje prostor a zajiStuje spoluhrace. Odstupovani je
realizovano ve v8ech hernich pasmech a prostorach, napf. v obranné tretiné pfi odstoupeni kfidel s cilem zahustit
prostor nakruzich atd.
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