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HERNIISYSTEMY(OBRANNE

Hernimi ¢innostmi celého druzstva jsou systémy, které se tematicky déli na uto€né a obranné. Systém hry vymezuje
a popisuje metodicky vyclenénou a izolovanou ¢ast hry v Gtoku ¢&i obrané. Herni spoluprace a pohyb hra¢d maji u
riznych systémul organizovany pribéh. Na hru jednotlived a herni spoluprace jsou kladeny specialni taktické
pozadavky.

Uspésnost obranného systému je podminéna cilevédomou spolupraci véech hraca, ktefi se zapojuji do branéni ihned
po ztraté micku, coz pfedpoklada zvladnuti technické i taktické stranky obrannych HCJ a obrannych kombinaci.

V posledni dobé hovorime ze sportovniho pohledu spise o organizaci hry v obrané, drivéj$i herni systémy v rizném
rozestaveni tvori zaklad pro tuto organizaci. DUvody pro zménu nahledu a posileni role organizace hry v obrané jsou
nasledujici:

e zrychleni hry, vy$Sifrekvence zmén tempa a stylu hry,

e rostouci kondi¢ni pfipravenost hracéu (uvedené vede k domnélému ,zmensovani hfisté" z pohledu prostoru pro
individualni se prosazeni a tymovou spolupraci),

e rostouci technicko-takticka uroven hracu,

e rostouci naroky nazmény systémda dle pasem a hernich prostor.

Organizaci hry Ize také vnimat jako schopnost hrac¢a orientovat se na hristi vzhledem k mic¢ku a svym
spoluhracim véetné reagovani na pohyb micku, spoluhracd a protinraci.

V kategorii zakUl je doporuc¢eno vénovat se predevsim nacviku organizace hry v rozestaveni 2 — 1 — 2 véetné osvojeni
sizasad pro ¢innost tzv. posledniho hra¢ ajehorole.

Jaké rozliSujeme herni obranné systémy:

Zob6novaobrana
Osobniobrana
Zbnovy presink
Kombinovana obrana

ZONOVA OBRANA

e Systém hry, pfi kterém jednotlivi hraci brani soupefi v pronikani k brance v pfedem uréenych tzemich a neustale
se v téchto uzemich pfemistuji vzhledem k pohybu mi¢ku

Kazdy hra¢ ma pfedem uréenou Uzemni odpovédnost

Rozestaveni vytvari kompaktnost formace

Zpomaluju a vytlaCuje souperfe do nevyhodnych prostor

Na soupefe se vyckava, chybi dynamika hry

NejCastéjSi rozestaveni 2-1-2 celohfistové &i s pfechodem na 1-2-2 ve stfednim pasmu

Klade vysoké taktické naroky na pozi¢ni disciplinu

Mensinaroky na kondici

Je mozné uplatnéni pfi hfe v oslabeni
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OSOBNi OBRANA

Situacné volné Citésné obsazovani soupere

Cilem je zamezit nebo omezit soupefi moznost pfihravani

Obrazem hry jsou ¢etné herni situace 1-1

Slabiny pfi protiutoku s pozi¢ni proménlivosti a pfi vysokém tempu utkani
Oddéleniobrany od Gtoku

Obtizné se praktikuje celohfistove

Nejbéznéjsirozestaveni2-1-2

Vysoké naroky na kondici

ZONOVY PRESINK

Uplatiuje se proti vyspélé kombinacni hie

Osobni tlak na hrace s mickem, prostorovy tlak na tto¢ny situaéné herni tvar
Cilem je zamezit pfihravce a zpracovani micku

Spoluprace na zakladé hernich kombinaci — zdvojovani, zajiStovani, prebirani
Rychly pfistup k soupefi a osobni souboje

Vyuziva se celohfistové, nejbéznéjsi rozestaveni 2-1-2

Vysoké naroky na kondici, pohyb a taktické mysleni

KOMBINOVANA OBRANA

Vyuziti vyhod osobni a zénové obrany

Vyznacuje se pfechody od zénového branéni k osobnimu a naopak

Sila tlaku na soupefe — mira tlaku na hrace s mickem, té€snost obsazovani soupefe bez mi¢ku a dodrzovani
postaveni formace vzhledem k mi¢ku

Zesileniobrany prostoru

Obsazovani soupere, ktery je v prostoru nebo do néj vbiha

Kontakt hrace s mickem —osobné

Neustala moznost stalého a tésného tlaku na hrace s mickem

Moznost zesileného kryti dlilezitého prostoru

Vyhodny pfechod do protiutoku

Pro organizaci hry druZstva v obrané ve viech pasmech plati urcité zdasady, které by
meéli hraci pFi hie pouZivat:

f

Spoluprace, soucinnost a komunikace je zakladem Uspéchu

Svym pohybem a postavenim nedovolit soupefi pfihrat a zpracovat pfihravku

Obsazovani hracu provadét podle herni situace a prostoru hristé tésné nebo volné

Hrac, ktery je nejblize soupefi by mél napadat jako prvni

DodrZovat obranny trojuhelnik

Obrana je soustfedéna na branéni stfedni osy hristé

VytlaCovat soupefe smé&rem k mantinelu

Branici hra€ by mél udrzovat obranné postaveni mezi mickem a vlastni brankou nebo mezi mickem a soupefem
bez micku

Cilem je zpomalit Utok soupefe a vytlacit jej do mist, kde jej chceme mit v€etné moznosti vracejicim se branicim
hra¢dm akci dobéhnout
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Pro nacvik obrany je dllezité zvladnuti obrannych hernich ¢innosti jednotlivce a osvojeni zaklad(i spoluprace pfi
branéni na principu obrannych kombinaci. NacviCujeme zakladni obranné rozestaveni v obranném pasmu, ve
stfednim a utocném.

a)

Osobni obrana v obranném pasmu, tésné obsazeni.

Zbnova obrana, rozestaveni ve stfednim pasmu. Hraci odpovidaji za svUj prostor, pfesouvaji se podle pohybu
soupefe.

Zbnovy presink v uto€ném pasmu.

Kombinovana obrana kombinace osobni a zobnové obrany. Napf. ve stfednim a uto€ném pasmu zdénova obrana,
v obranném pasmu osobni. (viz. a+b)

Obrana v uto¢ném pasmu — zakladni rozestaveni. Dllezitym predpokladem Uspésného napadani je udrzovani
obranného trojuhelniku proti micku. Vytvari ho branici hradi (2-1-2, 1-2-2)

Obrana v obranném pasmu —zakladni rozestaveni. Dilezitym predpokladem je rychly pfistup k soupefi.

CviCeni osobni obrana. Hra na malém prostoru, trenér nahazuje mi¢ek — situace 1-1, 2-2, 3-3. Tésné obsazovani
soupere.

Hra s podporou 2 hrac¢li — dva hradi z kazdého tymu stoji proti sobé. Hradi, ktefi chtéji vstrelit branku, si musi
prihrat o svého hrace v rohu nebo na modré c¢are, hra mlize pokracovat 3-3, 4-4. Osobni obrana, tésné
obsazovani hracu.

Obranci si pfihraji za brankou a rozehravaji na kfidla, ktera si nabihaji, na ervené ¢are prekfizeni a situace 2-2.
Obranci se pohybuji podle pohybu hra¢d — odpovédnost za prostor —zénova.
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