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Ohsazovanilhracelsimickem

Hlavnim cilem obrany je zamezit soupefi vstrelit i ohrozit branku. Mezi dalSi cile I1ze zafadit napf. ziskat mic¢ek zpét
pod svoji kontrolu, zpomalit ito€nou akci se zamérem vytladit soupefe do prostor vhodnych pro dal$i obranu a dalsi.
Material zaméfeny na herni ¢innost jednotlivce pojmenovanou obsazovani hrace s mickem tematicky navazuje na
dokument HCJ obranné a rozsituje jej zejména v otazkach vedeni osobniho souboje z pohledu braniciho hrade.

Ziskani micku zpét pod svoji kontrolu je vysledkem Fady faktora:

kvality individualnich schopnosti hracu,

kvality taktického vykonu celého druzstva,

kvality ve vzajemné a dostatecné komunikaci v§ech hracq,
kvality Cteni hry a reagovani na jednotlivé herni situace.

Zakladem celé obranné hry je napadani. Tésnost napadani zpravidla roste s klesajici vzdalenosti uto¢icich hract k
brance soupefe, jinymi slovy ¢im blize jsou utocici hraci k brance soupere, tim tésnéjSi a agresivnéj$i zplsob
napadani branici hraci praktikuji. Formy napadani dle tésnosti Ize rozdélit na agresivni (t€sné) a pasivni (volné).
Nacvik agresivniho napadanije tfeba provadét v zakovskych kategoriich a kategoriich pfipravky.

Ve hie je rozliSovano obsazovani mezi souperem s kotoucem:

e a vlastni brankou
e a soupefem bez kotouce
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Ginnosinapadanifielnojmenovanaldielnasemivikterychiselsituacelogenravas

Forcekink je metodicky termin pro ¢innost napadani v ato¢ném pasmu.

Co si predstavit pod vyrazem bekéekink? Pod timto nazvem mame na mysli dobihani hra¢e s miCkem branicim
hra¢em do obranného postaveni, které mu umozni napadat protivnika. Jinymi slovy fe€eno branici hra¢ dobiha
soupefe zezadu a nasledné ho napada. Realizuje se nejcastgji ve stfednim pasmu nebo pfi pfechodu do vlastniho
obranného pasmav situaci, kdy se soupefi povedlo zalozit utok a rozvinout jej do hloubky hry.
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Bekcekink (mnohdy je pouzivan vyraz dobihani) se také provadi na hrace bez micku a souvisi s dal$i obrannou
¢innosti jednotlivce, s obsazovanim hrace bez micku.

Mezi zakladni principy bekcéekinku hrace s mickem patfi:

e dobiha-li a nasledné napada vracejici se branici hra€ soupere s mi¢kem, musi se koncentrovat na télo soupere,
nikoliv jen na micek. Neumérné zaméreni se na mi¢ek dovoli soupefi provést klicku nebo se jinym zplsobem
uvolnit,

e knavazani kontaktu se soupefem vzdy dobihat a nepouzivat nedovolené zakroky,

® branici hra¢ by mél dobihat soupefe s miCkem tak, aby se dostal do postaveni, ve kterém je blize k ose hfisté a k
vlastni brance, nez-li soupef,

e dostane-li se soupef s mickem do stfelecké pozice, je tfeba se soustfedit vice na jeho hokejku a nedovolit mu
vystrelit nebo pfihrat.

Pincink je napadani soupefe s mi¢kem obrancem v uto€ném pasmu podél hrazeni z postaveni na modré uto¢né Care
za predpokladu, Ze je zajistovan svym spoluhracem. Napadani je nejvhodnéjsi v okamziku, kdy soupef u postranniho
mantinelu pfijima a zpracovava micek (uvedené prameni ze skute€nosti, Ze hrac pfijimajici micek je tzv. ,nejvice
zranitelny“ s ohledem na snizené moznosti kryti mi¢ku). Zakladem uspéchu v této ¢innosti je schopnost braniciho
hrace spravné Cist hru, pfedvidat situaci a co mozna nejtésnéji obsazovat soupere.

Kromé obsazovani hrace s mickem ve volném prostoru je také dulezité zvladnout napadani v blizkosti mantinelu. Je
pochopitelné, ze tato technika napadani bude odliSna. Zakladem je opét v€asny pohyb (pfistup) k soupefi ve
spravném smeéru a vhodnou rychlosti. Branici hra¢ musi byt pfipraven na soupefovu zménu sméru a rychlosti.
Soucasné si musi byt jisty, Ze soupere obsadi. Jedna se o herni situace za brankovou ¢arou (vyZzaduje zvySenou
komunikaci s brankafem) a podél mantinelu.
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Pfinacviku napadaniv prostorach okolo hrazeni je tfeba rozliSovat, zda atocici hrac:

je vdrzenimicku (nebo micek je u hrazenia hra€ k nému dobiha),

ma micek zpracovany (vCetné ujisténi ze strany braniciho, napadajiciho hrae na jako stranu ma souper
smérovanu hokejku —forhend, bekhend resp. levak, pravak)

je oto€en celem do hry (pfipadné k brance),

je v pohybu (nebo je staticky).

Jaky vliv ma uvedené na tésnost obsazovani, agresivitu napadani a rychlost pristupu
k soupefi?

Neni-li atocici hrac vdrZzeni micku (dobiha pro micek k hrazeni):

e branici hrac¢ voli tésnost obsazovani dle své blizkosti k mi¢ku vzdy vS§ak ze sméru od vlastni branky, tak aby
zamezil pfipadny priinik soupere k brance véetné moznosti zakongit.

Je-li atocici hrac v drZeni micku, neniv pohybu nebo otoc¢en celemdo hry:

e branici voli tésné obsazovani na vzdalenost vlastni hole, k soupefi pfistupuje co nejrychleji vzdy vSak ze sméru
od vlastni branky, tak aby nedoslo k propadnuti.
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e branici voli mirné odstoupené obsazovani (nikoliv vSak pasivni), k soupefi pfistupuje rychle, vzdy vS§ak ze sméru
od vlastni branky, tak aby nedoslo k propadnuti zejména s ohledem na mozné zmény sméru a rychlosti soupere.

weow s

Nejcastéjsi chyby pFinapadaniv prostorach okolo hrazeni:

e nedostate¢né &teni hry a nespravné reagovani na €innosti soupere,

e prehnané pasivni napadani a pozdni obsazovani soupere (disledkem je vytvoreni ¢asu pro zpracovani micku
soupefem a jeho oto&eni se od mantinelu ¢elem do hry),

e prehnané agresivni napadani a zbrklé obsazovani soupefe (disledkem je propadnuti a vytvoreni samostatného
Uniku nebo nerovnovazné situace),

e 3patné zvoleny smér napadani,

e nedostate¢na prace holi.

gsohnifsoulivizinohiedulolirany

Hlavnim cilem braniciho hrace v osobnim souboji je oddélit protivnika od micku se
snahou tento micek ziskat pod svou kontrolu nebo nedovolit soupefi prihrat.
DulezZité je klast diiraz na do€asné vyFazeni protivnika ze hry jeho tésnym obsazenim.
Osobnisoubojprobiha v nékolika fazich:

pfiblizeni se k hraci a nabéhnuti k hraci = pfistup k soupefi,
navazani kontaktu,

osobni souboj,

hratélem,

odebrani, ziskani micku.

Pro vSechny osobni souboje jsou charakteristické hlavni zasady, jejichZ osvojeni je
pro hrace velmi diileZité:

vzdy sledovat hrud soupere —nesnazit se hrat nejdrive micek,

mit dobrou stabilitu a snizit tézisté (pozor na pfedklonéni),

drzet hlavu vzpfimené (neméla by se dostat pod Uroveri ramen),

v 0osobnim souboji byt vZzdy na obranné strané tedy mezi mi¢kem a vlastni brankou,

nikdy nenapadat soupefe nedovolenym zplsobem.

Pristup k soupefi se rozliSuje dle rychlosti hrace ve vedeni micku a tlaku, jaky je na soupefe s mickem vyvijen, resp. dle
sméru a zplsobu pohybu napadajiciho hrace (couva, jde dopredu, je bokem atd.). Spravné zvoleny smér napadani
vede ke zmenseni vzdalenosti od hrace s mickem. Cilem je kontakt a zablokovani soupefe v prostorach okolo hrazeni
(zaklad uspéchu v osobnim souboji).

Je-li napadajici hra¢ v pohybu vpred, pak je podstatné zvolit spravny smér a rychlost napadani s tlakem na vytladeni
soupere z osy hristé. Uvedené postaveni umozriuje souc¢asné zbrzdit Utok véetné obsazeni dalSich hracu soupere.
Dulezité je klast diraz na t¢elnou a efektivni praci holi.

Pfi obsazovani hrace s mickem pohybem vzad se doporucuje €elné postaveni k soupefi véetné postaveni vzdy mezi
soupefem a brankou v Sir8§im stoji rozkroéném. Toto postaveni mnohdy vede k blokovani soupefe celym télem
braniciho hrace.
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Obecna pravidla pro pFistup k soupefia jeho obsazeni:

pohybovat se paralelné se soupefem, nikdy ne kolmo,

vytlacovat hra€e s mickem z osy hfisté smérem k hrazeni,

pohybovat se ve stejném sméru jako souper (nikdy ne proti, resp. vyvarovat pohybu smérem k rukam soupefe v
situacich pfi klamani a fintovani hra¢em ve vedeni micku),

tésnost obsazovani roste s blizkosti Utocicich hracu k brance,

rychlost pohybu pfizpUsobit soupefi,

pracovat efektivné holi, cilem je zachyceni pfihravky, tvorby tlaku na soupefe pfipadné zamezeni prohozeni,
zUstat v postaveni mezi soupefem s mickem a soupefem bez mi¢ku pro moznost zachyceni pfihravky (plati pro
nerovnovazné situace nebo situace, které se stanou rovnovaznym s ohledem na vracejici se spoluhrace
braniciho hrace).

Odebirani micku se provadive vétsiné zakroku pomocihole:

vypichnutim micku (nej¢astéji pfi elnim postaveni),
nadzvednutim hokejky (nejCastéji pfi bocnim postaveni),
uderem do hokejky nebo mi¢ku, resp. pfitlaCenim hole soupefre,
zametenim nebo pfitazenim micku.

Jakinalnacuikihernifsituaceliziiznohiedulobrany2

Doporucenipro nacvik:

primarné provadime ve dvojicich,

dlsledné rozliSujeme, zda nacvik je zaméren na utok ¢i obranu (zlehéeni podminek v prvni fazi),

jednoducha cvi¢eni na spravné postaveni, pfistup a navazani kontaktu braniciho hrace vzhledem k soupefi,
dalSim krokem je zména tésnosti obsazovani (dle vzdalenosti od vlastni branky),

cviceni jsou lokalizovana do rliznych prostor (osa hfisté, podél hrazeni, za brankovou ¢arou, v rozich hristé,
pfi pfechodu do tfetiny, v prostoru okolo branky, resp. v jednotlivych pasmech),

v kategoriich mladeze je samozrejmosti pravidelné stfidani hracl mezi posty,

nacvik je mozné obohatit o ipolova cvicent,

zakladem je dUsledné vysvétleni a pfedvedeni.

Nacvikova rFada pro hernisituaci 1-1 véetné tréninkovych forem:

Nacvik na misté bez soupefe.

Nacvik na misté se soupefem—hra.

Nacvik za pohybu ve volném prostoru a podél hrazeni.
Hra na malém prostoru.

Herni cviCeni.

Chyby z praxe:

kolmy pohyb k soupefi,

branici hrac sineviima zmén sméru soupefe nebo reaguje na pohyb rukou soupefe (naznacovani a klamani),
vzpfimeny postoj napadajiciho hrace nebo naopak predklonéni,

sledovani mi¢ku misto soupere,

pozdni navazani kontaktu,

obavy z osobniho souboje v€etné respektu ze soupere.
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Na jaké body nezapomenout?

Cinnost napadani a osobni souboje se vyznaduji velkou frekvenci kontaktu hragti s prvky hry té&lem. Na trenéry
mladeznickych kategorii je tak kladen poZadavek naucit hrace volit pfi hie télem pouze povolené zakroky. Pfi vedeni
hracl, jak v tréninku, tak béhem utkani je tfeba se vyvarovat vyjadifovani ze stran trenéra napf. formou ,dej mu...”
nebo ,dlrazné dotéla...“, které nevedou hrace ke konstruktivnimu reseni hernich situaci.

¢.3 c.4

f facebook.com/cesky.hokejbal (¥ twitter.com/hokejbalcz 8" plus.google.com/+HokejbalCzech




C¢MSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

f facebook.com/cesky.hokejbal (¥ twitter.com/hokejbalcz 8" plus.google.com/+HokejbalCzech




